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令和6年度 前期

～想像力で世界が変わる～
「二十五菩薩お練り供養」

蜂須賀弘法御開帳で知られ、二十五菩薩が現
世に現れ、民衆を極楽浄土に導く様子を再現す
る伝統行事。毎年4月の第3日曜日に蜂須賀蓮
華寺で行われます。
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令和6年度前期 生涯学習講座・教室のご案内

「生涯学習課の講座」「七宝総合体育館スポーツ教室」「甚目寺総合体育館スポーツ教室」に
ついては申込票投函による申し込みとなります。
①各館にありますご希望の講座・教室の申込票に所定の事項をご記入ください。
※講座・教室の当選結果や中止・延期についてご連絡させていただく場合があるため、
　日中にご連絡が取れる電話番号のご記入をお願いします。
②申込票下部の「提出用」の部分を切り取り、申込箱に投函してください。
　なお、代理の方でも投函できますが、同一講座・教室への複数投函はできません。

生涯学習講座は、皆さんにこれまで見たことの無い「新しい世界」を切り拓くための「きっか
け」を提供するものです。受講を機にイマジネーションを高め、新しい世界の扉が開かれるこ
とを願います。

定員を超えた講座・教室は、甚目寺公民館にて立会人を立てて、抽選を行い、受講者・補
欠者を確定します。
補欠者については、欠員が出た場合のみ、講座・教室の開催（受付）館より順次ご連絡し
ます。
定員を超えなかった講座・教室は、その講座・教室の開催（受付）館にて追加募集を受け付
けます。追加募集について、他館での受け付けはいたしません。

結果発表は、当選者番号と補欠者番号を各館の窓口付近に掲示いたします。
あま市公式ウェブサイトにも掲載します（２３日午後6時を予定）が、結果発表後に追加
募集を受け付けるため、すでに定員に達している場合がありますので予めご了承ください。
あま市公式ウェブサイト→「くらしの情報」→「生涯学習・スポーツ」→「生涯学習」→「講座
抽選結果」
電話でのお問い合わせは承りますが、個々に連絡はいたしません。

あま市に在住・在勤または在学の方で、講座・教室毎に定める対象者とします。

講座・教室の開催（受付）館以外の各公民館・体育館でも申込票を投函できます。
受講料の支払いは、 講座・教室の開催（受付）館 のみの受付とさせていただきますので
ご注意ください。
※申込方法が1と2では異なりますのでご注意ください。

1 申込票投函による申込（P1～9）

2 メールによる申込（P10～14）

■申込期間 4月3日（水）午前9時から4月17日（水）午後5時まで

■抽選結果発表 4月23日（火）正午から

■抽選 4月19日（金）午前10時から

当選された方は、　講座・教室の開催（受付）館へ『講座申込票(控)』を持参のうえ、受講
料を添えて手続きをしてください。教材費等が必要な場合、講座初日に徴収いたします。
「当選通知等」は郵送しませんので、お間違えの無いようお願いいたします。

「小学生親子ふれあい講座」及び「幼児期家庭教育講座」については、パソコンまたは携
帯電話からEメールでお申し込みください。

■受講手続 4月23日（火）正午から5月3日（金・祝）午後5時まで

受講（参加）資格

受講者（参加者）が僅少な場合は、中止することがあります。また講師等の都合により日程等
が変更になる場合がありますので、予めご了承ください。
台風及び地震災害等が発生した場合、また災害に備える気象警報等が発令された場合など、
延期または中止することがあります。

講座・教室の中止等

〇同一講座・教室への複数投函はすべて無効となります。
〇他者への当選権利の譲渡、また名前を借りた申込み及び受講などは不正行為に当たります。
〇当選されていても期間内に手続きのない場合は、受講(参加)の意思がないものとみなし、
当選の権利を失いますので、必ず期間内に手続きをお済ませください。

〇キャンセルについては、その講座・教室の開催（受付）館へ必ず速やかに連絡してください。
〇教材費等が必要な講座・教室をキャンセルした場合、時期によっては教材費等をお支払いい
ただきますので、予めご了承ください。（詳しくは各開催（受付）館へお問い合わせください）
〇自己都合にて受講をキャンセルされる場合、原則として納められた受講料等は返還いたし
ません。

申込及び受講にあたっての注意事項

申込方法

◆令和6年度の生涯学習講座のテーマは「想像力で世界が変わる！」
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生涯学習課の
講座

アマスターカレッジ

期　　間 6月17日から7月22日まで（5回）

実施場所 1・5はあま市役所、2・3は七宝焼アートヴィレッジ、4は甚目寺公民館

定　　員 20名 受 講 料 1,500円

オープン講座

〈全5回〉　受付・美和歴史民俗資料館

☎485-6070（土・日曜日・祝日休庁）
☎444-2511（月曜日休館）
☎442-2261（木曜日休館）
☎444-1621（月曜日休館）
☎442-8522（水・木曜日休館）

生涯学習課（本庁舎）
七 宝 公 民 館
美 和 公 民 館
甚 目 寺 公 民 館
美和歴史民俗資料館

オープン講座はアマスターカレッジに申し込みをされていなくても受講可能で
す。受講料は500円、当日会場で徴収させていただきます。

アマスターカレッジとは
　生涯学習課では、これまで社会教育講座を実施してきまし
たが、今年度より名称を「アマスターカレッジ」としました。この
言葉には2つの意味があります。「あまの星であれ！」と「ひとつ
のことを究めよう！」という願いが込められています。本講座を
きっかけに生涯にわたる趣味をみつけ、あま市で輝ける人生
を謳歌しましょう！

回

1

2

3

4

5

日時／会場

「SDGsの現在」
三輪昭子氏　一般社団法人SDGs大学学長

愛知県美術館出前講座
「美術館の仕事～もっと楽しむ美術と美術館～」

6月17日（月）　午前10時～
あま市役所2階

「人権を知る」
山﨑鈴子氏　元三重大学非常勤講師

6月22日（土）　午後2時～
七宝焼アートヴィレッジ
交流ホール

7月5日（金）
午前10時～
甚目寺公民館2階講義室3

7月22日（月）
午前10時～
あま市役所2階

チャレンジする人のはなし
「日本一小さな酒蔵の挑戦！」
杉原慶樹氏
元青年海外協力隊員、杉原酒造株式会社代表

6月29日（土）　午後2時～
七宝焼アートヴィレッジ
交流ホール

中部大学・あま市連携講座
「トルコの歴史と文化」
中山紀子氏
中部大学教授

講座名・テーマ／講師

オープン講座
先着15名限定

オープン講座
先着15名限定

Time is
Money！時短料理講座

期　　間 5月12日・19日・26日　午前10時～正午

実施場所 美和公民館　1階調理室 講　　師 柴田充代氏

定　　員 24名 受 講 料 600円 材 料 費 2,400円

対　　象 一般（18歳以上）

〈全３回〉　受付・美和公民館

☆こんな人におススメします☆
　時間が無くても工夫次第でおいしい料理は作れます！この講座では、和洋中、すぐに実践で
きる家庭料理を中心にレクチャーいただきます。子育て中のママ＆パパ、学生など若い人向き
の料理講座です。

中学生から
はじめる ハングル講座

期　　間 5月12日・26日、6月9日・23日、7月14日・28日　午後1時30分～3時30分

実施場所 シルバーカレッジ教室（美和文化会館内）

講　　師 河・アルム氏 定　　員 20名

受 講 料 1,200円 対　　象 中学生以上

〈全6回〉　受付・美和公民館

☆こんな人におススメします☆
　初めてハングルを学ぶ方。韓国旅行に行く予定がある方など、まずは読み方、発音、あいさ
つや自己紹介、簡単なトラベル会話などを軸とした初心者向けのレッスンです。

やるからには
突き詰めろ！レザークラフト・レザーカービング講座

期　　間 7月21日、8月4日・18日、9月1日・15日、29日　午前10時～正午

実施場所 甚目寺公民館　3階実習室

講　　師 渡邉剛史氏（EIGHTEEN LEATHER代表）ほか

定　　員 10名 受 講 料 1,200円

材 料 費 5,000円 対　　象 一般（16歳以上）

〈全6回〉　受付・甚目寺公民館

☆担当から一言☆
　キーケースとカービング（彫刻）を施したレザートレイを制作します。本格的なレザーカービ
ングを体験でき、さらに制作した作品は　　　　　　　　　する予定です。レザーカービン
グという貴重な体験をしてみてはいかがでしょうか。
※制作物については、文化祭出展後にお持ち帰りいただけます。

月曜

日曜

日曜

日曜

金曜土曜

キーケース（左）・レザートレイ（右）
※変更となる場合があります。

やまざきれい こ

すぎはらよし き

なかやまのり こ

み わしょうこ

あま市文化祭に出展
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　時間が無くても工夫次第でおいしい料理は作れます！この講座では、和洋中、すぐに実践で
きる家庭料理を中心にレクチャーいただきます。子育て中のママ＆パパ、学生など若い人向き
の料理講座です。

中学生から
はじめる ハングル講座

期　　間 5月12日・26日、6月9日・23日、7月14日・28日　午後1時30分～3時30分

実施場所 シルバーカレッジ教室（美和文化会館内）

講　　師 河・アルム氏 定　　員 20名

受 講 料 1,200円 対　　象 中学生以上

〈全6回〉　受付・美和公民館

☆こんな人におススメします☆
　初めてハングルを学ぶ方。韓国旅行に行く予定がある方など、まずは読み方、発音、あいさ
つや自己紹介、簡単なトラベル会話などを軸とした初心者向けのレッスンです。

やるからには
突き詰めろ！レザークラフト・レザーカービング講座

期　　間 7月21日、8月4日・18日、9月1日・15日、29日　午前10時～正午

実施場所 甚目寺公民館　3階実習室

講　　師 渡邉剛史氏（EIGHTEEN LEATHER代表）ほか

定　　員 10名 受 講 料 1,200円

材 料 費 5,000円 対　　象 一般（16歳以上）

〈全6回〉　受付・甚目寺公民館

☆担当から一言☆
　キーケースとカービング（彫刻）を施したレザートレイを制作します。本格的なレザーカービ
ングを体験でき、さらに制作した作品は　　　　　　　　　する予定です。レザーカービン
グという貴重な体験をしてみてはいかがでしょうか。
※制作物については、文化祭出展後にお持ち帰りいただけます。

月曜

日曜

日曜

日曜

金曜土曜

キーケース（左）・レザートレイ（右）
※変更となる場合があります。

やまざきれい こ

すぎはらよし き

なかやまのり こ

み わしょうこ

あま市文化祭に出展
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パンとお菓子づくり講座
期　　間 6月3日・10日・17日　午前9時30分～正午

実施場所 美和公民館　1階調理室

講　　師 鳥居勝美氏
（ジャパンホームベイキングスクール常任理事総師範）

定　　員 24名

受 講 料 600円

受 講 料 1,200円

材 料 費 1,800円

対　　象 一般（18歳以上）

〈全３回〉　受付・美和公民館

パソコン講座 パソコンを楽しむ
期　　間 5月14日・21日・28日、6月4日・11日・18日　午後1時～3時

実施場所 甚目寺公民館　1階相談室

講　　師 中村戌乃氏（PCインストラクター）・林　華子氏

定　　員 10名

教 材 費 1,210円（テキスト代）

対　　象 一般（18歳以上）

〈全6回〉　受付・甚目寺公民館

期　　間 5月22日、6月5日・19日、7月3日・17日　午後1時～3時

実施場所 七宝公民館　1階研修室

講　　師 ギタリスト　片野恵夫氏・大森香代子氏・川島信男氏

定　　員 10名 受 講 料 1,000円

対　　象 女性（18歳以上）

〈全5回〉　受付・七宝公民館

初めての方
女性向きのクラッシックギター講座

☆こんな人におススメします☆
　基本的な弾き方や簡単な音符などを一緒に学びましょう。初心者の方でも心配いりませ
ん。楽器の演奏は、ストレス解消や癒しの効果があり、特にクラシックギターの演奏は、右手と
左手の動きが異なるので、脳の活性化が期待できます。

☆こんな人におススメします☆
　毎回パンやケーキを2～3種類作ります。グループで楽しく作りたい方におススメです。

☆こんな人におススメします☆
　パソコンに親しみたい方、ワードで作成物をつくりたい方におススメです。

期　　間 5月9日・23日、6月6日・20日、7月4日　午前10時30分～正午

実施場所 七宝公民館　2階講堂

講　　師 竹内絵里氏
（一般社団法人体力メンテナンス協会バランスボールインストラクター）

定　　員 15名

受 講 料 1,000円

対　　象 一般（18歳以上）（応募人数によっては過去に受講されていない方を優先させて
いただきます）

〈全5回〉　受付・七宝公民館

バランス
ボールでココロとカラダのメンテナンス

☆こんな人におススメします☆
　バランスボールは、リハビリから生まれた関節に負担の少ないエクササイズです！バランス
ボールに座って弾むことで、室内で手軽に有酸素運動ができ、またインナーマッスルも強化さ
れ、骨格を正常な位置に整える役割を果たします。

期　　間 5月16日・30日、6月13日・27日、7月11日　午前10時30分～正午

実施場所 七宝公民館　2階講堂

講　　師 髙橋登志江氏
（一般社団法人体力メンテナンス協会バランスボールインストラクター）

定　　員 15名

受 講 料 1,000円

対　　象 女性（18歳以上）（応募人数によっては過去に受講されていない方を優先させて
いただきます）

注　　意

〈全5回〉　受付・七宝公民館

ママのための
リフレッシュ 産後ケア＆バランスボール

☆こんな人におススメします☆
　バランスボールで体を動かして、参加者同士でコミュニケーションを取り、子育て経験豊富な
講師から産後ケアを学びます。託児がありますので、お子さんと離れてリフレッシュしませんか。

託児は事前申込が必要です。当日の申し込みはできません。必ず事前（受講手続時）
にお申し込みください。受講日において、生後4ヶ月以上のお子さんが対象です。

月曜 木曜

木曜

本誌に掲載しました各講座・教室の他、「交通安全講座（仮）」、「食パンアート講座」、「歴史散策講
座」及び「歴史ガイド養成講座」なども実施を予定しています。詳しくは「広報あま」の催しコーナー
にてお知らせいたします。

火曜

水曜
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講　　師 鳥居勝美氏
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定　　員 24名

受 講 料 600円

受 講 料 1,200円

材 料 費 1,800円

対　　象 一般（18歳以上）

〈全３回〉　受付・美和公民館
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教 材 費 1,210円（テキスト代）
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定　　員 10名 受 講 料 1,000円

対　　象 女性（18歳以上）

〈全5回〉　受付・七宝公民館

初めての方
女性向きのクラッシックギター講座

☆こんな人におススメします☆
　基本的な弾き方や簡単な音符などを一緒に学びましょう。初心者の方でも心配いりませ
ん。楽器の演奏は、ストレス解消や癒しの効果があり、特にクラシックギターの演奏は、右手と
左手の動きが異なるので、脳の活性化が期待できます。

☆こんな人におススメします☆
　毎回パンやケーキを2～3種類作ります。グループで楽しく作りたい方におススメです。

☆こんな人におススメします☆
　パソコンに親しみたい方、ワードで作成物をつくりたい方におススメです。
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　バランスボールは、リハビリから生まれた関節に負担の少ないエクササイズです！バランス
ボールに座って弾むことで、室内で手軽に有酸素運動ができ、またインナーマッスルも強化さ
れ、骨格を正常な位置に整える役割を果たします。

期　　間 5月16日・30日、6月13日・27日、7月11日　午前10時30分～正午

実施場所 七宝公民館　2階講堂
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（一般社団法人体力メンテナンス協会バランスボールインストラクター）

定　　員 15名

受 講 料 1,000円
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いただきます）

注　　意

〈全5回〉　受付・七宝公民館

ママのための
リフレッシュ 産後ケア＆バランスボール

☆こんな人におススメします☆
　バランスボールで体を動かして、参加者同士でコミュニケーションを取り、子育て経験豊富な
講師から産後ケアを学びます。託児がありますので、お子さんと離れてリフレッシュしませんか。

託児は事前申込が必要です。当日の申し込みはできません。必ず事前（受講手続時）
にお申し込みください。受講日において、生後4ヶ月以上のお子さんが対象です。
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本誌に掲載しました各講座・教室の他、「交通安全講座（仮）」、「食パンアート講座」、「歴史散策講
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申込期間等については
1・2ページをご覧ください。七宝総合体育館 ☎441-5001（月曜日休館）問合先

七宝総合体育館スポーツ教室

「親子遊び教室」
日　時 5月16日～7月4日　午前10時～11時30分
会　場 七宝総合体育館　2階アリーナ（舞台側）
対　象 未就園児（初講日時点で2歳以上）及び保護者
定　員 20組（40名）
持ち物 運動のできる服装、屋内用シューズ、タオル
参加費 1組1,600円（傷害保険料含む）
お願い 妊娠中の方のご参加はご遠慮ください。

〈木曜日・全8回〉

「ボクシングエクササイズ教室」
日　時 5月14日～6月18日　午後7時30分～8時30分
会　場 七宝総合体育館　1階剣道場
対　象 一般（高校生以上）
定　員 30名
持ち物 運動のできる服装・屋内用シューズ・汗拭きタオル・着替え・

大きめのバスタオル・水分補給用の飲み物（キャップがある
容器でお持ちください）

参加費 1,200円（傷害保険料含む）
お願い 妊娠中の方、お子様連れでの参加はご遠慮ください。

〈火曜日・全6回〉

開催日
5月16日
5月23日
5月30日
6月  6日
6月13日
6月20日
6月27日
7月  4日

みんなで大きな輪をつくろう！
大きく大きく伸びよう！
ころころ回転、転がろう！
高く、高く、跳び越えよう！
ボールを当てよう、倒そう！
素早く動こう！鬼ごっこ
バランスよく歩こう！
総まとめ　みんなで踊ろう！

基本ストレッチを学びます
体幹トレーニングを学びます

ボクシングの動きを音楽に合わせて、楽しくエクササイズを行います

お手玉、紙ボール
跳び箱、マット
マット、フープ、リング
跳び箱、鉄棒
カラーコーン、ボール
ハンカチ、ロープ
風船、スティック
ペーパーダンス、新聞紙、色紙等

内　　　容

開催日
5月14日
5月21日
5月28日
6月  4日
6月11日
6月18日

内　　　容

用具等

期　　間 6月8日・15日・29日、7月6日　午前10時～11時30分

実施場所 シルバーカレッジ教室（美和文化会館内）

講　　師 石田泰弘氏（近世史文書専門）

定　　員 20名 受 講 料 2,000円

対　　象 一般（18歳以上）（以前に古文書を学習したことがある方を対象としますが、
不安な方は一度、資料館に相談ください）

〈全4回〉　受付・美和歴史民俗資料館

歴史をひもとく
鍵がある！ 古文書解読講座

☆こんな人におススメします☆
　あま市の近世史文書（江戸後期）をテキストにします。知っているようで知らなかった地域史
の一面を、実際に古文書の解読を進めながら学びましょう。

☆こんな人におススメします☆
　歴史好きな方、地元あま市の文化に興味のある方必見、5回にわたり市内各所を訪ね歩き、
我がまちの歴史文化について学びます。

期　　間 ①5月11日②5月18日③5月25日④6月1日⑤6月22日　午前9時～10時30分

実施場所 市内各所（下記） 講　　師 職員等

定　　員 12名 受 講 料 1,500円

対　　象 一般（市内在住在勤で20歳以上60歳未満の健康な方）

備　　考

〈全5回〉　受付・美和歴史民俗資料館

あま市
歴史巡礼の旅FIELD WORKER

回 テーマ 散策地
①
②
③
④
⑤

見て触れよう！七宝焼
移民者の足跡をたどる
コンスタンチノとは
小笠原登医師
事前学習！香の物祭

七宝焼アートヴィレッジ他
篠田地区周辺
花正地区周辺
甚目寺地区、西今宿地区周辺
萱津神社周辺

土曜

土曜

・いずれも現地集合、現地解散です。
・5回全て受講された方にはオリジナル
缶バッジを贈呈します。
・60歳以上の方で、あま市の歴史文化に
興味のある方は、シルバーカレッジの
受講をお勧めします。
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申込期間等については
1・2ページをご覧ください。七宝総合体育館 ☎441-5001（月曜日休館）問合先

七宝総合体育館スポーツ教室

「親子遊び教室」
日　時 5月16日～7月4日　午前10時～11時30分
会　場 七宝総合体育館　2階アリーナ（舞台側）
対　象 未就園児（初講日時点で2歳以上）及び保護者
定　員 20組（40名）
持ち物 運動のできる服装、屋内用シューズ、タオル
参加費 1組1,600円（傷害保険料含む）
お願い 妊娠中の方のご参加はご遠慮ください。

〈木曜日・全8回〉

「ボクシングエクササイズ教室」
日　時 5月14日～6月18日　午後7時30分～8時30分
会　場 七宝総合体育館　1階剣道場
対　象 一般（高校生以上）
定　員 30名
持ち物 運動のできる服装・屋内用シューズ・汗拭きタオル・着替え・

大きめのバスタオル・水分補給用の飲み物（キャップがある
容器でお持ちください）

参加費 1,200円（傷害保険料含む）
お願い 妊娠中の方、お子様連れでの参加はご遠慮ください。

〈火曜日・全6回〉
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ボールを当てよう、倒そう！
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総まとめ　みんなで踊ろう！
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体幹トレーニングを学びます

ボクシングの動きを音楽に合わせて、楽しくエクササイズを行います
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5月14日
5月21日
5月28日
6月  4日
6月11日
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期　　間 6月8日・15日・29日、7月6日　午前10時～11時30分

実施場所 シルバーカレッジ教室（美和文化会館内）

講　　師 石田泰弘氏（近世史文書専門）

定　　員 20名 受 講 料 2,000円

対　　象 一般（18歳以上）（以前に古文書を学習したことがある方を対象としますが、
不安な方は一度、資料館に相談ください）

〈全4回〉　受付・美和歴史民俗資料館

歴史をひもとく
鍵がある！ 古文書解読講座

☆こんな人におススメします☆
　あま市の近世史文書（江戸後期）をテキストにします。知っているようで知らなかった地域史
の一面を、実際に古文書の解読を進めながら学びましょう。

☆こんな人におススメします☆
　歴史好きな方、地元あま市の文化に興味のある方必見、5回にわたり市内各所を訪ね歩き、
我がまちの歴史文化について学びます。

期　　間 ①5月11日②5月18日③5月25日④6月1日⑤6月22日　午前9時～10時30分

実施場所 市内各所（下記） 講　　師 職員等

定　　員 12名 受 講 料 1,500円

対　　象 一般（市内在住在勤で20歳以上60歳未満の健康な方）

備　　考

〈全5回〉　受付・美和歴史民俗資料館

あま市
歴史巡礼の旅FIELD WORKER

回 テーマ 散策地
①
②
③
④
⑤

見て触れよう！七宝焼
移民者の足跡をたどる
コンスタンチノとは
小笠原登医師
事前学習！香の物祭

七宝焼アートヴィレッジ他
篠田地区周辺
花正地区周辺
甚目寺地区、西今宿地区周辺
萱津神社周辺

土曜

土曜

・いずれも現地集合、現地解散です。
・5回全て受講された方にはオリジナル
缶バッジを贈呈します。
・60歳以上の方で、あま市の歴史文化に
興味のある方は、シルバーカレッジの
受講をお勧めします。
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申込期間等については
1・2ページをご覧ください。甚目寺総合体育館 ☎443-8151（月曜日休館）問合先

甚目寺総合体育館スポーツ教室

親子が一緒に鉄棒・マット運動・跳び箱等を行い、運動の基本を習得することを目的とします。

「親子体操教室（1）」
日　時 6月4日から7月16日までと10月22日から12月10日までの火曜日

※11月12日を除く（申込時に日程表配布）
時　間 午後4時～5時
会　場 甚目寺総合体育館　サブアリーナ
対　象 年中・年長児とその親
定　員 25組

持ち物 室内シューズ・タオル
参加費 1組2,800円（傷害保険含む）

〈年間14回〉

「親子体操教室（2）」
日　時 6月4日から7月16日までと10月22日から12月10日までの火曜日

※11月12日を除く（申込時に日程表配布）
時　間 午後5時30分～6時30分
会　場 甚目寺総合体育館　サブアリーナ
対　象 小学1・2年生とその親
定　員 25組

持ち物

その他

室内シューズ・タオル
参加費 1組2,800円（傷害保険含む）

〈年間14回〉

託児は生後5ヶ月以上の子供を対象に各教室15名限定とさせていただきます。定員を超えた場合受
講決定者（講座当選者）の中で希望される方を対象に抽選にて決定させていただきます。
運動のできる服装で受講してください。
なお、飲み物などを必要に応じてご用意ください。
また、年間予定表等を申し込み時にお渡しします。

小学生親子ふれあい講座

○このページの講座は、NPO法人ママ・ぷらすに委託しています。
○このページの講座は、Eメールでの申し込み（定員を超えた場合は抽選）となります。
　アドレス：uketsuke@mama-plus.com
〈申込手順〉
①件名に「講座名」を記入してください。
　（例）「オーブントースターで焼くパン講座」
②メール本文に、「親子の氏名・参加されるお子さんの小学校名・学年・
参加される保護者の電話番号」を記入し、上記アドレスに送信してく
ださい。申込み番号を返信いたします。
③申込期間は、4月3日（水）午前9時から4月17日（水）午後5時まで（先着順ではありません）
〈申込にあたっての注意事項〉
◆メール1件につき、1講座1組（兄弟の場合は、2組となり2通送信）とします。
◆件名に、申込講座が書いてあるか確認をお願いします。
◆上記アドレスより受信できるよう設定をお願いします。
◆申込み番号の返信が届かない場合は、締め切り前に、生涯学習課（☎485-6070）へお問
い合わせください。

④抽選について
・定員を超えた講座は、甚目寺公民館にて立会人を立てて抽選を行い、受講者・補欠者を確
定します。
・受講が確定した受講者には、講座の詳細をメールでご連絡します。
・補欠者については、補欠者決定メールをお送りします。
・定員を超えなかった講座は、メールにて随時追加募集を受け付けます。
⑤抽選日時：4月19日（金）午前10時～　抽選結果発表：4月23日（火）正午～
・抽選結果発表は、当選番号と補欠者番号を各館窓口付近に掲示いたします。
　あま市公式ウェブサイトにも掲載します（23日午後6時頃を予定）が、結果発表後に追加募
集を受け付けるため、すでに定員に達している場合がありますので予めご了承ください。
 「あま市公式ウェブサイト」→「くらしの情報」→「生涯学習・スポーツ」→「生涯学習」→「講座
抽選結果」

⑥受講手続
・当選された方には、発表後数日以内に受講受付メールを送信しますので、記載内容に
従ってください。
・受講受付メールが届かない場合は、生涯学習課（☎485-6070）へお問い合わせください。

〈講座共通事項〉
◆受講料200円および材料費のお支払い方法については受講者が確定した後に個別メー
ルにてご連絡いたします。
◆講座時間は、午前10時～正午です。
◆対象者は、あま市在住の小学生とその保護者です。
◆自己都合にて受講をキャンセルされる場合は、原則として納められた受講料・材料費は返
還いたしません。

二次元コード

開催回
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

開催回
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

開　催　日 種　　目
6月 4 日
6月11日
6月18日
6月25日
7月 2 日
7月 9 日
7月16日

マ ッ ト
マ ッ ト
と び ば こ
と び ば こ
ボ ー ル
て つ ぼ う
な わ と び

開　催　日 種　　目
10月22日
10月29日
11月 5 日
11月19日
11月26日
12月 3 日
12月10日

マ ッ ト
マ ッ ト
と び ば こ
と び ば こ
ボ ー ル
て つ ぼ う
な わ と び

○親子体験教室（1）・（2）開催日



申
込
期
間
は
４
月
３
日
㈬
か
ら
４
月
17
日
㈬
ま
で

申
込
期
間
は
４
月
３
日
㈬
か
ら
４
月
17
日
㈬
ま
で

申込期間等については
1・2ページをご覧ください。甚目寺総合体育館 ☎443-8151（月曜日休館）問合先

甚目寺総合体育館スポーツ教室

親子が一緒に鉄棒・マット運動・跳び箱等を行い、運動の基本を習得することを目的とします。

「親子体操教室（1）」
日　時 6月4日から7月16日までと10月22日から12月10日までの火曜日

※11月12日を除く（申込時に日程表配布）
時　間 午後4時～5時
会　場 甚目寺総合体育館　サブアリーナ
対　象 年中・年長児とその親
定　員 25組

持ち物 室内シューズ・タオル
参加費 1組2,800円（傷害保険含む）

〈年間14回〉

「親子体操教室（2）」
日　時 6月4日から7月16日までと10月22日から12月10日までの火曜日

※11月12日を除く（申込時に日程表配布）
時　間 午後5時30分～6時30分
会　場 甚目寺総合体育館　サブアリーナ
対　象 小学1・2年生とその親
定　員 25組

持ち物

その他

室内シューズ・タオル
参加費 1組2,800円（傷害保険含む）

〈年間14回〉

託児は生後5ヶ月以上の子供を対象に各教室15名限定とさせていただきます。定員を超えた場合受
講決定者（講座当選者）の中で希望される方を対象に抽選にて決定させていただきます。
運動のできる服装で受講してください。
なお、飲み物などを必要に応じてご用意ください。
また、年間予定表等を申し込み時にお渡しします。

小学生親子ふれあい講座

○このページの講座は、NPO法人ママ・ぷらすに委託しています。
○このページの講座は、Eメールでの申し込み（定員を超えた場合は抽選）となります。
　アドレス：uketsuke@mama-plus.com
〈申込手順〉
①件名に「講座名」を記入してください。
　（例）「オーブントースターで焼くパン講座」
②メール本文に、「親子の氏名・参加されるお子さんの小学校名・学年・
参加される保護者の電話番号」を記入し、上記アドレスに送信してく
ださい。申込み番号を返信いたします。
③申込期間は、4月3日（水）午前9時から4月17日（水）午後5時まで（先着順ではありません）
〈申込にあたっての注意事項〉
◆メール1件につき、1講座1組（兄弟の場合は、2組となり2通送信）とします。
◆件名に、申込講座が書いてあるか確認をお願いします。
◆上記アドレスより受信できるよう設定をお願いします。
◆申込み番号の返信が届かない場合は、締め切り前に、生涯学習課（☎485-6070）へお問
い合わせください。

④抽選について
・定員を超えた講座は、甚目寺公民館にて立会人を立てて抽選を行い、受講者・補欠者を確
定します。
・受講が確定した受講者には、講座の詳細をメールでご連絡します。
・補欠者については、補欠者決定メールをお送りします。
・定員を超えなかった講座は、メールにて随時追加募集を受け付けます。
⑤抽選日時：4月19日（金）午前10時～　抽選結果発表：4月23日（火）正午～
・抽選結果発表は、当選番号と補欠者番号を各館窓口付近に掲示いたします。
　あま市公式ウェブサイトにも掲載します（23日午後6時頃を予定）が、結果発表後に追加募
集を受け付けるため、すでに定員に達している場合がありますので予めご了承ください。

 「あま市公式ウェブサイト」→「くらしの情報」→「生涯学習・スポーツ」→「生涯学習」→「講座
抽選結果」

⑥受講手続
・当選された方には、発表後数日以内に受講受付メールを送信しますので、記載内容に
従ってください。
・受講受付メールが届かない場合は、生涯学習課（☎485-6070）へお問い合わせください。

〈講座共通事項〉
◆受講料200円および材料費のお支払い方法については受講者が確定した後に個別メー
ルにてご連絡いたします。
◆講座時間は、午前10時～正午です。
◆対象者は、あま市在住の小学生とその保護者です。
◆自己都合にて受講をキャンセルされる場合は、原則として納められた受講料・材料費は返
還いたしません。

二次元コード

開催回
①
②
③
④
⑤
⑥
⑦

開催回
⑧
⑨
⑩
⑪
⑫
⑬
⑭

開　催　日 種　　目
6月 4 日
6月11日
6月18日
6月25日
7月 2 日
7月 9 日
7月16日

マ ッ ト
マ ッ ト
と び ば こ
と び ば こ
ボ ー ル
て つ ぼ う
な わ と び

開　催　日 種　　目
10月22日
10月29日
11月 5 日
11月19日
11月26日
12月 3 日
12月10日

マ ッ ト
マ ッ ト
と び ば こ
と び ば こ
ボ ー ル
て つ ぼ う
な わ と び

○親子体験教室（1）・（2）開催日
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オーブントースターで焼くパン講座
「トマトフォカッチャ＆春野菜のポトフ」
開催日 5月18日（土） 会  場 美和公民館　1階調理室
定  員 12組 受講料 200円 材料費 600円
講　師 佐井あかね氏

さ い

さ とう さなえ

持ち物 プラスチック容器（縦15cm×横20cm×高さ5cmくらいのもの）、
エプロン、ふきん2枚、持ち帰り用袋、筆記用具

お菓子作り講座「簡単クッキー」
開催日 6月8日（土） 会  場 美和公民館　1階調理室
定  員 12組 受講料 200円 材料費 600円
講　師 佐藤早苗氏
持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル2枚、

持ち帰り用の袋か箱、マスク

うら た せいいち

木工クラフト講座「宝箱つくり」
開催日 7月27日（土）
会  場 七宝公民館　1階研修室
定  員 12組 受講料 200円 材料費 600円
講　師 浦田誠一氏
持ち物 特になし。

汚れても良い服装でお越しください。

よこ い まこと

フラワー講座「フラワーアレンジメント」
開催日 9月7日（土）
会  場 七宝公民館　1階研修室
定  員 15組 受講料 200円 材料費 600円
講　師 横井愼氏
持ち物 はさみ、軍手、お花を持ち帰るもの

（スーパーの袋等）

幼児期家庭教育講座

○このページの講座は、ミルキーねっとに委託しています。
○このページの講座は、Eメールでの申し込み（定員を超えた場合は抽選）となります。
　アドレス：milky@ama22.net
〈申込手順〉
①件名に、「講座名　申込希望」と記入してください。
　（例）「栄養満点ふりかけと野菜たっぷりお味噌汁講座　申込希望」
②メール本文に、「参加される方（親子）の氏名・参加されるお子さんの年齢（講座当日）、電話番号」
を記入し、上記メールアドレスに送信してください。申込み番号を返信します。
③申込期間は、4月3日（水）午前9時から4月17日（水）午後5時まで（先着順ではありません）
〈申込にあたっての注意事項〉
◆メール1件につき、1講座1名（組・家族）とします。
◆件名に、申込講座が書いてあるかご確認ください。
◆携帯電話のメールで申し込む場合は、パソコンからのメール受信ができるよう設定してく
ださい。
◆申込み番号の返信が届かない場合は、締め切り前に、生涯学習課（☎485-6070）へお問
い合わせください。

④抽選について
・定員を超えた講座は、甚目寺公民館にて立会人を立てて抽選を行い、受講者・補欠者を確
定します。
・受講が確定した受講者には、講座の詳細をメールでご連絡します。
・補欠者については、欠員が出た場合のみ、メールで順次ご連絡します。
・定員を超えなかった講座は、メールにて追加募集を受け付けます。
⑤抽選日時：4月19日（金）午前10時～　　抽選結果発表：4月23日（火）正午～
・抽選結果発表は、当選番号と補欠者番号を、各館窓口付近に掲示いたします。
　あま市公式ウェブサイトにも掲載します（23日（火）午後6時頃を予定）が、結果発表後に追加
募集を受け付けるため、すでに定員に達している場合がありますので予めご了承ください。
　「あま市公式ウェブサイト→「くらしの情報」→「生涯学習・スポーツ」→「生涯学習」→「講座
抽選結果」

⑥受講手続
・当選された方には、発表後数日以内に受講受付メールを送信しますので、記載内容に
従ってください。
・受講受付メールが届かない場合は、生涯学習課（☎485-6070）へお問い合わせください。
・参加費は、講座当日にお持ちください。

〈受講にあたっての注意事項〉
◆事務手続き上、定員に満たない場合の開催もあります。
◆キャンセルは、各講座、開講前日の午後5時までは無料、それ以降は参加費・材料費の各
半額を徴収いたします。

二次元コード



申
込
期
間
は
４
月
３
日
㈬
か
ら
４
月
17
日
㈬
ま
で

申
込
期
間
は
４
月
３
日
㈬
か
ら
４
月
17
日
㈬
ま
で

オーブントースターで焼くパン講座
「トマトフォカッチャ＆春野菜のポトフ」
開催日 5月18日（土） 会  場 美和公民館　1階調理室
定  員 12組 受講料 200円 材料費 600円
講　師 佐井あかね氏

さ い

さ とう さなえ

持ち物 プラスチック容器（縦15cm×横20cm×高さ5cmくらいのもの）、
エプロン、ふきん2枚、持ち帰り用袋、筆記用具

お菓子作り講座「簡単クッキー」
開催日 6月8日（土） 会  場 美和公民館　1階調理室
定  員 12組 受講料 200円 材料費 600円
講　師 佐藤早苗氏
持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル2枚、

持ち帰り用の袋か箱、マスク

うら た せいいち

木工クラフト講座「宝箱つくり」
開催日 7月27日（土）
会  場 七宝公民館　1階研修室
定  員 12組 受講料 200円 材料費 600円
講　師 浦田誠一氏
持ち物 特になし。

汚れても良い服装でお越しください。

よこ い まこと

フラワー講座「フラワーアレンジメント」
開催日 9月7日（土）
会  場 七宝公民館　1階研修室
定  員 15組 受講料 200円 材料費 600円
講　師 横井愼氏
持ち物 はさみ、軍手、お花を持ち帰るもの

（スーパーの袋等）

幼児期家庭教育講座

○このページの講座は、ミルキーねっとに委託しています。
○このページの講座は、Eメールでの申し込み（定員を超えた場合は抽選）となります。
　アドレス：milky@ama22.net
〈申込手順〉
①件名に、「講座名　申込希望」と記入してください。
　（例）「栄養満点ふりかけと野菜たっぷりお味噌汁講座　申込希望」
②メール本文に、「参加される方（親子）の氏名・参加されるお子さんの年齢（講座当日）、電話番号」
を記入し、上記メールアドレスに送信してください。申込み番号を返信します。
③申込期間は、4月3日（水）午前9時から4月17日（水）午後5時まで（先着順ではありません）
〈申込にあたっての注意事項〉
◆メール1件につき、1講座1名（組・家族）とします。
◆件名に、申込講座が書いてあるかご確認ください。
◆携帯電話のメールで申し込む場合は、パソコンからのメール受信ができるよう設定してく
ださい。
◆申込み番号の返信が届かない場合は、締め切り前に、生涯学習課（☎485-6070）へお問
い合わせください。

④抽選について
・定員を超えた講座は、甚目寺公民館にて立会人を立てて抽選を行い、受講者・補欠者を確
定します。
・受講が確定した受講者には、講座の詳細をメールでご連絡します。
・補欠者については、欠員が出た場合のみ、メールで順次ご連絡します。
・定員を超えなかった講座は、メールにて追加募集を受け付けます。
⑤抽選日時：4月19日（金）午前10時～　　抽選結果発表：4月23日（火）正午～
・抽選結果発表は、当選番号と補欠者番号を、各館窓口付近に掲示いたします。
　あま市公式ウェブサイトにも掲載します（23日（火）午後6時頃を予定）が、結果発表後に追加
募集を受け付けるため、すでに定員に達している場合がありますので予めご了承ください。
　「あま市公式ウェブサイト→「くらしの情報」→「生涯学習・スポーツ」→「生涯学習」→「講座
抽選結果」

⑥受講手続
・当選された方には、発表後数日以内に受講受付メールを送信しますので、記載内容に
従ってください。
・受講受付メールが届かない場合は、生涯学習課（☎485-6070）へお問い合わせください。
・参加費は、講座当日にお持ちください。

〈受講にあたっての注意事項〉
◆事務手続き上、定員に満たない場合の開催もあります。
◆キャンセルは、各講座、開講前日の午後5時までは無料、それ以降は参加費・材料費の各
半額を徴収いたします。

二次元コード
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この野菜な～んだ？みんなで野菜に触れ合って、お味噌汁を作ろう！
すり鉢でゴマを擦って匂いや音なども楽しんで、ちびっこ料理人の誕生です♪
◆日　時：5月8日（水）　午前10時～正午
◆会　場：美和公民館　1階調理室、和室1.2.3
◆対　象：1～2歳児1人と保護者1人 ◆定　員：10組
◆講　師：仲佳代氏（管理栄養士） ◆参加費：200円/組
◆材料費：300円/組
◆持ち物：親子の分ご用意ください。エプロンなど汚れを防ぐもの、三角巾またはバンダナ、
　　　　 お手拭きタオル、飲み物

1～2歳児親子向け

栄養満点ふりかけと野菜たっぷりお味噌汁講座

なか か よ

消防車両や訓練の様子を見学♪いざという時の応急手当や災害時の対応を、
親子で楽しく学ぼう。ちびっ子隊員に変身したり、ミニ消防車に乗れたりするかも！！
◆日　時：5月下旬　午前10時～正午
◆会　場：海部東部消防署（七宝焼アートヴィレッジ北）
◆対　象：1～3歳児と保護者2人まで
◆定　員：15組
◆参加費：200円/組（保険代含む）
※開催日については、申込受付後、返信メールにてお知らせいたします。
　雨天や緊急出動がある場合は、内容が変わることがあります。

1～3歳児親子向け

消防署へ行こう～消防署見学と応急処置～講座

手作り絵本♪作ってよかった！いざという時に役立つ絵本？！
非常食を食べ比べて、びっくり体験もあるよ～  
◆日　時：6月7日（金）　午前10時～正午
◆会　場：甚目寺公民館　1階和風会議室1.2、2階講義室1.2
◆対　象：0～3歳児と保護者2人まで　　◆定　員：15組
◆講　師：荒井佐知子氏（防災士）・あま市危機管理課
◆参加費：200円/組
◆材料費：100円/組
◆持ち物：色鉛筆、クレパスなど（名前を書いてね）、飲み物、お手拭きなど

0～3歳児親子向け

親子で色ぬりしよう♪ｍｙ絵本作り講座

クックパッドアンバサダーとして講習会やメディアで活動された梅ミッキーさんに
親子で楽しめる梅シロップと、失敗しない梅干しの作り方を学びます。
梅や資材の選び方もご紹介！
◆日　時：6月14日（金）　午前10時～11時30分
◆会　場：美和公民館　1階調理室、託児　和室1.2.3
◆対　象：子育て中の保護者
◆定　員：12名（託児無料12名まで）
◆講　師：梅ミッキー氏（栄養士・梅講師・クックパッドアンバサダー）
◆参加費：200円/名
◆材料費：1,100円/名
◆持ち物：タオル、エプロン、キッチンペーパー

保護者向け・託児付き

梅講師『梅ミッキー』に習う！親子で梅仕事講座

光や音に合わせて色彩豊かな影絵のお芝居が始まります。
知っているお話はあるかな？夏休みの思い出にぜひ見に来てね♪
◆日　時：7月23日（火）　午前10時30分～11時30分
◆会　場：七宝公民館　2階講堂
◆対　象：幼児とその家族（親子2人での参加OK）
◆定　員：15組
◆公　演：佐屋児童館母親クラブ　影絵サークルほたる
◆参加費：200円/組

ファミリー向け

影絵の世界を楽しもう♪講座

あら い さ ち こ

家庭教育とは、人が最初に受ける教育であり、基本的生活習慣を身に付けるための重要な役割を
果たします。本市では、家庭教育推進事業（幼児期家庭教育、親子ふれあい講座など）や家庭教育
推進協力事業の募集を通じて、家庭教育の推進に努めています。

家庭教育の推進
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