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☆令和４年度 シルバーカレッジ OB 会講座（第３回） のご案内について☆ 
 

 

１ 日  時：令和４年１０月３０日（日） 午前１０時 から 正午 まで 

 

２ 場  所：あま市シルバーカレッジ教室 

 

３ 講 座 名：歴史講演会「鎌倉街道探訪記」 

 

４ 講座内容：鎌倉街道の概要や、その魅力、街道探索のノウハウについてご紹介します。また、街道探 

       索での不思議な体験や探索時に難儀した話、印象に残っている場所などの話もしていただ 

       きます。 

 

５ 講  師：鎌倉街道（京鎌倉往還）研究会代表 河合
か わ い

 幸男
ゆ き お

 氏 

 

６ 定  員：３６名（先着順） 

 

７ 受 講 料：無料 

 

８ 申込方法：美和公民館窓口にて申込み（電話等での申込みはできませんのでご注意ください。） 

       ※申込みをされる場合は、窓口にて職員におたずねください。 

 

９ 申込期間：令和４年１０月１１日（火） から １０月２１日（金） まで 

       （ただし、木曜日は休館日です。） 

 

10 そ の 他：新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、やむを得ず中止することがございます。 

       あらかじめご了承ください。 

 
 

 令和４年９月１２日（月）午前１０時より 美和公民館１階 実習室にて 

《 令和４年度第２回 OB 会講座 「睡眠と健康の知恵袋講座」 》を開催しました！ 
 

 当日は２４名の受講生が参加し、セルフチェックを行いながらよい睡眠を 

とるためのポイントや、眠りと健康の意外な関係について学びました。また、 

血管年齢測定や、センサーを手のひらに当て野菜摂取の充足度を測定するベ 

ジチェックなども行い、自分の生活習慣を見直す良い機会となりました！ 

 

 

 

 

     ●事務局より 

      引き続き、新型コロナウイルス感染症対策にご理解とご協力をお願いいたします。 


