
あいち健康プラス リアルウォークについて 

リアルウォークは、スマートフォンの位置情報を使用し、アプリ内のウォーキングコースを実

際に歩く機能です。拠点を全て回ると 2 ポイント分が自己申告（自分で記録）できます。日

頃の運動不足解消や健康増進、体調管理に是非ご活用ください！ 

参加方法について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① イベントをタップ ②リアルウォークコースをタップ 

④チェックインをタップ

（拠点に近づくとボタン

の色が変わります） 

⑤チェックイン完了 ⑥各拠点をチェックイン 

③参加するコースをタップ 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

※再度参加する場合 

 

 

 

 

⑦最後の拠点後 、  

上記画面が表示される 
⑧上記画面に戻ると 

コースクリア 

② 再度参加するをタップ ① 参加するコースをタップ ③ 「参加方法④」以降は        

操作のとおり 

リアルウォーク 

機能を是非使って

みてね！ 


