
子育て相談 （要予約）
母乳相談（１日４名まで）・栄養相談・歯科相談・育児相談 

※計測のみ希望の方は予約不要です。

月
実　施　日　・　会　場

甚目寺
保健センター

七宝
保健センター

美和
保健センター

４月 21日（火） 10日（金）
５月 19日（火） 13日（水）
６月 16日（火） 12日（金）
７月 21日（火） １日（水）
８月 25日（火） ７日（金）
９月 15日（火） ２日（水）
10月 13日（火） ９日（金）
11月 24日（火） ４日（水）
12 月 15日（火） 11日（金）
R9. １月 19日（火） ６日（水）
２月 16日（火） 12日（金）
３月 16日（火） ３日（水）

受付時間 午前 9時 30 分～ 10 時 15 分 

内 容
身体計測、個別相談

（母乳相談・栄養相談・歯科相談・育児相談）

持 ち 物 バスタオル、タオル ( 母乳相談申込の方 )

要予約 栄養満点ワクワク親子でクッキー作り講座
会　場 美和公民館　1階調理室

対　象 ２～３歳児の子ども 1人と保護者 1人　定員 8組

実施日 7 月 1 日（水）

時　間 午前 10 時～正午

参加費 参加費：300 円 / 組、材料費：700 円 / 組

持ち物 エプロン、バンダナ、手拭きタオル、
食器拭きタオル、飲み物

申　込 「令和 8年度前期生涯学習講座のご案内」をご確認ください。

問合せ 甚目寺公民館（月曜休館）　☎ 052-444-1621

ＲSウイルス感染症

対象者 妊娠28週から37週に至るまで
（妊娠28週0日から36週6日まで）

接種回数 妊娠毎に１回

予診票の配付 母子健康手帳交付時に配付

ロタウイルス感染症
種類 ロタリックス ロタテック

対象年齢 出生6週0日後から
24 週 0日後まで

出生6週0日後から
32週0日後まで

接種回数
・間隔等

27日以上の間隔
をおいて2回

27日以上の間隔
をおいて3回

初回接種 出生14週6日後までに完了することが望ましい

麻しん及び風しん（ＭＲ混合ワクチン）
種類 １期 ２期

対象年齢 1歳から2歳に
至るまで

年長児
（令和2年4月2日から令和3年4月1日生まで）

予診票の
配付 ４月に予診票を郵送します。

接種回数 1 回 1回

接種期間 通年 令和8年4月1日（水）～令和9年3月31日（水）

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症
(子宮頸がん)

対象年齢 小学６年生から高校１年生相当(平成22年４月２
日から平成27年４月１日生まで)の女子

種類 シルガード®9

接種回数
・
間隔等

【1回目接種が15歳未満】
標準的な接種方法は6月
の間隔をおいて2回行う

【1回目接種が15歳以上】
標準的な接種方法は、2月
の間隔をおいて2回行っ
た後、1回目の接種から6月
の間隔をおいて1回行う

予診票の
配付

中学1年生の女子に個別に郵送します。予診票は２回
分となります。３回目分が必要な方は、母子健康手帳
をご持参のうえ保健センターへお越しください。

接種期間 小学6年生に属する年度の初日から高校1年生の
年度の末日まで

・接種対象者で接種を希望されるが、予診票をお持ちでない方は、
母子健康手帳をご持参のうえ、保健センターへお越しください。
・ベネフィット（有効性）とリスク（安全性）を理解したうえで接種
しましょう。

水痘（水ぼうそう）
対象年齢 1歳から3歳に至るまで

接種回数 ３月以上(標準的には６月から12月まで)の間隔をおい
て２回

水ぼうそうにかかったことが確実な方は、接種する必要は
ありません。

２種混合（ジフテリア・破傷風）
対象年齢 11歳以上13歳未満（小学校６年生）

接種回数 1回
4種混合、3種混合または5種混合2期のことで
す。3種混合または4種混合1期を接種してない
方は、お問い合わせください。　

予診票
の配付 小学６年生になる４月に郵送します。

小児の肺炎球菌感染症
対象年齢 2か月から60か月（５歳）に至るまで

接種回数
・間隔等

初回 １歳までに27日以上の間隔をおいて３回

追加 1歳以降に、初回3回終了後、
60日以上の間隔をおいて1回

接種回数について
なるべく、生後2か月から6か月の間に接種をはじめ、1歳まで
に1期初回接種を済ませましょう。なお、接種開始月齢や規定
の方法で接種できなかった場合は、接種回数が異なります。
詳しくは保健センターへお問い合わせください。

日本脳炎
種類 1 期 2 期

対象年齢 ６か月から90か月
（7歳半）に至るまで <推奨期間> ９歳以上

13 歳未満

接種回数
・
間隔等

１期
初回

６日から28日
までの間隔を
おいて２回

３歳に達した時から４
歳に達するまでの期間 １回

１期
追加

１期初回終了
後、おおむね１
年後に1回

４歳に達した時から５歳
に達するまでの期間

予診票の配付
小学４年生になる
４月に郵送します。

・１期初回について、事情のある場合には生後6か月から接種できます。
 特例措置
・予防接種法施行令等の一部改正により、平成 19 年 4 月 1 日以
前生まれの方（ただし接種日において 20 歳の誕生日の前日ま
で）は定期の予防接種の特例対象者になります。未接種の方で
接種を希望される方には、予診票をお渡ししますので、母子健
康手帳をご持参のうえ、保健センターへお越しください。

B　C　G

対象年齢 1歳に至るまで（推奨期間：生後5か月に
達した時から8か月に至るまでの期間）

接種回数 1 回

子どもインフルエンザ
助成対象者
・接種回数 1歳から小学生まで：2回　中学生：1回

接種場所 あま市内の指定医療機関

助成額 1 回の接種費用のうち 1,000 円

実施期間 令和 8年 10 月～令和 9年 1月を予定
（対象者には助成券を郵送します）  

B型肝炎

対象年齢 1歳に至るまで
（推奨期間：生後２か月から９か月に至るまでの期間）

接種回数
・

間隔等

初回 27日以上の間隔をおいて２回

追加 １回目終了後、139日以上の間隔をおいて1回

５種混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・不活化ポリオ・Hib）
対象年齢 ２か月から90か月（7歳半）に至るまで

接種回数
・

間隔等

1 期
初回

生後2か月から7か月に至るまでに開始し、
20日から56日までの間隔をおいて3回

1期
追加

初回3回終了後、6月から18月まで(12月以上
が望ましい）の間隔をおいて1回

要予約 ママのためのリフレッシュ産後ケア＆バランスボール
会　場 七宝公民館　2階講堂

対　象 あま市在住・在勤または在学の女性（18 歳以上）15 名

実施日 　　5月 14 日（木）・5月 21 日（木）
6月 4日（木）・6月 11 日（木）・6月 18 日（木）

時　間 午前 10 時 30 分～正午

参加費 1,500 円　教材費なし

持ち物 タオル・飲み物

申　込 「令和 8年度前期生涯学習講座のご案内」をご確認ください。

問合せ 七宝公民館（月曜休館）　☎ 052-444-2511

その他 動きやすい服装で受講してください。

無料託児

生涯学習講座（前期）

◎指定医療機関以外で接種を希望される場合、後から払い
　戻しが受けられます。


