
1群 2群 3群 ４群 5群 6群

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

けんちんしのだのあんかけ けんちんしのだ（とうふ　あぶらあげ　さかなすりみ） けんちんしのだ（ひじき） けんちんしのだ（にんじん） さとう　かたくりこ

こまつなのあえもの こまつな もやし さとう

ちゃんこじる チキンボール（とりにく）　とうふ にんじん　みずな チキンボール（たまねぎ）　しめじ チキンボール（こむぎこ）

ごはん　牛乳　 牛乳 ごはん

いわしのかばやき かばやき（いわし） しょうが
かばやき（こめこ　かたく
りこ） さとう かたくりこ あぶら

しそあえ しそ キャベツ　はくさい

せつぶんじる かまぼこ こまつな　にんじん かぶ　えのきたけ

せつぶんまめ せつぶんまめ（だいず）

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

マーボーどうふ とうふ　ぶたにく　みそ にんじん たまねぎ　ねぎ　たけのこ　しょうが　にんにく さとう　かたくりこ

ぎょうざ ぎょうざ（とりにく　ぶたにく） ぎょうざ（にら） ぎょうざ（キャベツ　たまねぎ） ぎょうざ（こむぎこ）

チンゲンサイのサラダ とりにく チンゲンサイ もやし さとう

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

いかのてんぷら いかのてんぷら（いか）
いかのてんぷら（こむ
ぎこ　かたくりこ）

あぶら

きんぴらごぼう ぎゅうにく にんじん ごぼう さとう ごまあぶら

せんべいじる とりにく だいこん　しめじ　こんにゃく　はくさい　ねぎ なんぶせんべい（こむぎこ）

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

さわらのてりやき さわら さとう　かたくりこ

だいずのごもくに だいず　とりにく こんぶ にんじん　さやいんげん さとう

たまねぎのみそしる とうふ　みそ こまつな たまねぎ さといも

★やきにくどん（ごはん）　牛乳 ぎゅうにく 牛乳 たまねぎ　しょうが　にんにく　りんご ごはん　さとう　かたくりこ あぶら

ツナあえ ツナ みずな きゅうり さとう

ぐだくさんじる あぶらあげ にんじん　ほうれんそう はくさい　だいこん　えのきたけ

いちごヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト（いちご） ヨーグルト（さとう）

こめこパン　牛乳 牛乳 こめこパン

カレーコロッケ カレーコロッケ（ぶたにく） カレーコロッケ（たまねぎ）
カレーコロッケ（じゃ
がいも　こむぎこ） あぶら

はなやさいサラダ ブロッコリー ロマネスコ　とうもろこし ドレッシング

★ミネストローネ とりにく　だいず にんじん　トマト たまねぎ　キャベツ　セロリ　にんにく さとう オリーブあぶら

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

しろみざかなのレモンソースがらめ しろみざかな（ホキ） レモン
しろみざかな（かたくり
こ） さとう　かたくりこ あぶら

はくさいのあえもの チンゲンサイ はくさい さとう

よしのじる とりにく にんじん　こまつな たまねぎ　ごぼう　しいたけ かたくりこ

えびピラフ（ごはん）　牛乳 えび 牛乳 とうもろこし　マッシュルーム　えだまめ ごはん あぶら

ハートのハンバーグ ハンバーグ（とりにく　ぶたにく） ハンバーグ（たまねぎ） さとう

★アルファベットスープ とりにく にんじん キャベツ　たまねぎ　セロリ　にんにく マカロニ オリーブあぶら

チョコプリン チョコプリン（とうにゅう） チョコプリン（さとう）

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

とりにくのあまからやき とりにく にんにく さとう

あつあげのにもの ぶたにく　あつあげ にんじん　さやいんげん だいこん　こんにゃく さとう あぶら

ほうれんそうのマヨあえ チキンハム（とりにく） ほうれんそう たまねぎ ノンエッグマヨネーズ

★パイタンラーメン（ちゅうかめん）　牛乳 ぶたにく　なると 牛乳 にんじん もやし　ねぎ　たけのこ ちゅうかめん　かたくりこ

★れんこんチップス れんこん あぶら

★きゅうりのかおりづけ きゅうり さとう ごまあぶら

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

だいずとさつまいものあまからあげ だいず さつまいも　かたくりこ　さとう あぶら

ひじきのいために とりにく ひじき にんじん とうもろこし さとう あぶら

こんさいのみそしる とうふ　みそ にんじん だいこん　ごぼう

むぎごはん　牛乳 牛乳 むぎごはん

レトルトカレー レトルトカレー（にんじん） レトルトカレー（たまねぎ）
レトルトカレー
（じゃがいも）

オムレツ オムレツ（たまご）

きりぼしだいこんサラダ ツナ きりぼしだいこん　きゅうり さとう

とりにくとごぼうのまぜごはん（ごはん）　牛乳 とりにく 牛乳 にんじん ごぼう　こんにゃく ごはん　さとう あぶら

とうふナゲット ナゲット（とうふ　さかなすりみ） ナゲット（たまねぎ） ナゲット（こむぎこ） あぶら

ふのすましじる かまぼこ みつば はくさい　たまねぎ　しめじ ふ

くろロールパン　牛乳 牛乳 くろロールパン

タラのアヒージョやき アヒージョやき（タラ） アヒージョやき（にんにく）
アヒージョやき
(オリーブあぶら)

キャベツサラダ ほうれんそう　きパプリカ キャベツ ドレッシング

コーンクリームスープ ベーコン（ぶたにく）　とうにゅう 牛乳 にんじん　パセリ とうもろこし　たまねぎ　マッシュルーム

ももゼリー ゼリー（もも） ゼリー（さとう）

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

あいちのれんこんいりつくね つくね（とりにく） つくね（れんこん　たまねぎ）

じゃがいものうまに とりにく　ちくわ にんじん たまねぎ　こんにゃく　グリンピース じゃがいも　さとう あぶら

こんぶあえ こんぶ だいこん　きゅうり

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

ヤンニョムチキン とりにく しょうが　にんにく かたくりこ　こめこ　さとう あぶら

バンサンスー ハム（ぶたにく） にんじん えだまめ はるさめ　さとう

ちゅうかスープ とうふ　 チンゲンサイ たまねぎ　たけのこ　もやし　きくらげ

スイートポテト スイートポテト（さつまいも　さとう）

ごはん　牛乳 牛乳 ごはん

★さばのぎんがみやき さばのぎんがみやき（さば　みそ） さばのぎんがみやき（さとう）

みずなのあえもの みずな はくさい さとう

かきたまじる たまご　とりにく にんじん　みつば たまねぎ　しめじ かたくりこ

オレンジ オレンジ

★ごもくうどん（しらたまうどん）　牛乳 ぶたにく　あぶらあげ 牛乳 にんじん　こまつな たまねぎ　ねぎ しらたまうどん　かたくりこ

やさいいりはんぺん はんぺん（さかなすりみ） はんぺん（にんじん） はんぺん（キャベツ　とうもろこし）

いんげんのごまあえ さやいんげん もやし さとう ごま
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26 月

28 水

27 火

20 火

21 水

22 木

8 木

19 月

9 金

13 火

14 水

15 木

16 金
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7 水
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令和６年 あま市学校給食センター

日
付

曜
日 献立名

こんだてめい

おもに ち・にく・ほねになるもの
（あかいろ）

おもに からだのちょうしを
ととのえるもの（みどりいろ）

おもに はたらくちからに
なるもの（きいろ）

備考
びこう

1 木

2 金

※物資購入の都合により、献立及び食材を変更することがあります。

※2月・3月の給食費については無償です。

しょくいく ひ

食育の日
しょくもつせんい

「食物繊維
きょうかこんだて

強化献立」

がつ

2月の
あいち やさい

愛知の野菜
「ねぎ」

「にんじん」

ぜんこくきょうど

全国郷土
りょうり ひ

料理の日
あおもりけん

「青森県」

★印は
リクエスト給食

リクエスト給
食とは、小学校
6年生、中学校
3年生に行った
「リクエスト給
食アンケート」
で人気の高かっ
た献立です。

ひ

かみかみの日
だい ず

「大豆」

し やさい

あま市の野菜
ようか

8日 ほうれんそう
にち

2２日 ほうれんそう


