
～学びは、人生のスパイスだ～

令和8年度後期

生涯学習講座のご案内

ママのためのリフレッシュ産後ケア＆バランスボール

香りで発見！自分を知るアロマ講座

レジンで作るミラーとアクセサリー

自分探しのコーヒー講座

あま市教育委員会
発行・編集／教育部生涯学習課

〒497-8602　愛知県あま市七宝町沖之島深坪１番地

TEL（052）485-6070
FAX（052）443-8210

E-Mail　shogaigakushu@city.ama.lg.jp

あま市に在住・在勤または在学の方で、
講座毎に定める対象者とします。
詳細や注意事項は、こちらからご確認ください。▶

受　講　参　加　資　格
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◆申込方法

令和８年度後期
生涯学習講座
申込方法

申込票投函による申込

Googleフォームまたはメールによる申込

「公民館講座」「フィールドウォーカー」については、申込票投函によるお申し込みとなります。

■申込期間　9月1日（火）午前 9時から9月13日（日）午後 5時まで
■申込場所　七宝公民館（月曜日休館）、美和公民館（木曜日休館）、
　　　　　　甚目寺公民館（月曜日休館）、美和歴史民俗資料館（月曜日休館）
■抽　　選　9月 16日（水）午前 10時
■抽選結果発表　9月 18日（金）正午
〇結果発表は、当選者番号と補欠者番号を各館の窓口付近に掲示いたします。
〇あま市公式ウェブサイトにも 9月 18日（金）午後 6時頃に抽選結果を掲載します。
　あま市公式ウェブサイト→「くらしの情報」→「生涯学習・スポーツ」→「生涯学習」→「講座抽選結果」
〇電話でのお問い合わせは承りますが、個々に連絡はいたしません。

■受講手続　9月 18日（金）正午から 9月 30日（水）午後 5時まで
〇当選された方は、講座の開催（受付）館へ『講座申込票（控）』を持参のうえ、受講料を添えて
手続きしてください。教材費が必要な場合、講座初日に徴収いたします。受講料・教材費は、
お釣りのないようにご持参ください。受講料の支払いは、講座の開催（受付）館のみの受付と
させていただきますのでご注意ください。
〇自己都合にて受講をキャンセルされる場合、原則として納められた受講料等は返還いたしません。
〇教材費が必要な講座をキャンセルした場合、教材費をお支払いいただく場合がありますので、
ご了承ください。

「幼児期家庭教育講座」及び「小学生親子ふれあい講座」については、パソコンまたは携帯電話から
GoogleフォームまたはEメールでお申し込みください。申込方法の詳細は、ページ上部のQRコードよ
りご確認ください。

〇幼児期家庭教育講座は、Google フォームから必要項目を入力し、お申し込みください。
〇小学生親子ふれあい講座は、件名に「講座名」、メール本文に、「参加される保護者の電話番号、
親子の氏名、参加されるお子さんの小学校名、学年」を記入し、お申し込みください。
〇両講座とも、1度で１講座 1組のお申し込みとなります。複数組 or 複数講座のお申し込みを希
望される場合は、1件ずつお申し込みください。

幼児期家庭教育講座
お申し込み用Googleフォーム

小学生親子ふれあい講座
お申し込み用メールアドレス
⇒ uketsuke@mama-plus.com

▶ ▶

※講座お申し込みの際は、申込票記載の注意事項をご確認のうえ、お申し込みください。
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講　座　名 開催場所 日　時
対象（定員）

受講料・教材費

ふだん使いの字をきれいにする
美文字講座

【講師】吉田　美和子
美和公民館
1階 実習室

10/14・28、
11/11・25、12/9（水）
午前10時～ 11時30分

18歳以上の方（16名）
受講料1,500円・教材費1,500円
※過去に当講座を受講し、教材をお持ちの

方も、教材費が必要です。

　　　　　　ギターで脳トレ！
「認知症予防・改善講座～

クラシックギターをしよう～」
【講師】片野　恵夫、大森　香代子、
　　　　川島　信男

美和公民館　
2階 会議室

10/14・28、
11/11・25、12/9（水）
午後1時～ 2時30分

45歳以上の方（10名）

受講料1,500円・教材費なし
※ギターの貸出を希望される方は、受講手

続き時にお申し込みください。

自分探しのコーヒー講座
【講師】清水　真理

七宝公民館　
2階 視聴覚室

10/17、11/21、
12/19 （土）
午前10時～正午

18歳以上の方（20名）

受講料900円・教材費1,500円

香りで発見！自分を知るアロマ講座
【講師】長谷川　教子

甚目寺公民館　
2階 講義室3

10/22、11/19、
12/17（木）
午前10時～正午

18歳以上の方（12名）

受講料900円・教材費4,500円

ベビーと遊びながら体力アップ講座
【講師】竹内　絵里

七宝公民館　
2階 講堂

10/23（金）
午前10時～11時30分

未就園児とその親（12組）

受講料300円・教材費なし
季節行事を楽しむパンとお菓子作り
講座

【講師】増田　千晶
美和公民館　
1階 調理室

10/26、11/30、
2/8（月）
午前9時30分～正午

18歳以上の方（18名）

受講料900円・教材費3,000円

トルコ料理講座
【講師】戸田　和希

美和公民館　
1階 調理室

11/4（水）
午前10時～午後1時

18歳以上の方（20名）

受講料300円・教材費1,000円
バランスボールでココロとカラダの
メンテナンス

【講師】森島　優
七宝公民館　
2階 講堂

11/5・12・19、
12/3・10（木）
午前10時30分～正午

18歳以上の方（15名）

受講料1,500円・教材費なし

　　　 ママのためのリフレッシュ
産後ケア＆バランスボール

【講師】竹内　絵里
甚目寺公民館　
2階 講義室1

11/6・13（金）
午前10時30分～正午

18歳以上の女性（12名）
受講料600円・教材費なし

※託児を希望される方は、受講手続き時に
お申し込みください。 生後4ヶ月以上の
お子さんが対象です。

パソコン講座
はじめてのパソコン

【講師】中村　戍乃、林　華子
甚目寺公民館
2階 児童室

11/10・17・24、
12/1・8・15（火）
午後1時～ 3時

18歳以上の方（10名）

受講料1,800円・教材費1,210円

パソコン講座
パソコンを楽しむ

【講師】中村　戍乃、林　華子
甚目寺公民館　
2階 児童室

11/12・19・26、
12/3・10・17（木）
午後1時～ 3時

18歳以上でマウス操作・キーボー
ド入力ができる方（10名）
受講料1,800円・教材費1,210円

ワタシらしさに磨きをかけて颯爽とした
ワタシをイメージ！「美ウォーキング講座
〜歩く姿勢を意識してみると〜」

【講師】桐嶋　カオリ

美和公民館　
2階 講堂兼

体育場
11/13（金）
午後7時～ 8時30分

18歳以上の方（20名）

受講料300円・教材費なし

歌が上手くなるボイトレ講座
【講師】百本　マイ

七宝公民館　
2階 講堂

11/13・27、
12/11・25（金）
午前10時～正午

一般（30名）

受講料1,200円・教材費1,500円

　　　　弾んでリフレッシュ！
夫婦で学ぶ産後ケア講座

【講師】竹内　絵里
甚目寺公民館　
2階 講義室1

11/22（日）
午前10時～11時30分

小学生未満の子を持つ夫婦（5組）
受講料300円・教材費なし

※託児を希望される方は、受講手続き時に
お申し込みください。 生後4ヶ月以上の
お子さんが対象です。

〜いつもの景色を、少し素敵に。〜
スマホ写真基礎講座

【講師】奥村　渉
七宝公民館　
1階 研修室

11/24（火）
午前10時～正午

18歳以上の方（8名）

受講料300円・教材費なし

フィールドウォーカー〜あま市の近現代をめぐる〜
【対象】18歳以上で3km程度歩くことのできる方　　【定員】5名　　【受講料】900円　
【問合せ先】　美和歴史民俗資料館　☎442-8522(月曜日休館)

実施日時 散策地
① 12月19日（土）午後1時30分～3時 甚目寺公民館周辺〜甚目寺飛行場〜
② 1月16日（土）午後1時30分～3時 七宝総合体育館周辺〜北米移民〜
③ 2月20日（土）午後1時30分～3時 美和歴史民俗資料館周辺〜古写真でめぐる〜

小学生親子ふれあい講座
【問合せ先】　甚目寺公民館　☎444-1621（月曜日休館）

講 座 名 開催場所 日　時
対象(定員)

受講料・教材費
お菓子作り講座

「シフォンケーキ」
【講師】　佐藤　早苗

美和公民館
1階　調理室

12月5日（土）
午前10時～正午

小学生とその保護者（12組）
受講料300円・教材費600円

ペーパークイリング講座
「お正月しめ縄つくり」
【講師】　水野　直子

甚目寺公民館
3階　視聴覚室

12月26日（土）
午前10時～正午

小学生とその保護者（15組）
受講料300円・教材費600円

パン作り講座
「ハートパンとかぼちゃ・塩麹スープ」　
【講師】　佐井　あかね

美和公民館
1階　調理室

1月23日（土）
午前10時～正午

小学生とその保護者（12組）
受講料300円・教材費600円

理科って楽しい！科学教室
「磁石を学ぼう〜磁石おもちゃ作り〜」
【講師】　小島　裕二

甚目寺公民館
3階　視聴覚室

2月20日（土）
午前10時～正午

小学生とその保護者（15組）
受講料300円・教材費600円

ギター貸出有

託児有

託児有

公民館講座

幼児期家庭教育講座
【問合せ先】　甚目寺公民館　☎444-1621（月曜日休館）

講 座 名 開催場所 日　時
対象（定員）

受講料・教材費
　　　  栄養とセルフメンテで
　　　 心も体もいきいきと♥

【講師】　牧田　睦
甚目寺公民館

1階　大会議室2
10月7日（水）

午前10時～
11時45分

子育て中の保護者（10名）
受講料300円・教材費200円

親子でみそ蔵見学
〜見学と試飲〜

七宝みそ・あまの蔵
（集合場所：あまの蔵）

10月31日（土）
午前10時～

11時30分

未就園児とその家族（10組）
※4名以内/組　相談可

受講料300円（保険代含）/組・教材費なし

クリスマス　ベビーリトミック♫
【講師】　久米　はるか

七宝公民館
2階　視聴覚室

11月25日（水）
午前10時30分～

11時30分

1歳半までのお子さんがいる家族
（8組）※4名以内/組　相談可

受講料300円/組・教材費なし

託児有

講　座　名 開催場所 日　時
対象（定員）

受講料・教材費
国際理解教育講座
〜韓国食文化を作って学ぼう！〜

【講師】河　アルム
美和公民館　
1階 調理室

11/28（土）
午前10時30分～

午後12時30分

18歳以上の方（23名）

受講料300円・教材費1,500円

レジンで作るミラーとアクセサリー
【講師】松下　亜美

甚目寺公民館　
1階 大会議室2

2/4・25（木）
午前10時～正午

レジンアレルギーの無い18歳以上
の方（10名）
受講料600円・教材費1,900円

※ご不明な点は、各講座開催館にお問合せください。
 七宝公民館 ☎444-2511（月曜日休館）美和公民館 ☎442-2261（木曜日休館）甚目寺公民館 ☎444-1621（月曜日休館）


