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令和５年度 後期生涯学習講座・教室のご案内

申込方法が で

でも

と

申込票投函による申込 (P3～10)

①各館にありますご希望の講座・教室の申込票に所定の事項をご記入ください。
※講座の当選結果や中止・延期についてご連絡させていただく場合があるため、日中に
　ご連絡が取れる電話番号のご記入をお願いします。
②申込票下部の「提出用」の部分を切り取り、申込箱に投函してください。
　なお、代理の方でも投函できますが、同一講座への複数投函はできません。

「美和公民館講座」「七宝公民館講座」「甚目寺公民館講座」「美和歴史民俗資料館」
「七宝総合体育館スポーツ教室」「甚目寺総合体育館スポーツ教室」については申込票投函に
よる申し込みとなります。

9月1日(金)午前9時から9月10日(日)午後5時まで

○同一講座への複数投函はすべて無効となります。 
○他者への当選権利の譲渡、また名前を借りた申込み及び受講などは不正行為に当たります。
○当選されていても期間内に手続きのない場合は、受講(参加)の意思がないものとみなし、
　当選の権利を失いますので、必ず期限内に手続きをお済ませください。
○キャンセルについては、その講座の開催館へ必ず速やかに連絡してください。
○教材費が必要な講座をキャンセルした場合、時期によっては教材費をお支払いいただきます
　ので、予めご了承ください。（詳しくは各館へお問い合わせください） 
○自己都合にて受講をキャンセルされる場合、原則として納められた受講料は返還いたしません。

受講者(参加者)が僅少な場合は、中止することがあります。また講師等の都合により日程等が変
更になる場合がありますので、予めご了承ください。
台風及び地震災害等が発生した場合、また災害に備える気象警報等が発令された場合など、延
期または中止する場合があります。

 講座・教室の中止等

メールによる申込(P11～14)
「小学生親子ふれあい講座」及び「幼児期家庭教育講座」については、パソコンまたは携帯
電話からEメールでお申し込みください。

9月13日(水)午前10時から9月27日(水)午後5時まで

9月12日(火)午前10時から抽選
定員を超えた講座は、甚目寺公民館にて立会人を立てて抽選を行い、受講者・補欠者を確定
します。
補欠者については、欠員が出た場合のみ講座の開催館より順次ご連絡します。
定員を超えなかった講座は、講座の開催館にて追加募集を受け付けます。追加募集について、
他館での受け付けはいたしません。

手続きをしてください。教材費等が必要な場合、講座初日に徴収いたします。
「当選通知等」 は郵送しませんので、お間違えの無いようお願いいたします。

9月13日(水)午前10時から抽選結果発表
結果発表は、当選者番号と補欠者番号を各館の窓口付近に掲示いたします。 
あま市公式ウェブサイトにも掲載します(13日午後6時を予定)が、結果発表後に追加募集を
受け付けるため、すでに定員に達している場合がありますので予めご了承ください。
「あま市公式ウェブサイト」→「くらしの情報」→「生涯学習・スポーツ」→「生涯学習」→「講座抽選結果」
電話でのお問い合わせは承りますが、個々に連絡はいたしません。 

令和４年３月に「第１次あま市生涯学習推進計画」を策定しました。
基本理念「学びのスパイラル　学び・つながり・かかわって　－豊かな地域社会を目指して－」

あま市生涯学習推進計画あま市生涯学習推進計画生
涯
学
習
一
口
メ
モ

市内在住・在勤の60歳以上の方を対象に市の歴史、健康、防災など1年間を通して学んでいきます。
その成果として卒業アルバムや卒業文集を製作し、また卒業後もOB会などで親睦を深めています。
毎年４月に募集をしています。

シルバーカレッジシルバーカレッジ

生涯学習
一口メモ

子どもたちの学びや成長を支えるとともに、学校を核とした地域づくりを目指して、地域と学校が
相互にパートナーとして連携・協働することが求められています。それらの活動を推進するための
基盤となる体制が「地域学校協働本部」です。

地域学校協働本部地域学校協働本部
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JICA中部なごや地球ひろば協　力
36名定　員中学生以上対　象 600円受講料

10月14日

11月18日

12月16日

セネガル    
(西アフリカ)
グアテマラ
(中南米)
インドネシア
(東南アジア)

朝倉桃子
(あさくらももこ)氏 地域おこしについて

近藤咲
(こんどうさき)氏
丹羽俊策
(にわしゅんさく)氏

日常生活や教育環境等について

地域特産品の販売促進について

日時 派遣国 講師名 内容

シルバーカレッジ教室(あま市美和文化会館内)会　場
午前10時～11時30分時　間 ※講師、日程は変更となる場合があります。

「国際理解教育講座」
地球を実感しよう！～JICA海外協力隊員の声～

〈土曜日・全３回〉

オススメ　海外ボランティアに興味のある方。今回は、海外ボランティアの経験者を講師に迎え、本物
の異文化とボランティア活動の実体験を聞いてみましょう。中高生の参加大歓迎！
※講師はいずれもJICA（独立行政法人国際協力機構）に所属し、青年海外協力隊員として現地へ派遣、
　2年間の活動をされた方たちです。

ジャパンホームベイキングスクール常任理事総師範　鳥居勝美氏
とりいかつみ

まつおかひろし

講　師
24名定　員一般対　象 600円受講料

12月4日・11日・18日　午前9時30分～正午日　時 美和公民館　1階調理室会　場

「パンとクリスマスケーキづくり講座」 〈月曜日・全3回〉
毎回2、3種類のパンやケーキをグループで楽しく作ります。

クラシックギターは、認知症の予防、改善効果への期待が注目されている音楽療法のひとつです。
クラシックギターを学ぶことで脳の活性化を促しましょう。

※クラシックギターをお持ちの方はご持参ください。(貸出を希望される方は、受講手続時にお申込みください。)

ギタリスト　片野恵夫氏・大森香代子氏・川島信夫氏
かたのしげお おおもりかよこ かわしまのぶお

講　師
10名定　員45歳以上対　象 1,000円受講料

10月11日・25日、11月8日・22日、12月13日　午後1時～3時日　時
美和公民館　2階会議室会　場

「認知症予防のための脳トレ講座～クラシックギターをしよう～」〈水曜日・全5回〉

(社)日本はちみつマイスター協会　認定講師　松岡浩史氏講　師
18名定　員一般対　象 800円材料費

1,800円材料費

1,760円教材費

200円受講料

12月9日　午前10時～正午日　時 美和公民館　１階調理室会　場

「はちみつテイスティング講座」 〈土曜日・全1回〉
はちみつができるまでの工程を説明していただき、実際にはちみつのテイス
ティングを行い、はちみつの活用方法等を紹介していただきます。

１０月１８日、１１月１５日・２９日、１２月６日・２０日　午前１０時～正午日　時

15名定　員 110円教材費
七宝公民館　１階研修室会　場
一般対　象 1,000円受講料

「ボールペン・筆ペンで楷書を書こう講座」〈水曜日・全5回〉
ボールペン講座を習ったことがある方、また初心者の方でも講師がやさしく指導します。
あなたは正しい楷書を書けますか。

桃花会理事　濱田恵美子氏講　師
はまだえみこ

１０月２１日　午前１０時３０分～正午日　時

５組定　員

七宝公民館　２階講堂会　場

生後２か月から２歳くらいまでのお子さんを持つ夫婦対　象
200円受講料 飲み物、バスタオル（赤ちゃんを寝かせる方のみ）持ち物

「パパ＆ママのためのバランスボール」 〈土曜日・全１回〉
夫婦一緒にカラダを動かし、リフレッシュしましょう。家族みんなでご機嫌に！！

一般社団法人体力メンテナンス協会バランスボールインストラクター　髙橋登志江氏講　師
たかはしとしえ

１０月１９日、１１月９日、１２月７日　午前１０時３０分～正午日　時

15名定　員

七宝公民館　２階講堂会　場

一般（託児申込希望者を優先させていただく場合があります）対　象
600円受講料

「ママのためのリフレッシュ＆産後ケア＆バランスボール」〈木曜日・全3回〉
バランスボールで体を動かして、参加者同士でコミュニケーションを取り、子育て経験豊富な講師
から産後ケアを学びます。託児がありますので、お子さんと離れてリフレッシュしませんか。

一般社団法人体力メンテナンス協会バランスボールインストラクター　髙橋登志江氏講　師
たかはしとしえ

１０月２６日、１１月１６日・３０日　午前１０時３０分～正午日　時

15名定　員

七宝公民館　２階講堂会　場

一般（応募人数によっては過去に受講されていない方を優先させていただきます）対　象
600円受講料

「バランスボールでココロとカラダのメンテナンス」〈木曜日・全3回〉
バランスボールは、リハビリから生まれた関節に負担の少ないエクササイズです！バランスボールに
座って弾むことで、室内で手軽に有酸素運動ができ、またインナーマッスルも強化され、骨格を正常
な位置に整える役割を果たします。

一般社団法人体力メンテナンス協会バランスボールインストラクター　森島優氏講　師
もりしまゆう

託児は事前申込が必要です。当日の申し込みはできません。必ず事前（受講手続時）にお申し込みください。
受講日において、生後４ヶ月以上のお子さんが対象です。注意！
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かたのしげお おおもりかよこ かわしまのぶお

講　師
10名定　員45歳以上対　象 1,000円受講料

10月11日・25日、11月8日・22日、12月13日　午後1時～3時日　時
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はまだえみこ

１０月２１日　午前１０時３０分～正午日　時

５組定　員
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生涯学習
一口メモ

家庭教育とは、人が最初に受ける教育であり、基本的生活習慣を身に付けるための重要な役割を果
たします。本市では、家庭教育学習事業（幼児期家庭教育講座、小学生親子ふれあい講座など）や家
庭教育推進協力企業の募集を通じて、家庭教育の推進に努めています。
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１０月２８日、１２月２３日、１月２７日　午前１０時～正午日　時

10名定　員
七宝公民館　１階研修室会　場
一般対　象 600円受講料 折紙持ち物

「大人の折紙講座」 〈土曜日・全３回〉
指先全体を動かすことで、右脳が発達すると言われています。脳をフル回転させて、新しい折り紙
を楽しみましょう。やさしい基礎の折り方から教えます。

印象の良い人は表情豊か。顔の体操で表情筋を鍛え、魅力的な笑顔を目指しましょう。手指体操も
行い、美容健康、脳の老化予防が期待できるプログラムです。

竹内啓氏講　師
たけうちけい

１1月11日　午後1時～3時日　時

20名定　員

七宝公民館　２階視聴覚室会　場

一般（親子参加も可）対　象
200円受講料 2,000円材料費

4,500円材料費

「クリスマスリース作り講座」 〈土曜日・全1回〉

クリスマスリース
（23-25cm）

お正月飾り スワッグ

本格的なクリスマスリース作りをしてみませんか。プリザーブド加工
の施されたスギや木の実を贅沢に使います。初心者の方でも大丈夫。

日本フラワーデザイナー協会　横井朱未氏講　師
よこいあけみ

１1月26日、12月10日、令和6年1月14日　午前10時～正午日　時

20名定　員

七宝公民館　２階視聴覚室会　場

一般対　象
600円受講料

「フラワーアレンジメント講座」 〈日曜日・全３回〉
初心者の方でも大丈夫。お正月飾り（2作品）とスワッグ（壁飾り）を
作ります。季節の飾りでご自宅を彩りませんか。

日本フラワーデザイナー協会　横井朱未氏講　師
よこいあけみ

１2月2日・9日　午前10時～11時30分日　時

10名定　員
七宝公民館　２階講堂会　場
小学４年～６年生対　象
400円受講料 1,000円教材費

200円受講料 1,000円教材費

「ドローン・プログラミング講座（初級）」〈土曜日・全2回〉
プログラミング初心者のお子さんでも大丈夫。ドローンの操縦を通して、プログラミングやICT技術
について学びませんか。

冨田紀良氏講　師
とみたのりよし

１1月1８日　午前１０時～11時30分日　時

10組（名）定　員

七宝公民館　２階講堂会　場
未就園児（受講日時点で3歳以上）からは小学生及び保護者または中学生以上の個人対　象

「ドローン操縦体験講座」 〈土曜日・全1回〉
ドローンに興味がある方、一度体験してみませんか。初心者の方でも優しく教えます。

冨田紀良氏講　師
とみたのりよし

10月3日・10日・18日　午後１時～３時日　時

12名定　員

甚目寺公民館　２階研修室　会　場

一般対　象 600円受講料

「スマートフォン講座  Android」
①入門編　②LINE編　③QRコード決済編

〈火曜日、水曜日・全３回〉

ソフトバンク講師講　師

10月4日・11日・20日　午後１時～３時日　時

12名定　員

甚目寺公民館　２階研修室ほか　会　場

一般対　象 600円受講料

「スマートフォン講座　iPhone」
①入門編　②LINE編　③QRコード決済編

〈水曜日、金曜日・全３回〉

ソフトバンク講師講　師

10月31日・11月7日・14日・21日・28日、12月5日　午後１時～３時日　時

8名定　員

甚目寺公民館　１階相談室　会　場

一般対　象 1,200円受講料 テキスト代1,210円教材費

「パソコン講座 初めてのパソコン」 〈火曜日・全6回〉

10月5日・12日・19日・26日、11月9日　午後２時～３時30分日　時

20名定　員

甚目寺公民館　２階研修室　　会　場

一般対　象 1,000円受講料

「脳活＆顔ヨガ講座」
顔・脳・心をピン！っとリフトアップ。目指せ、若見えマイナス１０歳。

〈木曜日・全5回〉

中村菜穂子氏
なかむらなおこ

講　師

児童

なかむらしげの はやしはなこ
講　師 中村戌乃氏(パソコンインストラクター)　林華子氏、
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11月2日・9日・16日・23日・30日、12月7日　午後１時～３時日　時

8名定　員

甚目寺公民館　１階相談室　会　場

一般対　象 1,200円受講料

テキスト代1,210円教材費

「パソコン講座 パソコンを楽しむ」 〈木曜日・全6回〉

はやしはなこ
講　師

11月19日（日）・25日（土）　午前9時30分～午後0時30分日　時

7組（1組2名）定　員

甚目寺公民館　３階実習室　会　場

小学生とその保護者対　象

400円受講料

筆記用具、木工用ボンド、
三角定規（2個）、サンドペーパー（180番、240番）、
雑巾、はさみ、絵の具セット 

持ち物

1,000円材料費

「親子DIY講座～木工で数字パズルを作ろう～」〈土曜日、日曜日・全2回〉

堂満秀幸氏
どうみつひでゆき

講　師

午前11時30分～午後1時30分「ストリートピアノ」大ホールピアノ開放第一部
午後2時～3時30分「音楽の集い～ふれあいコンサート～」第二部

「ストリートピアノ♪＆音楽の集い♪」

●歌とお話し　名古屋女子大学短期大学部准教授　河合玲子氏
かわいれいこ

●ピアノ　　　堀綾子氏
ほりあやこ

入場無料。　お誘い合わせの上、ご来場ください。

大ホールのピアノを開放します。

大きな空間でお気に入りの1曲を弾いてみませんか。

ピアノと歌のふれあいコンサートもお楽しみに。

令和6年2月3日（土） 甚目寺公民館 1階大ホール

問合先　美和歴史民俗資料館
（水・木曜日休館）　☎442-8522
申込期間等については1・2ページをご覧ください。

「FIELD　WORKER　～あま市歴史巡礼～」
フィールド・ウォーカー

あま市の宝を見つけ出せ！

食文化の伝承「お寿司屋さんによるモロコの押し寿司講座」

＊③は低山ですが登山になります。任意での参加とします。
＊いずれも現地集合、現地解散です。
＊5回全て受講された方にはオリジナルグッズを贈呈します。

①古代　
②中世
③地理
④近代
⑤現代

時　代 テーマ フィールド
古墳をめぐってみよう！
鎌倉街道　ぶらりたび
多度山山頂から濃尾平野を俯瞰する
北米移民‐移民者の飾った錦とは‐
清洲飛行場の大きさを知る

二ツ寺地区周辺
萱津地区～西今宿～清洲城
多度大社から登山道を経て山頂へ
篠田地区周辺
飛行場の外周を一周

歴史好きな方。地元の文化に触れてみたい方。地元に興味を持てるようになります。座学一切なしの
あま市の大地を肌で感じとる講座です。市内に点在する古代から近代までの史跡や遺産を訪ね歩
き、あま市の歴史文化を認識します。

〈土曜日・全5回〉20歳以上63歳未満対象の講座になります。

〈火曜日・全1回〉

①10月28日　②11月4日　③11月19日　④11月25日　⑤12月9日
①②④⑤は午前9時～10時30分、③は日曜日、午前8時30分～11時くらい

日　時

12名定　員

あま市内ほか会　場

一般（市内在住在勤で20歳以上63歳未満の健康な方）対　象

1,000円受講料

雨具、タオル、飲み物、筆記用具持ち物

ボランティア、職員講　師

濃尾平野の郷土料理であるモロコの押し寿司。皆さんご存知でしょうか？郷土料理に興味・関心の
ある方、そうでなくても単純に料理好きの方、大歓迎です。楽しく食文化からあま市の歴史と文化を
考え、伝統の味を再現しましょう♪

木片をつなぎ合わせて数字を作り、パズルを製作します。また絵の具で絵を描いて、オリジナルの
パネルパズルを完成させましょう！

11月14日　午前9時30分～正午日　時

15名定　員

美和公民館　1階調理室会　場

一般対　象

2,000円（材料費含む）受講料 エプロン、布巾、お持ち帰り用のタッパー持ち物

末廣寿司 店主　野口佳男氏講　師
のぐちよしお

なかむらしげの
中村戌乃氏(パソコンインストラクター)　林華子氏、
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生涯学習
一口メモ

ブックスタートとは、絵本を通して赤ちゃんと保護者に心ふれあう機会を持ってもらうため、絵本の
読み聞かせや絵本をプレゼントする活動のことです。本市では乳児健診後にわらべうたと絵本の読
み聞かせを行い、ブックスタート・パックを配布しています。

ブックスタートブックスタート
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10月5日・12日・19日・26日、11月2日・9日・16日・23日
午後1時30分～2時30分

日　時

１０名定　員
甚目寺総合体育館　メインアリーナ（東側）会　場
一般（６０歳以上の方）対　象 １，６００円（傷害保険料含む）受講料
運動のできる服装・室内シューズ・水筒・タオル持ち物
・要介護認定を受けている方、特定高齢者の方は受講対象外とします。
・ケガや事故等について、応急処置はしますが、それ以降は教室にて加入の保険の
  範囲内での補償とします。
 

その他

「はつらつ健康教室～シニア運動教室～」〈木曜日・全8回〉
自らの体力・健康状態を自覚することで、自発的な介護予防を促します。

10月5日・12日・19日・26日、11月2日・9日・16日・23日
クラス①　午後４時～５時　　クラス②　午後５時～６時

日　時

クラス①１０名　クラス②１０名　定　員

甚目寺総合体育館　メインアリーナ（東側）会　場

年少児（平成３1年４月２日～令和2年４月１日生まれの方）及び保護者対　象

1,6００円（傷害保険料含む）受講料
運動のできる服装・室内シューズ・水筒・タオル持ち物
ケガや事故等について、応急処置はしますが、
それ以降は教室にて加入の保険の範囲内での
補償とします。
 

その他

「ふれあいスポーツ～子ども体育教室～①②」〈木曜日・全8回〉
子どもたちが身体を動かす楽しさ・喜びを感じることで運動の日常化をめざします。

10月5日～11月23日　午前10時～11時30分日　時

25組（50名）定　員

七宝総合体育館　2階アリーナＡ（西側）会　場
未就園児（初講日時点で２歳以上）及び保護者対　象

1,600円（傷害保険料含む）受講料

妊娠中の方のご参加はご遠慮ください。お願い

運動のできる服装、屋内用シューズ、タオル持ち物

「親子体操教室」 〈木曜日・全8回〉

10月10日～12月12日　午後7時30分～8時30分日　時

30名定　員

七宝総合体育館　１階剣道場会　場
一般（高校生以上）対　象

1,200円（傷害保険料含む）受講料
妊娠中の方、お子様連れでのご参加はご遠慮ください。お願い

運動のできる服装・バスタオル・マフラータオル・
ヨガマット・水分補給用の飲み物（容器はキャップができるもの）

持ち物

「肩こり・腰痛ケアストレッチ教室」 〈火曜日・全6回〉

10月10日
10月24日
10月31日
11月14日
11月28日
12月12日

正しい姿勢　体幹を鍛える。腰痛ストレッチ①
　　　　　　　　　 〃 　　　　　　　　 ②
体幹を鍛える　肩こりストレッチ①
　　　　　　　〃　　　　　　 ②
腰痛・肩こりのための筋トレ・ストレッチ
正しい姿勢　筋トレ・ストレッチ

10月  5日
10月12日
10月19日
10月26日
11月  2日
11月  9日
11月16日
11月23日

おともだち　こんにちは♡　フープであそぼう
ロープであそぼう
新聞ボールであそぼう
ボールであそぼう
フープであそぼう
ロープであそぼう
ボールであそぼう
おさらい ～みんなでエイエイオー～ バルーンであそぼう

マット・フープ
マット
マット・跳び箱
マット・平均台
マット・フープ
マット
マット
マット・平均台・跳び箱

使用器具など
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○このページの講座は、NPO法人ママ・ぷらすに委託しています。
○このページの講座は、Eメールでの申し込み（定員を超えた場合は抽選）となります。
　アドレス：uketsuke@mama-plus.com
〈申込手順〉
①件名に「講座名」を記入してください。
　（例）「フラワー講座」
②メール本文に、「親子の氏名・参加されるお子さんの小学校名・学年・
　参加される保護者の電話番号」を記入し、上記アドレスに
　送信してください。申込み番号を返信いたします。
③申込期間は、9月1日（金）午前9時から9月10日(日)午後5時まで（先着順ではありません）
〈申込にあたっての注意事項〉
　◆メール1件につき、1講座1組（兄弟の場合は、2組となり2通送信）とします。
　◆件名に、申込講座が書いてあるか確認をお願いします。
　◆上記アドレスより受信できるよう設定をお願いします。
　◆申込み番号の返信が届かない場合は、締め切り前に、生涯学習課（☎485-6070）へ
　　お問い合わせください。
④抽選について
　・定員を超えた場合は、甚目寺公民館にて立会人を立てて抽選を行い、受講者・補欠者を確
　　定します。
　・受講が確定した受講者には、講座の詳細をメールでご連絡します。
　・補欠者については、補欠者決定メールをお送りします。
　・定員を超えなかった講座は、メールにて随時追加募集を受け付けます。
⑤抽選日時：9月12日（火）午前10時～　抽選結果発表：9月13日（水）午前10時～
　・抽選結果発表は、当選者番号と補欠者番号を各館窓口付近に掲示いたします。
　　13日午後6時頃あま市公式ウェブサイトにも掲載しますが、結果発表後に追加募集を受け
　　付けるため、すでに定員に達している場合がありますので予めご了承ください。
　　「あま市公式ウェブサイト」→「くらしの情報」→「生涯学習・スポーツ」→「生涯学習」→
　　「講座抽選結果」
⑥受講手続き
　・当選された方には、発表後数日以内に受講受付メールを送信しますので、記載内容に従っ
　　てください。
　・受講受付メールが届かない場合は、生涯学習課（☎485-6070）へお問い合わせください。
〈講座共通事項〉
　◆受講料200円および材料費のお支払い方法については、受講者が確定した後に個別メール
　　にてご連絡いたします。
　◆講座時間は、午前10時～正午になります。
　◆対象者は、あま市在住の小学生とその保護者になります。
　◆自己都合にて受講をキャンセルされる場合は、原則として納められた受講料・材料費は
　　返還いたしません。

小学生親子ふれあい
10月14日（土）開催日

15組定　員
七宝公民館　1階研修室会　場

はさみ、軍手、お花を持ち帰るもの
（スーパーの袋等）

持ち物

フラワー講座「ハロウィンアレンジ」

200円受講料

200円受講料

200円受講料

500円材料費

横井愼氏講　師
よこいまこと

11月25日（土）開催日

15組定　員
七宝公民館　1階研修室会　場

定規、はさみ（出来れば布用）持ち物

リボン作り講座「リボンシュシュ」　　

600円材料費

600円材料費

籾山由紀子氏講　師
もみやまゆきこ

12月2日（土）開催日

12組定　員

美和公民館　1階調理室会　場

エプロン、三角巾、手拭きタオル2枚、持ち帰り用の袋か箱、マスク持ち物

お菓子作り講座「シフォンケーキ」

佐藤早苗氏講　師
さとうさなえ
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　（例）「フラワー講座」
②メール本文に、「親子の氏名・参加されるお子さんの小学校名・学年・
　参加される保護者の電話番号」を記入し、上記アドレスに
　送信してください。申込み番号を返信いたします。
③申込期間は、9月1日（金）午前9時から9月10日(日)午後5時まで（先着順ではありません）
〈申込にあたっての注意事項〉
　◆メール1件につき、1講座1組（兄弟の場合は、2組となり2通送信）とします。
　◆件名に、申込講座が書いてあるか確認をお願いします。
　◆上記アドレスより受信できるよう設定をお願いします。
　◆申込み番号の返信が届かない場合は、締め切り前に、生涯学習課（☎485-6070）へ
　　お問い合わせください。
④抽選について
　・定員を超えた場合は、甚目寺公民館にて立会人を立てて抽選を行い、受講者・補欠者を確
　　定します。
　・受講が確定した受講者には、講座の詳細をメールでご連絡します。
　・補欠者については、補欠者決定メールをお送りします。
　・定員を超えなかった講座は、メールにて随時追加募集を受け付けます。
⑤抽選日時：9月12日（火）午前10時～　抽選結果発表：9月13日（水）午前10時～
　・抽選結果発表は、当選者番号と補欠者番号を各館窓口付近に掲示いたします。
　　13日午後6時頃あま市公式ウェブサイトにも掲載しますが、結果発表後に追加募集を受け
　　付けるため、すでに定員に達している場合がありますので予めご了承ください。
　　「あま市公式ウェブサイト」→「くらしの情報」→「生涯学習・スポーツ」→「生涯学習」→
　　「講座抽選結果」
⑥受講手続き
　・当選された方には、発表後数日以内に受講受付メールを送信しますので、記載内容に従っ
　　てください。
　・受講受付メールが届かない場合は、生涯学習課（☎485-6070）へお問い合わせください。
〈講座共通事項〉
　◆受講料200円および材料費のお支払い方法については、受講者が確定した後に個別メール
　　にてご連絡いたします。
　◆講座時間は、午前10時～正午になります。
　◆対象者は、あま市在住の小学生とその保護者になります。
　◆自己都合にて受講をキャンセルされる場合は、原則として納められた受講料・材料費は
　　返還いたしません。

小学生親子ふれあい
10月14日（土）開催日

15組定　員
七宝公民館　1階研修室会　場

はさみ、軍手、お花を持ち帰るもの
（スーパーの袋等）

持ち物

フラワー講座「ハロウィンアレンジ」

200円受講料

200円受講料

200円受講料

500円材料費

横井愼氏講　師
よこいまこと

11月25日（土）開催日

15組定　員
七宝公民館　1階研修室会　場

定規、はさみ（出来れば布用）持ち物

リボン作り講座「リボンシュシュ」　　

600円材料費

600円材料費

籾山由紀子氏講　師
もみやまゆきこ

12月2日（土）開催日

12組定　員

美和公民館　1階調理室会　場

エプロン、三角巾、手拭きタオル2枚、持ち帰り用の袋か箱、マスク持ち物

お菓子作り講座「シフォンケーキ」

佐藤早苗氏講　師
さとうさなえ
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○このページの講座は、ミルキーねっとに委託しています。
○このページの講座は、Eメールでの申し込みとなります。

①件名に、「講座名　申込希望」と記入してください。
　（例）「子育てに動物キャラを活用してみる?!講座　申込希望」
②メール本文に、「参加される方（親子）の氏名・参加されるお子さんの年齢（講座当日）、電話番号」を記入し、
　上記メールアドレスに送信してください。申込み番号を返信します。
③申込期間は、9月1日（金）午前9時から9月10日（日）午後5時まで（先着順ではありません）

④抽選について
　・定員を超えた講座は、甚目寺公民館にて立会人を立てて抽選を行い、受講者・補欠者を確定します。
　・受講が確定した受講者には、講座の詳細をメールでご連絡します。
　・補欠者については、欠員が出た場合のみ、メールで順次ご連絡します。
　・定員を超えなかった講座は、メールにて追加募集を受け付けます。
⑤抽選日時：9月12日（火）午前10時～　抽選結果発表：9月13日（水）午前10時～
　・抽選結果発表は、当選者番号と補欠者番号を、各館窓口付近に掲示いたします。
　　13日午後6時頃あま市公式ウェブサイトにも掲載しますが、結果発表後に追加募集を受け付けるため、
　　すでに定員に達している場合がありますので予めご了承ください。
　　「あま市公式ウェブサイト」→「くらしの情報」→「生涯学習・スポーツ」→「生涯学習」→「講座抽選結果」
⑥受講手続き
　・当選された方には、発表後数日以内に受講受付メールを送信しますので、記載内容に従ってください。
　・受講受付メールが届かない場合は、生涯学習課（☎485-6070)へお問い合わせください。
　・参加費は、講座当日にお持ちください。
〈受講にあたっての注意事項〉
　◆事務手続き上、定員に満たない場合の開催もあります。
　◆キャンセルは、各講座、開講前日の午後5時までは無料、それ以降は参加費・材料費の各半額を徴収いたします。

◆メール1件につき、1講座1名（組・家族）とします。
◆件名に、申込講座が書いてあるかご確認ください。
◆携帯電話のメールで申し込む場合は、パソコンからのメール受信ができるよう設定してください。
◆申込み番号の返信が届かない場合は、締め切り前に、生涯学習課（☎485-6070)へお問い合わせ
　ください。

サル？ひつじ？チータ？…動物キャラを子育てに活かすと子どもの個性が見えてくる！
兄弟姉妹の違いがわかり子育ての悩み解消?!家族の笑顔が増えますよ♬
◆日　時：10月25日（水）　午前10時～正午
◆会　場：美和公民館　3階研修室/託児1階和室1.2.3
◆対　象：子育て中の保護者
◆定　員：15名
◆講　師：新見尚美氏（個性心理学研究所・認定講師）

にいみなおみ

◆参加費：200円/名　
　＊託児無料15名まで（要予約）
◆材料費：100円/名
◆持ち物：筆記用具、飲み物

保護者向け・託児付き 子育てに動物キャラを活用してみる?!講座

2～3歳児親子向け みんな大好きさつま芋♡講座

親子でクッキング♪小さい子どもでもできるメニュー♡かわいいコックさんの誕生です！
＊アレルギーのある方はご相談ください。
◆日　時：12月6日（水）　午前10時～正午
◆会　場：美和公民館　１階調理室、和室１.２.３
◆対　象：1～2歳児1名と保護者1名
◆定　員：10組（最少催行3組）
◆講　師：仲佳代氏（管理栄養士）
◆参加費：200円/組
◆材料費：300円/組
◆持ち物：親子の分ご用意ください。エプロンなど汚れを防ぐもの、三角巾またはバンダナ、
　　　　 お手拭きタオル、飲み物

芋イモおいも♪さつま芋の栄養は？おいしく食べる方法を教えちゃうよ‼
小さい子でもできるよ親子でお芋クッキング‼
◆日　時：11月22日（水）　午前10時～正午
◆会　場：美和公民館　1階調理室、和室1.2.3
◆対　象：2～3歳児1名と保護者1名
◆定　員：10組（最少催行3組）
◆講　師：久保友子氏（さつま芋アンバサダー）
◆参加費：200円/組
◆材料費：300円/組
◆持ち物：親子の分ご用意ください。エプロンなど汚れを防ぐもの、三角巾又はバンダナ、お手拭きタオル、
　　　　 飲み物、あればスケッパー

くぼともこ

1歳～2歳児親子向け クリスマスを食べよう♪講座

なかかよ

前回大好評の第2弾！赤ちゃんと一緒にピアノに合わせて体を動かします！
スキンシップたっぷり♡クリスマスアイテムを一緒に作って楽しみましょう♪
◆日　時：12月8日（金）　午前10時30分～11時30分
◆会　場：甚目寺公民館　1階和風会議室1.2
◆対　象：0～1歳０ヶ月（講座当日）1名と保護者1名
◆定　員：20組
◆講　師：春木紗千代氏・村田直子氏（リトミック講師）
◆参加費：200円/組

0～1歳児親子向け クリスマスだよ！親子でベビーリトミック♪講座

はるきさちよ むらたなおこ

脂肪燃焼効果バツグンです！体を引き締め、気持ちのいい汗をかきませんか？
バレトンとは、フィットネス・バレエ・ヨガを組み合わせた簡単な動きのエクササイズです♪
◆日　時：令和6年１月25日（木）　午前10時～11時30分
◆会　場：七宝公民館　2階講堂/託児２階視聴覚室
◆対　象：子育て中の保護者
◆定　員：15名
◆講　師：三浦あかり氏（FTT　Japan　Balleton®ソール・シンセシスインストラクター）
◆参加費：200円/名　＊託児無料15名まで（要予約）
◆持ち物：飲み物、タオル　

保護者向け・託児付き 初めてのバレトン！体を動かしてリフレッシュ！！講座
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○このページの講座は、Eメールでの申し込みとなります。

①件名に、「講座名　申込希望」と記入してください。
　（例）「子育てに動物キャラを活用してみる?!講座　申込希望」
②メール本文に、「参加される方（親子）の氏名・参加されるお子さんの年齢（講座当日）、電話番号」を記入し、
　上記メールアドレスに送信してください。申込み番号を返信します。
③申込期間は、9月1日（金）午前9時から9月10日（日）午後5時まで（先着順ではありません）

④抽選について
　・定員を超えた講座は、甚目寺公民館にて立会人を立てて抽選を行い、受講者・補欠者を確定します。
　・受講が確定した受講者には、講座の詳細をメールでご連絡します。
　・補欠者については、欠員が出た場合のみ、メールで順次ご連絡します。
　・定員を超えなかった講座は、メールにて追加募集を受け付けます。
⑤抽選日時：9月12日（火）午前10時～　抽選結果発表：9月13日（水）午前10時～
　・抽選結果発表は、当選者番号と補欠者番号を、各館窓口付近に掲示いたします。
　　13日午後6時頃あま市公式ウェブサイトにも掲載しますが、結果発表後に追加募集を受け付けるため、
　　すでに定員に達している場合がありますので予めご了承ください。
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　・当選された方には、発表後数日以内に受講受付メールを送信しますので、記載内容に従ってください。
　・受講受付メールが届かない場合は、生涯学習課（☎485-6070)へお問い合わせください。
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令和5年8月発行令和5年8月発行

発行・編集／あま市教育委員会　教育部生涯学習課
〒497-8602　愛知県あま市七宝町沖之島深坪1番地
TEL（052）485-6070　FAX（052）443-8210
E-Mail　shogaigakushu@city.ama.lg.jp

この写真は、JICA海外協力隊に参加された近藤
さんより提供いただいたもので、近藤さんがグア
テマラの小学校で教師として活躍されている素
敵な写真です。

生涯学習のご案内生涯学習のご案内
令和５年度 後期令和５年度 後期


