
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十
二
月
六
日
に
、
愛
知
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
の
森 も

り

伊
佐
子

い

さ

こ

氏
に
よ
る
「
運
動
不
足
を
解
消
！
す
ぐ
で
き
る
健
康
体
操
」
の

授
業
を
行
い
ま
し
た
。 

授
業
で
は
、
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
や
負
担
が
少
な
い

運
動
の
仕
方
を
学
び
ま
し
た
。
学
生
か
ら
は
「
日
ご
ろ
の
運
動 

（運動の様子） 

不
足
を
痛
感
し
ま
し
た
。
」「
健
康
の
た
め
、
毎
日
の
生
活
の
中

で
今
回
の
授
業
を
活
か
せ
る
よ
う
に
し
た
い
。」
と
い
っ
た
感
想

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

十
二
月
十
三
日
に
、
行
政
書 

士
の
打 う

ち

田 だ

和
彦

か
ず
ひ
こ

氏
に
よ
る
「
エ 

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
書
い
て 

み
よ
う
」
の
授
業
を
行
い
ま
し 

た
。 

 

授
業
で
は
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ 

ノ
―
ト
の
解
説
を
受
け
な
が
ら
、
実
際
に
自
分
だ
っ
た
ら
ど
の 

（講義の様子） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十
二
月
二
十
日
に
、
名
古
屋
工 

業
大
学
教
授
の
秀
島

ひ
で
し
ま

栄 え
い

三 ぞ
う

氏
に
よ 

る
「
大
地
震
に
備
え
る
～
災
害
時 

に
す
べ
き
こ
と
と
は
～
」
の
授
業 

を
行
い
ま
し
た
。 

 

授
業
で
は
、
災
害
の
ケ
ー
ス
ご 

と
に
、
自
分
た
ち
が
何
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
か
を
各
班
で

の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
話
し
合
い
を
行
い
、
活
発
な
意
見
交
換
が

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
後
は
、
各
班
で
ま
と
め 

よ
う
な
内
容
を
記
入
す
る
か
を
考
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

学
生
か
ら
は
「
身
辺
整
理
は
必
要
。
早
め
に
行
動
し
た
い
。
」

「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
た
。」
な
ど
の

感
想
を
い
た
だ
き
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
記
入
す
る
こ
と

に
意
欲
的
に
な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
で
す
。 

（グループワークの様子） 

（発表の様子） 

た
意
見
を
発
表
し
、
学
生
全
員 

で
共
有
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が 

で
き
ま
し
た
。 

 

学
生
か
ら
は
、「
日
頃
は
あ
ま 

り
災
害
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と 

は
な
か
っ
た
が
、
こ
れ
を
機
会 

に
改
め
た
い
。
」「
地
域
内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切

さ
が
理
解
で
き
た
。
」
と
の
感
想
を
い
た
だ
き
、
防
災
に
関
す
る

意
識
を
高
め
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。 


