
男女共同参画 VOL.６    DV 防止週間１１月１２日～１１月２５日 

ＤＶは様々なかたちでの暴力があり、これらの暴力が単独で起きる場合や重なって起きる場合があ

ります。ＤＶの加害者の多くは所有意識が強く相手を支配下に置いておきたいという願望があり、自

分の身の回りの状況や相手の態度や行動が自分の思い通りにならないストレスを暴力によって発散す

るのです。 

 

■身近に起こるＤＶ 

ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）とは、夫婦や恋人など親密な関係にあるパートナ－か

ら受ける暴力をいい、男性から女性だけでなく、女性から男性の場合もあります。しかし、内閣

府が実施した「男女間における暴力に関する調査」によると、ＤＶにあたる行為を配偶者からう

けたことのある人の多くは女性であることがわかります。この背景には、「男は仕事女は家庭」

「妻は夫に従うもの」とした固定的な役割分担意識や社会風潮なども関係しているといわれてい

ます。また配偶者と別れなかった理由として、「経済的不安」での女性の割合が高くなっていま

す。女性は経済的に自立することが難しい状況にあり、さらに家庭内でのトラブルを外部に知ら

れるのは恥とされてきたため被害を潜在化させてきたのです。 

 

 

■ＤＶとは身体的な暴力だけではありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体的暴力        

殴る、蹴る 

物を投げつける 

突き飛ばす 

あざができるほどつかむ 

 

精神的暴力        

大声で怒鳴る、ののしる、 

殴るふりをして脅す 

人格を否定するような暴言 

交友関係を細かく監視 

 

 

経済的暴力 

生活費を渡さない 

お金の使い方を細かく 

チェックする 

外で働かせない 

性的暴力 

避妊に協力しない 

性行為の強要 

資料：内閣府男女共同参画局「男女間における暴力に関する調査（平成 29 年度）」より 

あった（計）３１．３％ 

あった（計）１９．９％ 

配偶者からの被害経験の有無 配偶者と別れなかった理由 



 ■被害者の心理をコントロ－ル 

ＤＶには、一定のサイクルがあります。 

被害者は暴力への恐怖という精神的な興 

奮状態と、安定している時の優しさによ 

る精神的な安定状態が交互にやってくる 

事により、精神的な依存の状態が発生し 

やすくなります。また、暴力への恐怖や 

逃げる事のできない状態により、次第に 

「自分が耐えればいいんだ」「何をやっ 

ても駄目だ」という無力感にとらわれてし 

まい、暴力からの脱出をあきらめてしま 

う様になります。 

 

■デートＤＶ 

デートＤＶとは、交際している相手との間に起こる暴力のことを指し、比較的若い世代の間

で起こっていることから、通常の DV と分けて表現されるようになりました。スマートフォン

の普及により、SNS 上での被害を受けることも多くなってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊張期 

加害者の機嫌が徐々に

悪くなり、被害者は爆発

がおこらないように細

心の注意を払います。 

 

安定期（ハネム－ン期） 

暴力によってストレス

が発散され、加害者がや

さしくなって下手に出

るコントロ－ルの時期。 

 

 

爆発期 

何かがひきがねとなっ

て暴力が起こります。暴

力の衝動を抑制できな

くなっているので大変

危険です。 

愛知県女性相談センター（祝日、年末年始は休み） 

・女性悩みごと相談  ０５２－９６２－２５２７ 

             月～金 ９:00～21:00  土～日 9:00～16:00 

・弁護士による    ０５２－９６２－２５２８ 

ＤＶ専門電話相談  月  14:00～15:30 

 

 愛知県女性相談センター海部駐在室（土、日、祝日、年末年始は休み） 

   ・女性悩みごと相談  ０５６７－２４－２１３４ 

             月～金 ９:00～17:00 

 

あま市役所甚目寺庁舎 子育て支援課（土、日、祝日、年末年始は休み） 

女性相談  ０５２－４４４－３１７３  

             月～金 ９:00～16:00 

付き合っているんだから、自分の

言うことを聞いてほしいし、いつ

も優先してほしい。連絡はすぐに

返すこと、あと他の異性とは連絡

は取らないこと。僕のことが好き

ならできるよね。 

いつも監視されているみたいで、

なんかイヤだな。でも彼のことは

好きだし、私のことを想ってくれ

ているから…。私が少しだけ我慢

すれば、いつも笑顔で楽しく過ご

せるし。 


