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令和元年度保育園給食について 

１ 献立 

（１）主食    

ごはん・パン・麺を業者に委託しており、ごはんを主食とした日本型 

食生活を推奨するため、パンの提供回数は月２回程度とし、麺も月２回

までとしている。 

 

 

（２）副食    

  甚目寺学校給食センターでは、基本小中学校と同じ献立で行っている

が、食缶の都合上一品少なく、作業面で無理がある場合（材料の処理に

時間がかかる時や、早出しの時など）や、献立材料上保育園児での咀嚼

が困難とみなしたときは献立の変更等を行っている。９月から稼働のあ

ま市学校給食センターではバットを購入し一品増えることで、野菜を多

く取り入れた献立を提供する。また、離乳食室が新設され中期、後期、

完了期の離乳食を作ることにより未満児の咀嚼に見合った給食を提供

できる。 

    

 

（３）おやつ  

  10時のおやつは乳児、14時のおやつは乳児・幼児・職員が対象。 

 卵・乳を含まないおやつを積極的に使用している。 

 

２ 食に関すること 

・季節や行事食、郷土料理を取り入れた献立 

・毎月１９日は食育の日で、各家庭から持参する『手作り弁当』の日 

・保護者が参加する給食試食会の開催とアンケートの実施 

・年長児による甚目寺学校給食センターの見学 

・１０月より各園年長児対象で食育指導を行う。 

     

３ 保育園に配布している物  

 ・献立表 

 ・離乳食用献立表 

・給食だより 

・アレルギー用使用材料配合表(１日単位) 

 ・クラス掲示用献立（園児が読めるようにかなで入力） 
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４ 食数 

甚目寺学校給食センター管轄６保育園（４月～８月） 

・３歳未満児    ２９２名  

・３歳以上児    ６０５名 

・職   員    １６７名 

・ほのぼの園     ３３名 

 計     １,０９７名 

 

あま市学校給食センター管轄９保育園（９月～３月） 

・３歳未満児    ４３９名  

・３歳以上児    ８８５名 

・職   員    ２５４名 

・ほのぼの園     ３３名 

 計     １,６１１名 

 

 


