
 

 

                                          

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

  

 
 

毎
まい

月
つき

１９日
にち

は『 食
しょく

育
いく

の日
ひ

』です。あま市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、毎月
まいつき

の『食育
しょくいく

の日
ひ

』に合
あ

わせてテーマを決
き

め、『 食
しょく

育
いく

の日
ひ

給
きゅう

食
しょく

』

を実
じっ

施
し

しています。６月
がつ

はさらに食育
しょくいく

月間
げっかん

ということで、『愛知
あ い ち

を食
た

べる献立
こんだて

』

をテーマに、愛知県
あ い ち け ん

で収穫
しゅうかく

された食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った 給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

令和元年 ６月号 

あま市立学校給食センター 

新
しん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、カレーライスのじゃがいもを 

１回
かい

で何
なん

ｋ
キロ

ｇ
グラム

くらい使
つか

うでしょう。 

① ３０ｋ
キロ

ｇ
グラム

くらい  ② １８０ｋ
キロ

ｇ
グラム

くらい   ③ ４００ｋ
キロ

ｇ
グラム

くらい 

こたえ ③ 新
しん

センターでは約
やく

１万
まん

人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

● 

● 

● 

 ホイコーロー 

材料（４人分） 

豚肉スライス……２００ｇ 

キャベツ…………１／６個 

ピーマン………………２個 

おろししょうが…小さじ１ 

油…………………小さじ２ 

みそ………………大さじ２ 

砂糖………………大さじ１  

みりん……………大さじ１ 

酒（または水）…大さじ１ 

トウバンジャン………少々 

 

作り方 

① 調味料 Aをみそが溶けるように混ぜる。 

② 豚肉は食べやすい大きさに切る。 

③ キャベツはひと口大、ピーマンは細切りにする。 

④ フライパンに油を熱し豚肉とおろししょうがを炒め

る。豚肉の色が変わったら、キャベツとピーマンを加

えて軽く炒める。 

⑤ ①の調味料を加えて、全体に絡むまで炒める。 

Ａ 
みそと砂糖の代わりに、「テンメンジャン」という 

甘みそを使うと、より本格的な味になります。 

９月
がつ

より新
しん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターから提供
ていきょう

します 

現在
げんざい

は、あま市
し

内
ない

の３つの給 食
きゅうしょく

センターから給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。９月
がつ

か

らは、「あま市
し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター」で、あま市
し

内
ない

の小
しょう

学
がっ

校
こう

１２校
こう

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

５校
こう

、

保
ほ

育
いく

園
えん

９園
えん

の給
きゅう

食
しょく

を作
つく

り、配
はい

送
そう

します。 

★ 

甚目寺
じ も く じ

学校
がっこう

 

給 食
きゅうしょく

センター 

あま市 

 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 
美和
み わ

グラウンド 
新
しん

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

 

センター 

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 

美
み

和
わ

文
ぶん

化
か

会
かい

館
かん

 

美和
み わ

学校
がっこう

 

給 食
きゅうしょく

センター 

七宝
しっぽう

学校
がっこう

 

給 食
きゅうしょく

センター 

愛
あい

知
ち

を食
た

べる学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の日
ひ

 

６月
がつ

１９日
にち

は「食
しょく

育
い く

の日
ひ

」です。「愛
あい

知
ち

を食
た

べる献
こん

立
だて

」と

して海
あ

部
ま

地
ち

区
く

や愛
あい

知
ち

県
けん

でとれた食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よう

しています。 

れんこんハンバーグ 

のあんかけ 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の「あいちのかおり」という品
ひん

種
しゅ

です。 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

です。 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

のれんこんが入
はい

ったハンバーグです。 

海
あ

部
ま

地
ち

区
く

の愛
あい

西
さい

市
し

は全
ぜん

国
こく

有
ゆう

数
すう

のれんこんの産
さん

地
ち

です。 

 

あいちの伝
でん

統
とう

野
や

菜
さい

、十
じゅう

六
ろく

ささげを使
つか

った献
こん

立
だて

です。 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

のキャベツも使
つか

っています。 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

の小
こ

松
まつ

菜
な

、油
あぶら

揚
あ

げ、豆
とう

腐
ふ

と 

あま市
し

で作
つく

られたみそを使
つか

ったみそ汁
しる

です。 

 

蒲
がま

郡
ごおり

市
し

でたくさん収
しゅう

穫
かく

されたみかんを 

使
つか

ったゼリーです。 

 

十六
じゅうろく

ささげのごま和
あ

え

：  

愛
あい

 知
ち

 の み そ 汁
しる

 

愛
あい

知
ち

のみかんゼリー 

牛
ぎゅう

         乳
にゅう

 

ご    は    ん ： 

 

： 
 

 
： 
 

 

： 
 
 

 
： 
 
 

 
： 

愛知県
あいちけん
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