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現状値及び目標値

分野 目標指標

あま市

現状値

平成 22年度

清須市 愛西市 一宮市 愛知県

現状値

平成 22年度

目標値

平成 26年度

現状値

平成 18年度

目標値

平成 22年度

現状値

平成 17年度

目標値

平成 28年度
直近値

目標値

平成 24年度

栄養・食生

活
朝食を欠食する人

の減少

20歳代男性 36.1％ 40.1％ 15％以下 19.8％ 15%以下 11.6％ 10%以下

20歳代女性 20.0％ 28.3％ 15％以下

30歳代男性 26.9％ 31.2％ 15％以下 14.4％ 14%以下 15.2％ 15%以下

朝食を毎日食べる

人の割合

20歳代 74.6％ 80%以上

30歳代 83.6％ 90%以上

40歳代 89.3％ 95%以上

小学 3年生 93.5％ 100％

小学 6年生 85.8％ 100％

中学 3年生 86.3％ 100％

ＢＭＩの“肥満”の

減少

40代男性 34.6％ 30％以下

50代男性 33.3％ 30％以下

肥満者の減少

20~60歳代男性 21.7％ 15%以下 24.2％ 15%以下

40~60歳代女性 16.7％ 12%以下 15.3％ 12%以下

ＢＭＩの“やせ”の減少 20代女性 18.3％ 10％以下 27.9％ 14%以下
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身体活動・

運動 意識的に体を動か

すことを心がけて

いる人の割合

男性 57.7％ 60％以上 30.9％ 40%以上 38.1％ 44%以上

女性 53.3％ 60％以上 29.4％ 40%以上 36.8％ 47%以上

30.1％ 40%以上

休養・ここ

ろの健康づ

くり

睡眠により休養が

とれていない人の

減少

一般成人 26.9％ 25％以下 44.6％ 40%以下 47.8％ 44%以下

自殺者の減少 一般成人 15人 10人以下 64人 減少 1,455人 1,300人以下

たばこ

喫煙者の減少

一般成人 16.0％ 18.8％ 10％以下

20歳代男性 29.5％ 35.2％ 25.2％ 38.2％ 19.1％

30歳代男性 36.0％ 42.8％ 32.8％ 46.8％ 23.4％

20歳代女性 7.7％ 16.7％ 8.3％以下 12.2％ 8.2％ 15.7％ 7.8％

30歳代女性 7.2％ 9.3％ 5.3％ 11.9％ 5.9％

喫煙している妊婦の割合 2.5％ 0％

アルコール
多量（３合以上）に

飲酒する人の減少

男性 6.6％ 3.6%以下 5.7％ 3.7％ 7.2％ 6.0%以下 6.3％ 3.6%以下

女性 2.1％ 1%以下 2.1％ 0.8％ 2.0％ 1.0%以下 0.6％ 0.6%以下

ほぼ毎日飲んでいる人の割合 36.5％ 30%以下

歯の健康
歯間部清掃用具を

使用する人の増加

一般成人 26.0％ 35%以上 21.3％ 32%以上 22.2％ 32%以上

16歳以上 19.0％ 32％
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定期的に歯科健診

を受けている人の

増加

一般成人 23.4％ 30%以上 18.7％ 27%以上

健 康 診 査

（糖尿病・

循 環 器 疾

患・がん）

検診を受けている

人の増加
一般成人 61.1％ 増加

胃ガン検診受診率 40歳以上 19.％ 30%以上 25.4％ 30％ 16.9％ 50%以上

大腸がん検診受診

率
40歳以上 22.4％ 40%以上 44.2％ 増加 25.3％ 50%以上

肺がん検診受診率 40歳以上 21.7％ 35%以上 50.4％ 増加 35.2％ 50%以上

子宮がん検診 20歳以上女性 32.2％ 40%以上 13.2％ 20％ 22.6％
2年間で

50%以上

乳がん検診受診者 40歳以上女性 42.9％ 50%以上 32.9％ 増加 18.2％
2年間で

50%以上

特定健診受診者の増加 40歳以上国保加入者 36.4％ 増加

検診結果を活用し

ている人の増加

一般成人 21.5％ 50%以上

30代男性 2.1％ 50%以上

20代女性 8.0％ 50%以上

特定保健指導率の増加 40歳以上国保加入者 5.9％ 増加


