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あま市健康づくり計画（素案）についての意見募集（パブリックコメント）の結果について 

●意見募集の期間 ： 平成２３年１２月１２日（月）～平成２４年１月１１日（水） 

●意見を提出された方 ： ３名 

●意見数 ： ２９件 

 

 

あま市健康づくり計画（素案）に対するご意見及び市の考え方について 

該当 

章 

素案 

頁 
ご意見の概要 市の考え方 

第１章 １ 計画策定の趣旨 下から５行目「本市では、平均寿命が・・・」

の文中に「あま市歯と口腔の健康づくり推進条例」を入れて

はどうか。 

あま市健康日本２１計画・あま市食育推進計画の計画策定

の趣旨について記述していますので、原案のとおりとしま

す。 

 

 ２ 「２ 計画の位置づけ」に食育推進計画の記載が必要ではな

いか。 

 

ご意見を踏まえて、文章を修正します。 

「①本計画は、｢健康増進法｣の具体的な取り組みを示す「健

康日本２１」及び「健康日本２１あいち計画」と食育基本

法に基づく「第２次食育推進基本計画」及び「あいち食育

いきいきプラン２０１５」を踏まえて、これを推進するた

めの具体的な地方計画として位置づけました。」 
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第２章 ５ （１）人口統計について①年齢別人口の年齢別人口表、図の

推移が分かりにくいので、見直したほうがよい。 

ご意見を踏まえて、文章、表、図を修正します。 

「年齢別人口の推移をみると、０～１４歳の年少人口は横

ばい、１５～６４歳の生産年齢人口は平成１９年より約３，

０００人減少、６５歳以上の老年人口は約３，０００人増

加しています。６５歳以上の人口割合は、平成１９年の１

７．８％の高齢社会から、平成２３年に２１．１％と、超

高齢社会へと進んでいることがわかります。」 

 

 １３ 「新生物」は、用語解説が必要だと思う。 

 

ご意見を踏まえて、同ページの下欄に用語解説で説明をし

ます。 

「※新生物： 細胞が何らかの原因で変異して増殖を続け、

周囲の正常な組織を破壊する腫瘍のことで、良性のものと

悪性のものに分けられる。悪性新生物にはがんや肉腫など

が入る。」 

 

 

１６ がん検診の受診率の他に、対象者、受診者が分かればいれた

ほうがいいのでは。 

 

ご意見を踏まえて、表２、表３を修正します。 

 ２１ あま市の健康課題の文章１行目「本市は、人口・世帯ともに

微増で推移しています。」と記述していますがそうなのか。 

 

 

Ｐ５図１年齢別人口の推移をみますと、人口はほぼ横ばい

に推移していますので、「本市は、人口はほぼ横ばいで推移

しています。」に修正します。 

 

http://kotobank.jp/word/%E7%B4%B0%E8%83%9E
http://kotobank.jp/word/%E5%8E%9F%E5%9B%A0
http://kotobank.jp/word/%E5%A4%89%E7%95%B0
http://kotobank.jp/word/%E5%A2%97%E6%AE%96
http://kotobank.jp/word/%E5%91%A8%E5%9B%B2
http://kotobank.jp/word/%E6%AD%A3%E5%B8%B8
http://kotobank.jp/word/%E7%B5%84%E7%B9%94
http://kotobank.jp/word/%E8%85%AB%E7%98%8D
http://kotobank.jp/word/%E8%82%89%E8%85%AB


 3 

２１ あま市の健康課題の文章７行目「統計データなどから、平均

寿命が短いこと」は、何と比べて短いのか記載がない。 

ご意見を踏まえて、文章を修正します。 

「統計データなどから、地区によっては国、愛知県と比べ

平均寿命が短いこと」 

 

２１ あま市の健康課題の最下段落の文章に、楽しくということば

を入れてはどうか。 

ご意見を踏まえて、文章を修正します。 

「また、一人では運動の継続など難しい面があり、一緒に

できる仲間をもち、楽しく健康づくりに取り組むことが大

切です。地域、学校、職場、行政においては、正しい情報

提供を行い、市民が健康づくりに取り組むきっかけをつか

むとともに、継続できるよう支援していくことが必要で

す。」 

 

第３章 ２６ 「子どもの食事やおやつの正しい摂り方を偏った認識の保

護者が増加している」の「偏った認識」を見直してはどうか。 

ご意見を踏まえて、文章を修正します。 

「子どもの食事やおやつの正しい摂り方を知らない保護者

が増加している」 

 

２６ 行政の取り組み１行目「○食育の日を啓発していく。」に食

育の日が決まっていれば入れた方が啓発しやすいのではな

いか。 

 

ご意見を踏まえて、文章を修正します。 

「○食育の日（毎月１９日）を啓発していく。」 

Ｐ６６の同様の表現も修正します。 

２６ 食・味覚の始まりである母乳（初乳）に関する記載がないが

如何してか。 

 

ご意見を踏まえて、文章を追加します。 

「○妊娠期から母乳・育児の指導、相談を実施する。」 
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２６ 

２７ 

（１）栄養と食生活、個人・家庭の取り組みの中に「よく噛

んで食べる」を入れてはどうか。 

「よくかんで食べる」については、第３章２（３）歯と口

腔の健康づくりで個人・家庭の取り組みの中で記述してい

ます。 

 

３１ 「ＳＶ」は、用語解説が必要だと思う。 ご意見を踏まえて、同ページの下欄に用語解説で説明をし

ます。 

「※つ（ＳＶ）：サービング（食事の提供量の単位）の略の

ことをいいます。」 

 

 ３２ 「年齢があがるにつれて孤食になる可能性は高くなりま

す。」と「高くなるほど高血圧になる傾向が」の「あがるに

つれて」、「高くなるほど」ことば使い方はいいのか。 

 

ご意見を踏まえて、文章を修正します。 

「・年齢が高くなるにつれて孤食になる可能性は高くなり

ます。」、「・加齢とともに高血圧になる傾向が」 

 

 ３２ 「基本チェックリスト」は、用語解説が必要だと思う。 ご意見を踏まえて、同ページの下欄に用語解説で説明をし

ます。 

「※基本チェックリスト：日常生活における心身機能の低

下の兆候（危険な老化のサイン）を判断するものとして、

厚生労働省において作成された全国共通の質問票のこと

で、６５歳以上の対象者にあま市高齢福祉課が実施してい

るものです。」 
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 ４０ 個人・家庭の取り組み６行目「○介護予防事業における基本

チェックリストを必ず提出しましょう。」は、だれが、どこ

へ出すのですか。 

 

６５歳以上の方を対象者とし、高齢福祉課に提出します。 

Ｐ３２の用語解説に説明を記述しています。 

 ４２ （３）歯と口腔の健康づくり、大目標「お口の健康を保ち、

歯を大切にしましょう」の「お口」を「口腔」に直してほし

い。 

 

市民においてわかりやすいことばとして記述しています。 

原案どおりとします。 

 ４２ 

４３ 

（３）歯と口腔の健康づくり、中目標「親子でお口の管理に

努めましょう」の「お口」を「歯と口腔」に直してほしい。 

市民においてわかりやすいことばとして記述しています。 

原案どおりとします。 
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４２ 「なぜ噛むことが大切なのか？」のイラストを下の文章に直

してはどうか。 

なぜ噛むことが大切なのか？  歯周病と全身疾患との関わり 

ひ 肥満予防 

み 味覚の発達 

こ 言葉の発音がはっきり 

の 脳の発達 

は 歯の病気の予防 

が がんの予防 

いー胃腸の働きを促進 

ぜ 全身の体力向上 

 

「ひみこのはがいーぜ」と覚えましょ

う。 

 Ａ 糖尿病 

・第６の合併症と言われ、悪化にも治

療効果にも相乗効果がある。 

Ｂ 心血管疾患 

・細菌性心内膜炎のリスクを高める。 

・動脈硬化を進行させる。 

Ｃ 誤嚥性肺炎 

・口腔内細菌の感染が多い。 

Ｄ 早産 

・低体重児出産や早産のリスクを高め

る。 

 

 

 

 

 

 

 

ご意見を踏まえて、イラストを修正します。 

 

「噛むことの大切さ」と「歯周病と全身疾患との関わり」 

「なぜ噛むことが大切なの

か？」 

ひ 肥満予防 

み 味覚の発達 

こ 言葉の発音がはっきり 

の 脳の発達 

は 歯の病気の予防 

が がんの予防 

いー胃腸の働きを促進 

ぜ 全身の体力向上 

 

「ひみこのはがいーぜ」と覚えまし

ょう。 

 歯周病関連細菌が血管を通って、全

身に悪影響を及ぼします。 

・糖尿病 

歯周病は、糖尿病の第６の合併症と

もいわれ、悪化にも治療効果にも影

響を及ぼします。 

・細菌性心内膜炎 

心臓の弁に、歯周病菌が付着、増殖

して炎症を引き起こします。 

・動脈硬化 

進行した人の動脈硬化した血管から

歯周病菌が見つかっています。 

・誤嚥性肺炎 

歯周病菌等が誤って気管支に流れ込

むと、肺炎を引き起こします。 

・早産 

歯周病の炎症性物質によって子宮が

収縮して、早産や低体重児出産のリ

スクを高めます。 
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 ４３ 下欄に「※口の管理に指しゃぶりや舌・口腔などの悪習癖も

含まれる。」ことを記入してほしい。 

ご意見を踏まえて、修正します。 

「※お口の管理には、歯みがきだけではなく、口腔習癖（指

しゃぶり、おしゃぶり、下くちびるをかむ、口呼吸、舌で

歯を押す等）の管理も含まれます。」 

 

４４ 行政の取り組み７行目「○歯みがき指導と口腔ケアを推進す

る。」の「歯みがき指導と口腔ケア」を「口腔ケアに基づく

歯みがき指導」に直してほしい。 

ご意見を踏まえて、文章を修正します。 

「○口腔ケアに基づく歯みがき指導を推進する。」 

Ｐ４５の同様の表現も修正します。 

 

 ４４ 関係機関・地域の取り組み１行目「○産婦人科において妊娠

期の歯科健診の必要性を啓発しましょう。」の「産婦人科に

おいて」を「産婦人科の協力のもと」に直してほしい。 

ご意見を踏まえて、文章を修正します。 

「○産婦人科の協力のもと妊娠期の歯科健診の必要性を啓

発しましょう。」 

 

４７ 個人・家庭の取り組み４行目「○１日３回、毎食後に歯と歯

ぐきをみがきましょう。」の「歯と歯ぐきをみがきましょう」

を「口腔清掃をしましょう」に直してほしい。 

ご意見を踏まえて、文章を修正します。 

「○１日３回、毎食後に歯みがきをしましょう。」 

Ｐ４５の同様の表現も修正します。 

 

４７ 個人・家庭の取り組み８行目「○かかりつけ歯科医をもち、

定期健診・フッ素塗布・歯みがき指導を受けましょう。」の

「フッ素塗布」を削除してほしい。 

ご意見を踏まえて、文章を修正します。 

「○かかりつけ歯科医をもち、定期健診・歯みがき指導を

受けましょう。」 
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 ４８ 関係機関・地域の取り組み１行目〈内科〉を〈医科〉、同じ

く下から１行目「○医科と歯科が連携しましょう。」を「○

医歯薬が連携しましょう。」に直してほしい。 

ご意見を踏まえて、文章を修正します。 

「〈医科〉」 

「○医歯薬が連携しましょう。」 

 

 ４９ １行目からの「がん（悪性新生物）は、あま市の死亡原因の

第一位を占め、がんによる死亡者数は増え続けています。今

後も高齢者人口の増加が予想されることから、がんの死亡者

数は増加していくことが予想されます。」は、今後もがんの

死亡者数は増加していくことが予想されますか。 

 

原案のとおりとします。 

統計からみても、今後がんの死亡者数は増加が予想されま

す。 

 ５８ 目標指標・数値目標について 

子ども（幼児・児童・生徒）を対象にした目標値が少ないよ

うに思われます。アンケート等でデータがないのであれば、

これからでもデータを取って次年度よりスタートさせるな

りしてほしいです。このままでは、市民全体（Ｐ4 に記載さ

れている年代別に健康課題を明確に）を対象にしたことにな

らないのでは。他の行政の健康日本 21 でも修正・追加があ

ったように思います。 

 

ご意見は、今後の取り組みの参考とさせていただきます。 

今回の乳幼児期、児童期、思春期の目標指標・数値目標に

ついては、アンケートによる数値データがありませんので、

次回の計画策定までにはアンケート調査を進めます。 

第 4 章 ６４

６５ 

文章の中に「地場産物」、「地場産野菜」、「地場産食材」、「地

元農産物」のことばがあるが、使い方はいいのか。 

ご意見を踏まえて、文章を修正します。 

「地元農産物」に統一します。 

 ６７ 食育推進計画の目標指標「あま市の特産物や伝統食を知って

いる人の増加」は、地域の伝統食を示しているのか。 

 

ご意見を踏まえて、文章を修正します。 

「伝統食」が、さだかでないので、「あま市の伝統野菜を知

っている人の増加」に修正します。 

 


