
分野別〔歯と口腔の健康づくり：成人期〕取り組みの整理表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【現状からみえる課題】 

・仕事が忙しく、歯科医院に行く時間がない 

・歯磨きを１日１回しかしていない 

・正しい歯磨きの方法を知らない 

・歯間清掃用具の使い方を知らない 

・口腔と病気の関連性を知らない 

・歯周病予防の知識を得る機会がない 

・歯の治療はなかなか行けない 

 

 

 

 

 

【現状からみえる課題】 

・歯科健診で指導を受 

 けないと歯について 

 考えない 

 
 

社会環境 

行政の取り組み 

【現状からみえる課題】 

前提条件 

地域の取り組み 

住民の取り組み 現状 
      

めざす姿 
（大目標） 

【現状からみえる課題】 

お
口
の
健
康
を
保
ち
、
歯
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う 

 

・歯みがきを定期的にして

いる人が減少している 

 

・若い世代で歯周病予備軍

の人が一定数みられる。

年齢が進むにつれ、歯周

病が悪化していく。 

 

・歯と口腔に関連がある病

気についての認知度が、

誤嚥性肺炎、糖尿病を除

き低い 

 

・歯周病の人は年齢ととも

に多くなっている。 

 

・ 

 

【現状からみえる課題】 

 

 

 

 

【今後の取り組み】 

・家庭、学校、会社などで歯磨きを行うように 

呼びかける 

・歯科検診の周知・啓発活動を行う 

・歯科医院でフロスや歯間ブラシの使い方を教える 

・イベントや歯医者で歯間清掃用具の使用法を 

体験できる 

・市民が歯科受診したくなるよう歯科医院がイメー

ジアップをはかる。 

 （明るく楽しい、だが活動は真剣に） 

 

 

【今後の取り組み】 

・産業界とタイアップを行う 

・歯の健康について学ぶ機会を設ける 

・家族でこまめに楽しく学べる教室の開催・PR 

・保健センターに来やすい、明るく楽しい雰囲気作り 

・歯の健康づくりに来ると歯の健口グッズがもらえる 

・魅力ある内容の歯科健診を含むイベント 

 人が集まるものに抱き合わせる 

・健口体操を普及する 若い人にも 

・健口な人も機能アップできるような知識啓発の 

機会を作る 

 

【今後の取り組み】 

・歯磨きを習慣づける 

・口はいきいきと生活するために大切です 

・口は表情を豊かにするバロメーター 

  意識して生活する。話題にする。 

・家族で歯磨きしたか声をかけあう 

・歯磨きは時間かけて朝晩ていねいに磨く 

・お口を閉じてうるおす 

・定期的に歯科受診すること 

・かかりつけの歯科医院を見つける 

・毎日食前に健口体操する 

・歯の健康づくりケアー研修の参加 



分野別〔歯と口腔の健康づくり：高齢期〕取り組みの整理表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【現状からみえる課題】 

・入れ歯は取り扱いが大変 

・簡易歯磨きの方法がわからない 

・受診が面倒 

・健口体操について知らない 

 

 

 

 

 

【現状からみえる課題】 

・気軽に相談できる歯 

科医（かかりつけ） 

が身近にない 

 

 
 

社会環境 

行政の取り組み 

【現状からみえる課題】 

前提条件 

地域の取り組み 

住民の取り組み 現状 
      

めざす姿 
（大目標） 

【現状からみえる課題】 

お
口
の
健
康
を
保
ち
、
歯
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う 

 
 

・歯みがきを定期的にして

いる人が減少している 

 

・歯と口腔に関連がある病

気についての認知度が、

誤嚥性肺炎、糖尿病を除

き低い 

 

・歯周病の人は年齢ととも

に多くなっている。 

 

・健口体操を行っている人

が少ない。65歳以上 男

性 1.3％ 女性 1.5％ 

 

・固いものが食べにくい人

が年齢とともに増加す

る。 

・高齢期になると発病に気づかない 
 

 

【現状からみえる課題】 

 

 

 

 

【今後の取り組み】 

・固いものを食べる機会を増やす 

・歯磨きをする習慣をつける 

・定期的に歯科受診をする 

・大きな声で会話をする 

・うがいをする 

・定期的に歯科受診する 

・発声練習を大きくして行うこと 

・健口体操を毎日行う 

・なるべく水やお茶を口に入れるクセにする 

・喉の健康のために水でうるおす 飴は× 

・虫歯予防には歯みがきが一番 

・よく噛んで豆類を食べる 

・歯の磨き方の工夫 

・笑顔であいさつの習慣 

・入れ歯は毎日丁寧に磨く 

 

【今後の取り組み】 

・歯科医院から検診勧奨ハガキを送る 

・歯科医院で治療だけでなく歯間清掃の用具の説明 

もする 

・老人クラブで集会時発声練習 健口体操 

・健口体操の良さを広める 

・「パタカラ」の入ったあま市の早口言葉を作る 

・タバコは吸わない 

 

【今後の取り組み】 

・歯科検診の受診歓奨をする 

・保健センター職員は歯を見せて笑顔であいさつ 

・検診を受けることができるあま市の歯科医院の一覧 

・地域医療（歯科）情報をわかりやすく伝える 

・早口言葉を普及をさせる 

・健口に良いフレーズの普及 

「パタカラ」の入った歌を作る 

 


