
分野別〔運動：乳幼児期〕取り組みの整理表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【現状からみえる課題】 

・子どもを外で遊ばせたいが、仕事や家事が忙しく、

行かせてあげられない 

・体が上手に使えない子が増えてきている 

・公園まで遠く、遊びに行かせてあげられない 

 

 

 

 

【現状からみえる課題】 

・周囲、近所で面倒を 

見てくれる人がいない 

・私道で子どもを遊ばせ 

ており、危険 

・子どもだけで遊ばせて 

いる 

 
 

社会環境 

行政の取り組み 

【現状からみえる課題】 

・危険な道路、信号がない道路がある  ・交通量が多くて危険   

前提条件 

地域の取り組み 

住民の取り組み 現状 
      

めざす姿 
（大目標） 

【現状からみえる課題】 
・保育園に駐車場、園庭 
がない 

・降園時間が早い 
・保育園と幼稚園で園児 
の体つきが違う 
（幼稚園の方がしっか 
りしている） 

・公園の遊具が少ない、 
規制事項が多い 

・公園が不衛生 
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つ
で
も
ど
こ
で
も
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
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・休みの日に屋外で遊ばない

人は 7.0％ 

・休みの日に子どもと週１回

以上遊ぶ保護者は、48.5％ 

・休みの日に屋外で遊ばない

理由は、親が忙しいや疲れ

ているの割合が高くなって

いる 
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【現状からみえる課題】 

 

 

 

 

【今後の取り組み】 

・放課後に校庭開放をしてほしい（小学校） 

・安全な道を整備してほしい 

【今後の取り組み】 

・ 

 
【今後の取り組み】 

・ 

 



分野別〔運動：学童期〕取り組みの整理表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【現状からみえる課題】 

・子どもの通学に車送迎が多い 

・友達が少ないので遊び相手がいない 

・外で遊ばせたいが面倒を見られない 

・外に出てもゲームやスマートフォン等で遊んでいる 

・体を動かす子と動かさない子がすでに別れている 

・遊び場が少ないので、塾やクラブ等に通わせている 

 

 

 

 

 

【現状からみえる課題】 

・子どもに競争心がない 

・地域行事が少ない 

 
 

社会環境 

行政の取り組み 

【現状からみえる課題】 

前提条件 

地域の取り組み 

住民の取り組み 現状 
      

めざす姿 
（大目標） 

【現状からみえる課題】      
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つ
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・体を動かすことが嫌いな人

は、小学生で 17.0％、中学

生で 27.0％ 

・体を動かすことが嫌いな人

は、全国調査と比較すると、

小中学生の男女ともに全国

調査より、高くなっている 

小学生男子 

(あま市 15.5％：全国 5.8％) 

小学生女子 

( あ ま 市 18.2 ％ ： 全 国

12.4％) 

中学生男子 

(あま市 20.1％：全国 9.4％) 

中学生女子 

( あ ま 市 33.6 ％ ： 全 国

20.6％) 

・「全国体力・運動能力習慣等

調査」で、愛知県内の小中

学生とも実技調査の合計点

が全国平均を下回り、中で

も小学男子は２年連続最下

位 

・小学生でイライラすること

が多い子ほどスマホ等を使

っている子が多い 

・授業に集中できない子ほど

スマホ等を使っている時間

が長い（小学生 32.9％：中

学生 45.2％） 

・イライラしたり、授業に集

中できなかったりする児童

では、スマホ等を使ってい

る時間が長い傾向がある。 

・体がだるかったり、動いて

もすぐ休みたくなる生徒が

多い。（中学生 56.5％：小学

生 45.1％） 

 

・ 

 

【現状からみえる課題】 

 

 

 

 

【今後の取り組み】 

・地域のスポーツ大会などがあるとよい 

 （親子で楽しめるような） 

・お祭りや運動会などの地域行事を増やす 

【今後の取り組み】 

・ 

 

【今後の取り組み】 

・ゲームやスマートフォンとのつき合い方を教える 

・徒歩通学を促す 

 


