
第４回あま市健康づくり計画策定委員会（概要） 

 

（１）健康づくり計画（案）について 

質問①：食育推進計画と第３次の健康づくり計画に栄養と食生活の項目があるが、この項 

目と食育推進計画は重ならないのか。生活習慣病の位置づけとするならば、歯と口腔につ 

いて書かれてないがこれでよいのか。生活習慣病予防としての中での歯と口腔の位置づけ 

をきちんとしてほしい。 

 

回答①：栄養と食生活と食育推進については、食育では栄養と食生活以外のマナー問題、

産業の振興、地産地消問題、栄養面以外の内容に対することも入っている。歯と口腔の健

康については、一括りで歯と口腔の保健計画をまとめて示したいと思い、第４章の歯と口

腔保健計画を別立てで章を立てているが、生活習慣病予防の中でこれも確かに重要なため、

健康づくり計画の中の分野として歯と口腔の健康づくりを入れて修正する。 

 

質問②：骨子について、（２）重症化予防、（３）家族、世帯を踏まえた取り組みの推進と

あるが、資料には見当たらない。なくてもよいと思うが必要か。 

 

回答②：重症化予防と家族、世帯を踏まえた取り組みの推進については、資料で出してい

ないため、次回の素案のときにまとめて報告をさせていただく。 

 

質問③：食育と栄養と食生活について、６項目の括りで生活習慣病予防だと思っていたが、

これを見てみると、（１）生活習慣病予防の括りになっていないように思う。健康づくりで

よいと思う。 

 

回答③：精査して、検討させていただく。 

 

質問④：たばこについて教えてほしい。同僚で最近、煙の出ない、ニコチンが出ないたば

こを吸ってるが、これは特に体に悪くないのか、禁煙の１つの手段としてどうなのか。細

かいことをよく知らないので、副流煙などのことも加えて調べてほしい。 

 

回答④：確認し、次回報告させていただく。 

 

質問⑤：「個人・家庭の取組み」、「関係機関・地域の取組み」の後に「行政の取組み」が 

記載されているが、行政の指導のもと皆が実施するので記載が逆ではないか。 

 

回答⑤：確認し、次回報告させていただく 



（２）歯と口腔保健計画（案）について 

質問①：32ページの現状・課題の４行目「子どもの歯と口腔の健康状態に影響を与える事

から妊娠期に適切な知識と、歯と口腔管理を身につけることが大切となります」とあるが、

子どもではなく、お母さんのことを言っているのか。幼児期なのか、乳児期なのか。 

 

回答①：妊娠期・乳幼児期の課題として、作業部会等で挙がったものをお示しした。乳児

期の課題を精査し、検討させていただく。 

 

質問②：38ページに「年１回以上歯の健診を受けている者の割合」が 30歳代に限定されて

いるが、何か意味があるのか。この年代にこだわった原因はあるのか。県が 30 歳と 70 歳

で見ていて、なぜ、70歳は記載していないのか。 

 

回答②：全ての世代で数字はあるが、県が 30 歳と 70 歳で数値目標を挙げているので、そ

れと比較ができるようにした。あま市の 70歳はデータがよかったため載せなかった。 

 

 

（３）食育推進計画（案）について 

質問①：44 ページ行政の取り組みで「地元の農産物を販売する」とあるが、これはどのよ

うな意味か。あま市で推薦するくらいはよいが、販売するのは意味がよく分からない。 

 

回答①：行政では販売しないので修正する。 

 


