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平成28年度あま市特定健康診査等結果報告
　平成28年度国民健康保険「特定健康診査・特定保健指導」の法定報告が確定されましたのでお知らせします。
1.特定健診受診率と特定保健指導実施率
　市の特定健診受診率は、40.8%と初めて40%台に到達し、愛知県の39.6%を上回りました。
年齢・性別受診率は、加齢とともに増加している中、男女共に55歳〜59歳の受診率の低さが目立ちます。
特定保健指導実施率は、平成27年度より3.3%下降し14.8%であり、愛知県の16.1%を下回りました。

2.メタボリック症候群該当者率
　メタボリック症候群該当者率の
県比較では、各年度とも、あま市の
方が高く、年々増加しています。
　加齢とともに増加し、すべての
年代で男性は女性より非常に高
く、男性は受診者の46.1%（約2人
に1人）がメタボリック症候群及び
予備群に該当しています。

平成29年度未受診者対策事業について
   特定健康診査を受けられていない方へ健康づくりの応援と受診率の向上に向けて、受診勧奨及び結果提
供依頼のお知らせを行いました。その結果、約1割の方に特定健診を受けていただき、また、すでに他の機会
で健康診断を受けられていた方のうち448人（平成30年1月4日時点）に結果を提供していただきました。
　この未受診者対策事業にご理解ご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。
　今後も未受診者対策に取り組んでまいりますのでご理解、ご協力をよろしくお願いします。

平成30年度 特定健康診査・後期高齢者健診のご案内について   
　対象者の方へは4月にご案内します。詳しくはご案内ちらしでご確認いただき、不明な点は保険医療課（甚
目寺庁舎）までお問い合わせください。年に1度は健康診査を受診し、健康づくりにお役立てください。
期　　間　6月1日（金）〜9月29日（土）
　　　　　※特定健診の保健センターで実施する集団健診は指定日となります。　
健診内容　身体測定、血圧測定、診察、尿検査、心電図、血液検査　

問合先　保険医療課　☎444・3168

年に一度の
健康チェック
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