
 

         

         

シルバーカレッジ新 聞  

○

健

康

な

身

体

を

目

指

そ

う

！ 

 

１ ２
月

５

日

に

、
愛

知

健

康

づ

く

り

リ

ー

ダ

ー

の

森 も

り

伊

佐

子

い

さ

こ

氏

に

よ

る

「
運

動

不

足

を

解

消

！

す

ぐ

で

き

る

健

康

体

操

」

の

授

業

を

行

い

ま

し

た

。 

 

授

業

で

は

、
簡

単

な 
 

 
 

 
 

 
 

 

ス

ト

レ

ッ
チ

や

脳

ト

レ

を 
 

 
 

 
 

 
 

 

兼

ね

た

体

操

を

学

び

ま

し

た

。
学

生

か

ら

は

「
運

動

不

足

を

解

消

で

き

ま

し

た

。
」

「
日

常

生

活

で

取

り

入

れ

た

い

」
な

ど

の

声

が

あ

り

大

変

好

評

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

○

卒

業

ア

ル
バ
ム
を

作

ろ

う 

１ ２
月

１ ２
日

に

「
卒

業

文

集

・
ア

ル

バ
ム

を

作

ろ

う

！

」
を

行

い

ま

し

た

。
学

生

の

皆

さ

ん

は

、
こ

の

１

年

の

思

い

出

を

語

り

な

が

ら

楽

し

く

ア

ル

バ
ム

作

り

を

行

い

ま

し

た

。 
【 森 伊 佐 子 氏 】  

～ 授 業 の 様 子 ～  


