
 

 

八

月

一

日

に

愛

知

医

科

大

学

助

教

の

幡

野

は

た

の

そ

の

子

氏

に

よ

る

「
薬

膳

で

健

康

な

身

体

を

め

ざ

そ

う

！

」
の

授

業

を

行

い

ま

し

た

。
授

業

で

は

、
医

療

の

基

礎

知

識

か

ら

身

体

の

仕

組

み

、

薬

膳

の

効

能

な

ど

専

門

的

な

内

容

を

学

び

ま

し

た

。
途

中

の

ブ

レ

イ

ク

タ

イ

ム

で

、
葛

饅

頭

と

ハ

イ

ビ

ス

カ

ス

茶

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。
実

践

を

通

し

て

よ

り

理

解

を

深

め

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

学

生

か

ら

は

、
「
こ

れ

か

ら

の

食

生

活

 

を

見

直

し

た

い

。
」
「
受

講

で

き

て

よ

か

っ
た

」
な

ど

の

声

が

あ

り

有

意

義

な

も

の

と

な

り

ま

し

た

。 

   

八

月

八

日

に

同

朋

大

学

教

授

の

下

山

久

之

し

も

や

ま

ひ

さ

ゆ

き

氏

に

よ

る

「
認

知

症

ケ

ア

と

回

想

法

」
の

授

業

を

行

い

ま

し

た

。

回

想

法

と

は

、
「
昔

懐

か

し

い

も

の

を

見

た

り

触

れ

た

り

し

、
昔

の

経

験

や

思

い

出

を

語

り

合

う

一

種

の

心

理

療

法

」
で
す

。
授

業

で
は

、
認

知

症

に

つ
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い

て

知

識

を

学

び

ま

し

た

。
近

い

将

来

く

る

か

も

し

れ

な

い

と

い

う

事

も

あ

り

、
皆

さ

ん

熱

心

に

メ

モ

を

取

る

姿

が

あ

り

ま

し

た

。
後

半

で

は

、

回

想

法

の

実

践

と

し

て

、
学

生

同

士

で
お

話

を

し

て

昔

を

懐

か

し

ん

だ

り

、
笑

い

あ

っ
た

り

と

和

や

か

な

ひ

と

時

と

な

り

ま

し

た

。
今

回

の

授

業

が

こ

れ

か

ら

の

生

活

に

役

立

つ
も

の

に

な

れ

ば

と

思

い

ま

す

。 

    

 

 

八

月

二

十

五

日

に

あ

ま

市

Ａ

Ｌ

Ｔ
の

マ

イ

ケ

ル

氏

に

よ

る

「
英

語

で

遊

ぼ

う

！

」

の

授

業

を

行

い

ま

し

た

。
皆

さ

ん

ニ
ガ

テ

意

識

が

あ

る

な

か

、
笑

顔

い

っ
ぱ

い

で

楽

し

く

授

業

を

受

け

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。
「
ア

メ

リ

カ

人

ら

し

い

雰

囲

気

を

感

じ

楽

し

か

っ
た

」
、

「
英

語

を

学

ぶ

き

っ
か

け

と

な

り

ま

し

た

。
」
な

ど

の

声

を

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

  

授 業 の 様 子  



今

月

は

、
成

田

学

長

か

ら

熱

中

症

に

つ
い

て

お

話

が

あ

り

ま

し

た

。
そ

の

お

か

げ

も

あ

り

、

生

徒

の

皆

さ

ん

は

体

調

を

崩

す

こ

と

な

く

夏

を

乗

り

切

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

！

 

最

近

は

、
朝

昼

晩

と

気

温

差

が

激

し

く

な

っ
て

き

ま

し

た

。
秋

バ

テ

し

な

い

よ

う

に

体

調

に

は

気

を

つ
け

て
い

た

だ

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。 

   

 


