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憩
の
家
事
業

森
憩
の
家

●
ま
ち
が
い
探
し

　

時　
11
月
10
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜

●
モ
リ
森
た
い
そ
う

　

時　
11
月
16
日
㈮     　
　
　
　
　
　

 

　
　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

●
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
作
り

　

時　
11
月
29
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
〜

　

定　
15
人（
先
着
順
）

　

申　
11
月
５
日
㈪
午
前
10
時
か
ら
来
館

　
　

で
受
け
付
け
ま
す
。

●
ウ
ク
レ
レ
と
一
緒
に
歌
お
う

　

時　
11
月
30
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
〜

問　
森
憩
の
家

　

☎︎
４
４
５
・
１
３
６
７

本
郷
憩
の
家

●
あ
ま
ち
ゃ
ん
の
お
楽
し
み
会

　

時　
11
月
８
日
㈭　

午
後
１
時
〜
３
時

●
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

　

時　
11
月
21
日
㈬　

午
後
２
時
〜
３
時

●
み
ん
な
で
ヨ
ガ
を
楽
し
も
う

　

時　
11
月
30
日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午

問　
本
郷
憩
の
家

　

☎︎
４
４
３
・
１
７
５
３

　

新
居
屋
憩
の
家

●
キ
ク
メ
ン
ズ
の
方
と
音
楽
を
楽
し
も
う

　

時　
11
月
10
日
㈯

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

●
食
生
活
改
善
推
進
員
と
お
や
つ
を
作
ろ

　
う

　

時　
11
月
14
日
㈬ 

午
前
10
時
〜

　

定　
15
人（
先
着
順
）

　

申　
11
月
５
日
㈪
午
前
９
時
30
分
か
ら

　
　

電
話
も
し
く
は
来
館
で
受
け
付
け
ま

　
　

す
。

●
あ
ま
ち
ゃ
ん
の
会
と
脳
ト
レ
ゲ
ー
ム
を

　
し
よ
う

　

時　
11
月
26
日
㈪

　
　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

問　
新
居
屋
憩
の
家

　

☎︎
４
４
２
・
０
０
８
３

第
９
回
あ
ま
市
文
化
祭

時　
11
月
３
日（
土
・
祝
）・
４
日
㈰

作
品
展
示
・
生
花
展
示

　

時　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

　

所　
七
宝
公
民
館
、
美
和
文
化
会
館
、

　
　

甚
目
寺
公
民
館

芸
能
発
表
会

　

時　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　

所　
甚
目
寺
公
民
館 

大
ホ
ー
ル

茶
席

　

時　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

所　
七
宝
公
民
館
、
美
和
文
化
会
館
、

　
　

甚
目
寺
公
民
館

催　
あ
ま
市
文
化
協
会

※
詳
細
は
、
広
報
あ
ま
10
月
号
と
一
緒
に

　

配
布
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
ご
覧
く
だ
さ

　

い
。

問　
あ
ま
市
文
化
協
会
事
務
局（
七
宝
公

　

民
館
内
）

　

☎︎
４
４
４
・
２
５
１
１

ク
リ
ス
マ
ス
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト       

in
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
２
０
１
８

 

恒
例
の
年
末
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
。
平

成
30
年
は
『
高
橋
誠
V
i
o
l
i
n
』
率

い
る
バ
ン
ド
が
大
集
結
。
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ

ョ
ン
と
合
わ
せ
て
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時　
12
月
２
日
㈰

　

開
場　
午
後
２
時
30
分

　

開
演　
午
後
３
時（
終
演
予
定
午
後
５
時
）

所　
美
和
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

定　
７
０
０
人

出
演　

ヴ
ァ
イ
オ
リ
ニ
ス
ト
高た

か

橋は
し 

誠せ
い

を

　

中
心
に
結
成
さ
れ
た
、
６
人
編
成
の
大

　

所
帯
G
y
p
s
y
ジ
ャ
ズ
楽
団
、
テ
ィ

　

ト
モ
ン
テ（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
）、
林は

や
し

　

祐ゆ
う

市い
ち（

ピ
ア
ノ
）、
荒あ

ら

川か
わ 

岳た
け

大ひ
ろ（

ギ
タ

　

ー
）、
長は

谷せ

川が
わ

英ひ
で

喜き

（
ベ
ー
ス
）、
山や

ま

下し
た

　

佳よ
し

孝た
か（

ド
ラ
ム
、
パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
）

￥　
全
席
自
由
席　

大
人
２
，
０
０
０
円
、

　

中
高
生
５
０
０
円 
小
学
生
以
下
無
料

　
（
要
保
護
者
同
伴
及
び
要
専
用
チ
ケ
ッ
ト
）

申　
文
化
会
館
窓
口
で
前
売
チ
ケ
ッ
ト
販

　

売
中
。

問　
美
和
文
化
会
館

　

☎︎
４
４
９
・
１
１
１
４

　

あ
ま
テ
ラ
ス
カ
フ
ェ

　

☎︎
４
４
４
・
４
９
３
６

　

癒
し
処
遊
倶
楽
部

　

☎︎
４
４
５
・
４
０
０
５

ブ
ラ
ジ
ル
移
民
１
１
０
周
年
記
念　
　

ブ
ラ
ジ
ル
音
楽
コ
ン
サ
ー
ト

　

ブ
ラ
ジ
ル
音
楽
シ
ョ
ー
ロ
、
サ
ン
バ
、

ボ
サ
ノ
ヴ
ァ
の
歴
史
の
お
話
と
と
も
に
、

そ
の
当
時
に
流
行
っ
た
日
本
や
外
国
の
歌

な
ど
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

時　
12
月
８
日
㈯ 

午
後
１
時
〜
３
時

所　
甚
目
寺
公
民
館 

大
ホ
ー
ル

出
演　

ボ
ー
カ
ル 

葉は

山や
ま

さ
お
り（
サ
ボ 

　

サ
ビ
ア
）、
長な

が

岡お
か

敬け
い

二じ

郎ろ
う 

（
パ
ー
カ
ッ 

　

シ
ョ
ン
） 

、
山や

ま

田だ

や
ー
そ
裕（
７
弦 

　

ギ
タ
ー
）、
飯い

い

田だ

真ま

由ゆ

美み

（
フ
ル
ー
ト
）、

　

岩い
わ

田た

昭あ
き

彦ひ
こ（

尺
八
）、
照て

る

喜き

名な

俊と
し

典の
り（

ユ 

　

ー
フ
ォ
ニ
ア
ム
）、m

マ

リ

ア

ン

ariam 

（
ベ
リ
ー 

　

ダ
ン
ス
）〈
市
内
在
住
ア
ー
テ
ィ
ス
ト 

　

と
の
コ
ラ
ボ
も
〉

￥　
無
料

問　
あ
ま
国
際
交
流
協
会

　

☎
０
９
０
・
３
９
３
２
・
５
９
３
１

aciatoiawase@yahoo.co.jp

あ
ま
市
役
所

開
庁
時
間
 午前
8
時
３０
分
〜

 

午
後
5
時
１５
分

閉
庁
日
 土
･
日
曜
･
祝
日

統

　計

寄

　附

人

　権

子
育
て

都
市
計
画

耐

　震

診察券

保
険
・
年
金

税

生
涯
学
習

環
境
・
衛
生

戸
籍
・
届
出

老
人
保
健

児
童
福
祉

教

　育

お
知
ら
せ

そ
の
他

大
会
結
果

催

　し

保

　健

介
護
保
険

募

　集

福

　祉

水

　道

防
　犯

防
　災

救
　急

ー省略文字の見方ー
…日時時 …場所所

…費用￥ …持ち物持

…申込・受付申…その他他
…問合先問 …ウェブサイトweb

…後援援…主管管
…主催催 …共催共

…内容内 …講師師
…定員定…対象対
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■■■■■■■■■
■■■■■■■■■
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■■■■■■■■■
■■■■■■■■■

参
加
者
募
集
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海
外
展
開
セ
ミ
ナ
ー
&
個
別
相
談（
ジ
ェ

ト
ロ
名
古
屋
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
）

　

ジ
ェ
ト
ロ（
日
本
貿
易
振
興
機
構
）で
は
、

海
外
54
か
国
74
事
務
所
を
含
む
１
２
０

を
超
え
る
国
内
外
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
海
外

ビ
ジ
ネ
ス
に
必
要
な
情
報
と
ノ
ウ
ハ
ウ
を

活
用
し
て
中
小
企
業
の
海
外
展
開
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

海
外
展
開
に
ご
興
味
が
あ
る
方
や
具
体

的
な
支
援
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
市
公
式
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
確
認
し
て
い
た
だ
く
か
、

産
業
振
興
課（
本
庁
舎
）ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

時　
11
月
16
日
㈮ 

午
後
２
時
〜
４
時
40
分

所　
津
島
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

問　
産
業
振
興
課

　

☎︎
４
４
１
・
７
１
１
４

親
子
パ
ン
作
り
教
室　

　

親
子
で
楽
し
く
パ
ン
作
り
体
験
を
し
ま

せ
ん
か
。

時　
12
月
８
日
㈯ 

午
後
２
時
〜
４
時

所　
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

栄
養
指
導
室

対　
市
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

定　
８
組（
先
着
順
）

師　
山や

ま

内う
ち 

三み

津つ

子こ

先
生

￥　
１
組
１
，
０
０
０
円

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
２
枚
、

　

飲
み
物
、
持
ち
帰
り
用
の
容
器（
箱
等
）

申　
11
月
10
日
㈯
か
ら
22
日
㈭
の
午
前

　

９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
人
権
ふ
れ
あ

　

い
セ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
ま
す
。（
日

　

曜
・
祝
日
は
除
く
）

※
代
理
も
し
く
は
電
話
で
の
申
込
み
は
で

　

き
ま
せ
ん
。

問　
人
権
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

☎︎
４
４
４
・
５
３
９
３

第
９
回
市
民
卓
球
大
会

一
般
の
部

時　
12
月
９
日
㈰

　
集
合　
午
前
８
時
30
分

所　
七
宝
総
合
体
育
館 
ア
リ
ー
ナ

対　
市
内
在
住
、
ま
た
は
在
勤
の
方
で
、　

　

高
校
生
以
上
の
方

￥　
１
人
５
０
０
円

申　
11
月
２
日
㈮
〜
16
日
㈮

中
学
生
の
部

時　
12
月
15
日
㈯

　
集
合　
午
前
８
時
30
分

所　
七
宝
総
合
体
育
館　

ア
リ
ー
ナ

対　
市
内
在
住
の
中
学
生（
市
内
中
学
校

　

に
在
学
さ
れ
て
い
る
方
は
学
校
単
位

　

で
の
申
込
）

￥　
１
人
２
０
０
円（
大
会
当
日
に
会
場

　

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

申　
11
月
２
日
㈮
〜
30
日
㈮

催　
あ
ま
市
体
育
協
会

管　
あ
ま
市
卓
球
協
会

問　
七
宝
総
合
体
育
館

　

☎︎
４
４
１
・
５
０
０
１

大
会
共
通
事
項

・
参
加
申
込
書
を
申
込
期
日
ま
で
に
ご
記

　

入
の
う
え
、
七
宝
・
甚
目
寺
総
合
体
育

　

館
、
美
和
公
民
館
へ
お
申
込
み
く
だ
さ

　

い
。
体
育
館
の
休
館
日
は
月
曜
日
、
美

　

和
公
民
館
は
木
曜
日
の
た
め
除
き
ま
す
。

・
競
技
中
に
お
け
る
選
手
の
疾
病
な
ら
び

　

に
ケ
ガ
に
つ
い
て
は
、
応
急
処
置
は
い

　

た
し
ま
す
が
、
そ
の
後
の
責
任
は
保
険

　

の
範
囲
内
と
し
ま
す
。

・
参
加
者
の
都
合
で
参
加
で
き
な
か
っ
た

　

場
合
、
参
加
費
の
返
却
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
参
加
申
込
書
に
記
載
さ
れ
る
個
人
情
報

　

に
つ
い
て
は
本
大
会
開
催
に
か
か
る
事

　

務
以
外
の
目
的
に
使
用
し
ま
せ
ん
。

あ
ま
市
役
所

開
庁
時
間
 午前
8
時
３０
分
〜

 

午
後
5
時
１５
分

閉
庁
日
 土
･
日
曜
･
祝
日

統

　計

寄

　附

人

　権

子
育
て

都
市
計
画

耐

　震

診察券

保
険
・
年
金

税

生
涯
学
習

環
境
・
衛
生

戸
籍
・
届
出

老
人
保
健

児
童
福
祉

教

　育

お
知
ら
せ

そ
の
他

大
会
結
果

催

　し

保

　健

介
護
保
険

募

　集

福

　祉

水

　道

防
　犯

防
　災

救
　急
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加
者
募
集

申込・問合先　市民活動センター　☎445・1900

あま市市民活動センター

 あま terrace 便り

ニチレクボール体験会
　あま市レクリエーション指導者クラブさんと
のコラボでニチレクボール体験会を開催しま
す。
　ニチレクボールはサークルの中に立って黄色
い標的球に向い2チームがそれぞれ赤と青の
ボールを投げ合い、より近づけることによって
得点を競うゲームです。
　ルールは簡単、どなたでも楽しめます。

日　時	 11月17日（土） 午前10時〜正午 
場　所	 市民活動センター 
対　象	 どなたでも 
定　員	 20人
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