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あ
ま
市
公
共
施
設
フ
ォ
ー
ラ
ム　
　
　

  

「
み
ん
な
で
取
り
組
も
う
!
公
共
施
設
の

再
配
置
」

時　
12
月
16
日
㈰　

午
後
１
時
〜
３
時

　
開
場　
午
後
０
時
30
分

所　
美
和
文
化
会
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

定　
１
０
０
人（
先
着
順
）

￥　
無
料

内　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
他

師　
岐
阜
工
業
高
等
専
門
学
校
建
築
学
科

　

教
授
・
あ
ま
市
公
共
施
設
等
総
合
管
理

　

計
画
策
定
委
員
会
座
長     　
　
　

　

鶴つ
る

田た　

佳よ
し

子こ 

氏

問　
企
画
政
策
課

　

☎︎
４
４
４
・
１
７
１
２

第
１
回 

あ
ま
市
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
講
演
会「
今
だ
か
ら
こ
そ
求
め
ら

れ
る
地
域
の
支
え
合
い
」

　

市
で
は
、
高
齢
者
の
誰
も
が
健
や
か
に
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続

け
る
こ
と
が
で
き
る
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
の
構
築
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
基
調
講
演
の
ほ
か
、
市
内
で

活
動
し
て
い
る
団
体
の
皆
さ
ん
に
活
動
発

表
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

時　
平
成
31
年
１
月
26
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

所　
美
和
文
化
会
館 

大
ホ
ー
ル

師　
同
朋
大
学
准
教
授 

牧ま
き

村む
ら 

順じ
ゅ
ん

一い
ち 

氏

￥　
無
料

問　
高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎︎
４
４
３
・
３
１
５
９

　

FAX
４
４
３
・
３
５
５
５

写
真
映
え
!
E
n
j
oy
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ

キ
ン
グ

　

若
い
世
代
の
方
に
向
け
て
、
食
生
活
に

つ
い
て
の
プ
チ
セ
ミ
ナ
ー
と
、
写
真
映
え

す
る
お
し
ゃ
れ
な
料
理
を
作
り
ま
す
。

時　
12
月
15
日
㈯　

午
前
10 
時
〜
午
後
１
時

所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
萱
津 

調
理

　

実
習
室

対　
市
内
在
住
の
高
校
生
か
ら
大
学
生
く

　

ら
い
の
方

定　
20
人（
先
着
順
）

内　
食
生
活
の
プ
チ
セ
ミ
ナ
ー
と
調
理
実

　

習（
イ
タ
リ
ア
ン
チ
キ
ン
ソ
テ
ー
等
）　

￥　
２
０
０
円

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
バ
ン
ダ
ナ
等
）、

　

ふ
き
ん
２
枚

催　
あ
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協
議
会

共　
日
本
食
生
活
協
会

申　
甚
目
寺
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
、
ま
た

　

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
甚
目
寺
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎︎
４
４
３
・
０
０
０
５

ア
ラ
サ
ー
・
ア
ラ
フ
ォ
ー
働
き
世
代
ヘ
ル

シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
〜
お
弁
当
づ
く
り
の
ヒ

ン
ト
に
〜

　

働
き
世
代
、
子
育
て
世
代
の
方
に
向
け

て
、
食
生
活
に
つ
い
て
の
プ
チ
セ
ミ
ナ
ー

と
お
弁
当
に
も
使
え
る
料
理
を
作
り
ま
す
。

時　
12
月
16
日
㈰　

午
前
10 
時
〜
午
後
１
時

所　
美
和
公
民
館　

調
理
室

対　
市
内
在
住
の
20
代
か
ら
50
代
の
方

　
（
３
歳
以
上
の
お
子
さ
ん
の
同
伴
可
）

定　
30
人（
先
着
順
）

内　
食
生
活
の
プ
チ
セ
ミ
ナ
ー
と
調
理
実

　

習（
ポ
ー
ク
ビ
ー
ン
ズ
、
カ
ラ
フ
ル
野

　

菜
の
副
菜
等
）

￥　
１
人
２
０
０
円

持　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾（
バ
ン
ダ
ナ
等
）、

　

ふ
き
ん
２
枚

催　
あ
ま
市
食
生
活
改
善
推
進
員
連
絡
協

　

議
会

共　
日
本
食
生
活
協
会

申　
美
和
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
、
ま
た
は

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
美
和
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎︎
４
４
３
・
３
８
３
８

　

今
年
は
自
作
の
し
め
飾
り
で
新
年
を
迎
え

よ
う　
し
め
縄
教
室

時　
12
月
16
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

所　
美
和
歴
史
民
俗
資
料
館 

研
修
室

定　
20
人（
先
着
順
）

師　
竹た

け

田だ 

武た
け

夫お 

氏

￥　
５
０
０
円

持　
ハ
サ
ミ
、
ペ
ン
チ
、
赤
マ
ジ
ッ
ク
、

　

の
り
、
セ
ロ
テ
ー
プ
、
輪
ゴ
ム

申　
12
月
２
日
㈰
午
前
９
時
か
ら
美
和
歴

　

史
民
俗
資
料
館
窓
口
で
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。
電
話
で
の
申
込
み
の
場
合
は
、

　

申
込
み
後
12
月
14
日
㈮
ま
で
に
美
和
歴

　

史
民
俗
資
料
館
へ
受
講
料
を
お
支
払
い

　

く
だ
さ
い
。

問　
美
和
歴
史
民
俗
資
料
館（
水
・
木
曜

　

休
館
）

　

☎︎
４
４
２
・
８
５
２
２

発
達
障
害
に
関
す
る
講
演
会

　

就
学
に
向
け
て
の
道
筋
や
心
構
え
、
子

ど
も
と
の
関
わ
り
方
や
父
親
の
育
児
参
加

の
必
要
性
等
を
お
話
し
ま
す
。
こ
の
機
会

が
少
し
で
も
お
子
さ
ん
の
成
長
や
悩
み
事

の
解
決
の
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
だ
け
で
な
く
、
お
父
さ
ん
は
じ

め
ご
家
族
の
参
加
も
多
数
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

時　
平
成
31
年
１
月
19
日
㈯

あ
ま
市
役
所

開
庁
時
間
 午前
8
時
３０
分
〜

 

午
後
5
時
１５
分

閉
庁
日
 土
･
日
曜
･
祝
日

統

　計

寄

　附

人

　権

子
育
て

都
市
計
画

耐

　震

診察券

保
険
・
年
金

税

生
涯
学
習

環
境
・
衛
生

戸
籍
・
届
出

老
人
保
健

児
童
福
祉

教

　育

お
知
ら
せ

そ
の
他

大
会
結
果

催

　し

保

　健

介
護
保
険

募

　集

福

　祉

水

　道

防
　犯

救
　急

ー省略文字の見方ー
…日時時 …場所所

…費用￥ …持ち物持

…申込・受付申…その他他
…問合先問 …ウェブサイトweb

…後援援…主管管
…主催催 …共催共

…内容内 …講師師
…定員定…対象対
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参
加
者
募
集

消
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午
前
10
時
〜
正
午

所　
甚
目
寺
公
民
館

対　
発
達
が
気
に
な
る
幼
児
を
持
つ
保
護

　

者
定　
40
人（
先
着
順
）

内　
発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
と
の
関
わ

　

り
方
〜
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
お
子

　

さ
ん
の
様
子
は
ど
う
で
す
か
〜

師　
名
古
屋
女
子
大
学
短
期
大
学
部
教
授 

　

那な

須す

野の 

康や
す

成な
り 

氏

￥　
無
料

※
託
児
あ
り
。
希
望
の
方
は
12
月
26
日
㈬

　

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申　
平
成
31
年
１
月
11
日
㈮
ま
で
に
大
治
町
社

　

会
福
祉
協
議
会
内
障
害
相
談
支
援

　
事
業
所
に
お
電
話（
☎
４
３
３・２
３
４
３
）で

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問　
海
部
東
部
障
害
者
総
合
支
援
協
議
会

　

事
務
局（
あ
ま
市
社
会
福
祉
課
）

　

☎︎
４
４
４
・
３
１
３
５

　

FAX
４
４
３
・
３
５
５
５

市
民
走
ろ
う
・
歩
こ
う
会

　

完
走
・
完
歩
を
目
標
に
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
み
ま
せ
ん
か
?
参
加
賞
も
あ
り
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時　
平
成
31
年
１
月
27
日
㈰（
小
雨
決
行
）

　

受
付　
午
前
９
時
15
分

　

開
会　
午
前
９
時
30
分

　

ス
タ
ー
ト　
午
前
10
時

所　
木
曽
三
川
公
園
東
海
広
場（
立
田
大

　

橋
下
）

※
現
地
集
合
、
現
地
解
散
で
す
。

内　・
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
部　

２
㎞
、
４
㎞
、
10
㎞

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
部　

２
㎞
、
４
㎞

※
10
㎞
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
み
、
中
学
生
以
上

　

の
方
を
対
象
と
し
ま
す
。

対　
市
内
在
住
、
ま
た
は
在
勤
も
し
く
は

　

在
学
の
方

￥　
無
料（
傷
害
保
険
料
は
、
主
催
者
側

　

で
負
担
し
ま
す
）

申　
12
月
１
日
㈯
〜
23
日（
日
・
祝
）

※
未
就
学
児
は
、
保
護
者
同
伴
で
ご
参
加

　

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
中
学
生
以
下
の
方

　

は
、
保
護
者
の
方
の
同
意
が
必
要
で
す
。

他　・
申
込
時
に
『
申
込
書（
控
）』
を
お
渡
し

　

し
ま
す
の
で
、
当
日
は
『
申
込
書（
控
）』

　

を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

・
飲
み
物
は
、
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

・
ペ
ッ
ト
同
伴
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
せ
て

　

の
ご
参
加
、
競
技
に
専
念
さ
れ
な
い
方

　

の
ご
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

催　
あ
ま
市
教
育
委
員
会

管　
あ
ま
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

問　
七
宝
総
合
体
育
館

　

☎︎
４
４
１
・
５
０
０
１

申込・問合先　市民活動センター 
☎445・1900

あま市市民活動センター

 あま terrace 便り
音訳ボランティア養成講座
～障がい者の方へ生活に必要な情報を声にのせて

お届けしませんか？～
　目の不自由な方へ、社協だより・広報・議会だよ
り・書物等を音訳し、お届けするボランティア養成講
座を開催します。ボランティアを始めたい方、ご興味
のある方、ぜひご参加ください（録音機器、パソコン
の操作があります）。 
※講座終了後は、一緒に音訳ボランティアとして活
　動にご協力ください。
日　時	 平成31年2月6・13・20・27日・ 
	 3月6・13日（全6回・水曜日）　　　　
	 午前10時〜11時30分
場　所	 美和総合福祉センターすみれの里　
	 ボランティアルーム
対　象	 市内在住、または在勤
定　員	 30人
受講料	 無料（テキスト代として、「音訳テキスト 
　　　　（音訳）入門編」をお持ちでない方は864 
	 円必要となります）
主　催	 音訳あま

申込・問合先　
あま市社会福祉協議会 本所　☎︎443・4291

冬場の健康管理どうしていますか？
気温差で起きる病や、お餅がのどに詰
まった時の対処法など知っておくと安
心！　AEDの扱い方や人工呼吸法も
学べます。

いざというときの冬の救急法

日　時　12月4日（火）　
　　　　午前10時～正午 
場　所　市民活動センター 
講　師　海部東部消防署職員
定　員　20人
参加料　無料
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