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平成29年度あま市特定健康診査等結果報告
　平成29年度国民健康保険「特定健康診査・特定保健指導」の法定報告が確定しましたのでお知らせします。
1.特定健診受診率と特定保健指導実施率
　特定健診受診率は41.7%で平成28年度に引き続き上昇し、愛知県の40.2%を上回りまし
た。年齢・性別受診率は、男女ともに高齢になるにつれ受診率が増加し、また、すべての年代で
女性の受診率が男性の受診率を上回りました。特定保健指導実施率は平成28年度より上昇し
15.2%でしたが、愛知県の16.5%を下回りました。

2.メタボリック症候群該当者率
　メタボリック症候群該当者率の
県比較では、各年度とも、あま市の
方が高く、年々増加しています。
　高齢になるにつれ該当者率が
増加する傾向があり、また、すべて
の年代で男性は女性より非常に高
く、男性は受診者の48.5%（約2人
に1人）がメタボリック症候群及び
予備群に該当しています。

平成31年度	特定健康診査・後期高齢者健康診査のご案内について			
　対象の方へは5月にご案内します。詳しくはご案内チラシをご確認いただき、不明な点は保険医療課（甚目寺庁舎）
までお問い合せください。年に1度は健康診査を受診し、健康づくりにお役立てください。
期　　間　6月1日（土）〜10月31日（木）
	 ※特定健康診査のうち、保健センターで実施する集団健診は指定日となります。
健診内容　身体測定、血圧測定、診察、尿検査、心電図、血液検査

問合先　保険医療課　☎444・3168

0

10

20

30

40

50

60

0

5

10

15

20

25

30

35

特定保健指導実施率（県比較）年齢・性別受診率

メタボリック症候群該当者率の経年比較
（県比較）

年代別性別メタボリック症候群該当者率

0
2
4
6
8
10
12
14
16
18
20

愛知県あま市

H29年度H28年度H27年度H26年度
0

10

20

30

40

50

60

女性男性

70-7465-6960-6455-5950-5445-4940-44

9.3

35.1

10.8

19.2

13.8
16.8

23.2
26.9

32.6

43.1

50.7

40.5

32.5

25.5
19.2

51.8

59.6

10.7

16.2
18.1

14.8

16.5

15.8

16.1

15.2

%

%

%

%

%

歳

歳
Ｈ29年度Ｈ28年度Ｈ27年度

あま市 愛知県 あま市 愛知県 あま市 愛知県

該当

70-74歳65-69歳60-64歳55-59歳50-54歳45-49歳40-44歳
男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

該当

0

10

20

30

40

50

無
回
答

わ
か
ら
な
い          

そ
の
他              

子
ど
も
や
高
齢
者
、障
が
い
の

あ
る
人
等
へ
の
虐
待

地
域
の
支
え
合
い
の
意
識
の

希
薄
化            

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の

人
々
の
意
識
や
知
識    

障
が
い
の
あ
る
人
へ
の

生
活
支
援              

障
が
い
の
あ
る
人
の
社
会

参
加
や
生
き
が
い
づ
く
り

高
齢
者
の
見
守
り
体
制
の

確
保                

老
老
介
護            

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の

生
活
支
援            

高
齢
者
の
社
会
参
加
や

生
き
が
い
づ
く
り        

ひ
き
こ
も
り
へ
の
対
応  

い
じ
め
や
子
ど
も
の
非
行

青
少
年
の
健
全
育
成    

共
働
き
家
庭
の

子
ど
も
の
生
活                

母
子
家
庭
や

父
子
家
庭
の
子
育
て              

子
ど
も
の
安
全
・

安
心
の
確
保                

乳
幼
児
期
の
子
育
て

17.4
13.6

28.2

13.5

31.6

39.0
42.9

32.6

12.7
16.0

18.0 20.2

9.4

1.2

9.8
6.6

n=1,210

愛知県あま市

特定健診受診率（県比較）

0

5

35

40

45

50

39.5

38.2 38.9

39.3

39.6

40.8

40.2

41.7

%

H29年度H28年度H27年度

（中略）

H26年度

予備群 予備群

0

10

20

30

40

50

60

0

5

10

15

20

25

30

35

特定保健指導実施率（県比較）年齢・性別受診率

メタボリック症候群該当者率の経年比較
（県比較）

年代別性別メタボリック症候群該当者率

0
2
4
6
8
10
12
14
16
18
20

愛知県あま市

H29年度H28年度H27年度H26年度
0

10

20

30

40

50

60

女性男性

70-7465-6960-6455-5950-5445-4940-44

9.3

35.1

10.8

19.2

13.8
16.8

23.2
26.9

32.6

43.1

50.7

40.5

32.5

25.5
19.2

51.8

59.6

10.7

16.2
18.1

14.8

16.5

15.8

16.1

15.2

%

%

%

%

%

歳

歳
Ｈ29年度Ｈ28年度Ｈ27年度

あま市 愛知県 あま市 愛知県 あま市 愛知県

該当

70-74歳65-69歳60-64歳55-59歳50-54歳45-49歳40-44歳
男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性 男性 女性

該当

0

10

20

30

40

50

無
回
答

わ
か
ら
な
い          

そ
の
他              

子
ど
も
や
高
齢
者
、障
が
い
の

あ
る
人
等
へ
の
虐
待

地
域
の
支
え
合
い
の
意
識
の

希
薄
化            

健
康
づ
く
り
に
つ
い
て
の

人
々
の
意
識
や
知
識    

障
が
い
の
あ
る
人
へ
の

生
活
支
援              

障
が
い
の
あ
る
人
の
社
会

参
加
や
生
き
が
い
づ
く
り

高
齢
者
の
見
守
り
体
制
の

確
保                

老
老
介
護            

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
の

生
活
支
援            

高
齢
者
の
社
会
参
加
や

生
き
が
い
づ
く
り        

ひ
き
こ
も
り
へ
の
対
応  

い
じ
め
や
子
ど
も
の
非
行

青
少
年
の
健
全
育
成    

共
働
き
家
庭
の

子
ど
も
の
生
活                

母
子
家
庭
や

父
子
家
庭
の
子
育
て              

子
ど
も
の
安
全
・

安
心
の
確
保                

乳
幼
児
期
の
子
育
て

17.4
13.6

28.2

13.5

31.6

39.0
42.9

32.6

12.7
16.0

18.0 20.2

9.4

1.2

9.8
6.6

n=1,210

愛知県あま市

特定健診受診率（県比較）

0

5

35

40

45

50

39.5

38.2 38.9

39.3

39.6

40.8

40.2

41.7

%

H29年度H28年度H27年度

（中略）

H26年度

予備群 予備群

平成30年度未受診者対策事業について
　特定健康診査を受けられていない方へ健康づくりの応援と受診率の向上に向けて、受診勧奨及び結果提供依頼の
お知らせを行いました。その結果、約1割の方に特定健診を受けていただき、また、すでに他の機会で健康診断を受け
られていた方のうち201人（平成31年1月4日時点）に結果を提供していただきました。この未受診者対策事業にご理
解、ご協力をいただき、厚くお礼申し上げます。
　今後も未受診者対策に取り組んでいきますのでご理解、ご協力をよろしくお願いします。

年に一度の
健康チェック
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