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お知らせ お知らせ

市政ニュース 市政ニュース
ワールドラフターデイ

毎年５月第１日曜日はワールドラフ
ターデイ（世界笑いの日）。世界中
で笑いヨガの笑いでつながります。
ぜひあなたもご一緒に。
■時 ５月４日（土・祝）
　 午前１０時～正午
■所 甚目寺公民館
■申 お電話ください。
■問 あま笑いヨガクラブ　高

たか

橋
はし

■☎︎０８０・３６８１・７７８８

カラオケ教室講座開講
プロ歌手を講師に迎え、新曲を中心
にピアノ・譜面による歌唱方法の指
導が受けられます。
■時 ５月１７日（金）午後１時３０分 
　 ～３時３０分（男女合同教室）
■所 甚目寺公民館　視聴覚室
■師 日本クラウン歌手 富

ふ

士
じ

ひろみ氏
■申５月１３日（月）までにご連絡く 
　 ださい。参加費１，０００円です。
■問 ピース会　前

まえ

田
だ

■☎︎ ４４３・４４０１

【会員募集】リズム新体操
リボン、ボール、フープで楽しく身
体を動かします。年長から小学生対 
象でクラスにより時間が異なりま 
す。地域イベントでの発表も楽しみ
の一つです。年少以下のお子様はご
相談ください。
■時 毎週金曜日午後５時～
■所 甚目寺総合体育館
■¥ 月３，５００円程度
■問 リズム新体操　杉

すぎ

山
やま

■☎︎ ０９０・８９５９・１３０３

お話を声に出して読む会
皆で声を出し気分転換。充実感を味 
わいましょう。認知症予防にも。話
し方の勉強にもなりますよ。
■時５月２２日（水）
　 午後１時３０分～３時
■所 美和公民館　第１会議室
■申５月１９日（日）までにお電話か 
　 ＦＡＸ４４１・８５５３水谷まで
■問 お話を声に出して読む会　水

みず

谷
たに

■☎︎０７０・５２５１・８５５３

【会員募集】ジョイフルクラブ
やわらかいビーチボールを使って、
バレーボールを楽しみませんか。４
人１組で、だれとでもすぐ組んでプ 
レーできます。気軽に体を動かしてみ 
ませんか。一度見に来てください。
■時 毎週金曜日　午前１０時～正午
■所 七宝総合体育館　アリーナ
■¥ 月１，０００円
■問 ジョイフルクラブ　小

こ

松
まつ

■☎︎ ４４３・１４５７

【会員募集】オカリナあまかぜ
素朴で温かい癒しの音色を奏でる「オ 
カリナ」。あなたも吹いてみませんか。 
見学・体験、初心者の方いつでもＯ 
Ｋ！
■時 第１・３火曜日
　 午前１０時～正午
■所 美和公民館
■¥ 月２，０００円
■問 オカリナあまかぜ
■☎︎ ４４２・６１１１山

やま

内
うち

■☎︎ ０８０・１５６８・８０５０松
まつ

田
だ

大正琴無料体験会のお知らせ
当日、大正琴はお貸しします。お気
軽にご参加ください。
■時 ５月１１日（土）午前１０時～
■所 坂牧コミュニティ防災センター
■時 ５月１１日（土）午後１時～
■所 甚目寺公民館　大会議室１
■時 ５月１２日（日）午前１０時～
■所 七宝公民館　研修室
■問 琴吉会　吉

よし

兼
かね

■☎︎ ０９０・４１１８・３０８０

【会員募集】社交ダンスプロムナード
社交ダンスは健康増進効果がとても
大きいと医学界でも推奨されていま
す。さあ、ご一緒に踊りましょう。
体験見学歓迎。
■時 毎週水曜日
　 午後１時３０分～
■所 七宝公民館
■師 渡

わた

辺
なべ

 澄
すみ

江
え

 氏
■¥ 月３，０００円
■問 プロムナード　木

き

村
むら

■☎︎ ０９０・１６２１・４０７７

【会員募集】ヴォイス・ハーモニー
混声コーラス仲間募集！「歌でボラ
ンティア活動」を合言葉に一緒に活
動しませんか？年に４回障がい者、
高齢者施設でミニコンサート実施。
■時 第２・４日曜日
　 午後３時～４時３０分
■所 甚目寺公民館　視聴覚室
■¥ 月１，０００円
■問 ＮＰＯ法人いち・たす・いち　山

やま

田
だ

■☎︎ ０９０・４４０２・１９１４

あま市「みんなの掲示板」
〜皆さんの活動情報をお知らせください〜
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