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■編集後記■　
あま市の元気な女性のお話、たくさんの方に読んでもらい、聞いてもらいたいですね。� （By 市民記者 博士タロウ）

　平成29年度から人権推進課より女性活躍情報誌
「@My Life（アットマイライフ）」が発行されていま
す。
　ライフスタイルが多様化する現代社会、「自分はど
んな人生を歩もうか？」そんな思いを抱く人たちへの
ヒントとして、あま市で活躍する女性たちの生き様を
ご紹介しています。

高校生や市民のみなさんが取材、執筆。
　実は、「@My Life」をつくっているのは高校生や市民のみなさん。毎年、公募で手をあげ
てくださった市民の方々と、五条高校、美和高校の高校生たちが、チームを組んで取材と
原稿制作を行います。市民目線で「ここが素敵！」と感じた言葉が綴られているんです。取
材の前後には、お話の聞き方や記事の書き方を学ぶ講座も実施しています。

参加したみなさんからは、「こんな人があま市にいる
なんて知らなかった」「お話を聞いて元気をもらえ
た」という声もたくさん聞こえてきます。
情報誌に載っている人と実際に会える！
　2019年3月、「@My Life」で取り上げられている
方のお話をもっとたくさんの人に聞いてもらおうと
交流会を開催。世代も様々なたくさんの方が集いま
した。情報誌では語られていない深いお話も。参加
者さん同士の新しいつながりも生まれ、こうした場

がもっとあま市中に広がっていくといいなと思います。
【ご案内】

　「@My Life」は、令和元年度も発行予定です。ご興味を持たれた方は、ぜひ参加されて
はいかがでしょう。（男性もOK！）
　バックナンバーを読んでみたいという方は、下記まで。
　http://www.city.ama.aichi.jp/shisei/jinkenn/1002890/1002895.html

市民目線で書かれた女性活躍情報誌
「@MyLife」
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