
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      準備・片付け含め 90分 

 

 

 

 

 

      準備・片付け含め 90分           手作り料理を食べながら 60分 

 

 

 

お母さんは 

「ビューティーアップ& 

リラクゼーションヨガ」 

あま市男女共同参画家事等実践講座 

お父さんと小学生のお子さんは 

「ピザぱんときなこプリン作り」 

【申込み・問合せ先】 

あま市人権推進課 電話 052-444-0398 

令和元年７月27 日（土） 
午後 1 時 30 分から午後 4 時まで 

日 時 

場 所 

参加費 

申込方法 

 

「夫婦が本音で話せる魔法のシート」

を活用したワークショップ 

対 象 

定 員 

美和公民館 調理室他（美和公民館入口にて受付） 

一組 500 円 

市内在住または在勤の夫婦と小学生のお子さん 

７月 1 日（月）から電話でお申込みください。 

12 組 

※定員になり次第締め切ります。 

※会場の都合上、お子さんの数は制限させていただく場合があります 

※託児あり 


