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七
宝
焼
体
験
教
室
特
別
企
画「
純
銀
菊
文

有
線
ブ
ロ
ー
チ
」

時　
10
月
16
日
㈬
、
17
日
㈭
、
18
日
㈮
、

20
日
㈰
、
21
日
㈪
の
い
ず
れ
か
１
日

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

所　
交
流
工
房

定　
40
人（
先
着
順
）

￥　
３
，
５
０
０
円

申　
10
月
１
日
㈫
か
ら

電
話
も
し
く
は
窓
口
で

受
付
け
ま
す
。

干
支（
子
）の
ミ
ニ
プ
レ
ー
ト
作
り

６
セ
ン
チ
角
の
干
支
の
ミ
ニ
プ
レ
ー
ト 

で
す
。
イ
ー
ゼ
ル
に
立
て
て
飾
っ
て
も
、 

壁
掛
け
に
し
て
も
可
愛
い
で
す
よ
。

時　
11
月
７
日
㈭
、
10
日
㈰
の
い
ず
れ
か

１
日　

午
前
10
時
〜
正
午

所　
交
流
工
房

定　
各
10
人（
先
着
順
）

￥　
２
，
５
０
０
円

申　
10
月
１
日
㈫
か
ら

電
話
も
し
く
は
窓
口
で

受
け
付
け
ま
す
。

L
e
t
，
s
職
人
体
験

時　
11
月
23
日（
土
・
祝
）　

①
素
地
体
験
コ
ー
ス
「
お
皿
を
作
ろ
う
」

直
径
15
セ
ン
チ
の
円
板
を
叩
い
て
お 

皿
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

時　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

所　
素
地
工
房

定　
３
人（
先
着
順
）

￥　
２
，
０
０
０
円

②
植
線
体
験
コ
ー
ス

「
有
線
七
宝
の
ブ
ロ
ー
チ
を
作
ろ
う
」

直
径
５
セ
ン
チ
の
丸
い
銅
板
に
銀
線
で

作
っ
た
パ
ー
ツ
を
並
べ
て
簡
単
な
植
線
体

験
。
七
宝
釉
薬
を
焼
付
け
て
仕
上
げ
ま
す
。

時　
午
前
10
時
〜
正
午
、

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

所　
体
験
工
房

定　
各
回
10
人（
先
着
順
）

￥　
２
，
０
０
０
円

共
通
事
項

申　

10
月
26
日
㈯
か
ら
窓
口
も
し
く 

は
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

■
開
館
時
間　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■
今
月
の
休
館
日　
7
日
㈪・15
日
㈫・21
日
㈪・23
日
㈬・28
日
㈪

■
問
合
先　
4
4
3・7
5
8
8

あま市「みんなの掲示板」
〜皆さんの活動情報をお知らせください〜

12月号締め切り　10月7日（月）まで
令和2年1月号締め切り　11月5日（火）まで

■問 企画政策課　■☎ 444・1712

傾聴を学んでみませんか？
傾聴とは、聞きたいことを口で聞く
のではなく、耳と心で真剣に聴く
■時 １１月６・１３・２０日（水）
　 午前１０時～正午
■所 甚目寺公民館
■ ¥ 無料
■申 １０月３１日（木）まで受け付けま
　 す。
■問 ありのまま　水

みず

野
の

■☎︎ ０８０・６９２９・３３２６

【会員募集】健康体操WAVE
転倒予防に体幹を鍛え、腰痛、肩こ
り予防に身体を動かしてみませんか。無
料体験歓迎です。水分、上靴、ヨガマ 
ット、またはバスタオルをご持参くだ 
さい。
■時 毎週火曜日
　 午前１０時～１１時３０分
■所 甚目寺総合体育館　会議室２
■ ¥ 月３，５００円
■問 健康体操ＷＡＶＥ　森

もり

■☎︎ ４４２・１２４４（午後５時以降）

【会員募集】フラワー健康体操
みなさ～ん、音楽に合わせて、日頃
の運動不足を解消しませんか。年齢
問わず。ぜひお友達と見に来てくだ
さい。
■時 毎週金曜日
　 午前１０時～１１時３０分
■所 甚目寺総合体育館　サブアリーナ
■ ¥ ３か月４，０００円
■問 フラワー健康体操　原

はら

■☎︎ ０９０・９２６２・３３６７

【会員募集】ママ・ぷらす ヨガ
若い方から高齢の方まで幅広い年代
に。また運動が苦手な方にもお勧め
ヨガ。呼吸法とヨガの動きで血流や
リンパの流れを良くして、心と身体 
を整えましょう。
■時 ①木曜日午前１０時～１１時３０分
　 ②金曜日午前１０時～１１時３０分
■所 ①甚目寺公民館②七宝総合体育館 
■ ¥ 月２，８００円（税込み）
■問 ママ・ぷらす　岡

おか

本
もと

■☎︎ ０９０・３９３４・３４３８
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