
22令和元年11月号23 令和元年11月号

お知らせ お知らせ

市政ニュース 市政ニュース

一
般
・
家
族
向
け
こ
こ
ろ
の
基
礎
講
座

時　
11
月
1❹
日
㈭

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

所　
津
島
市
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

第
１
会
議
室

対　
精
神
障
害
を
抱
え
る
方
の
ご
家
族
及

び
一
般
住
民

定　
50
人（
先
着
順
）

内　・
精
神
障
害
者
家
族
会
等
の
紹
介

・
講
演
﹁
精
神
障
害
を
抱
え
る
方
の
親
亡

き
後
の
備
え
〜
も
っ
と
知
り
た
い
成
年

後
見
制
度
〜
﹂

師　
司
法
書
士　

本も
と

塚づ
か 

麻あ
さ

子こ 

氏　

申　

11
月
11
日
㈪
ま
で
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

問　
津
島
保
健
所　

健
康
支
援
課

☎
０
５
６
７
・
２
６
・
４
１
３
７

あ
ま
市
女
性
の
会
講
座　
　
　
　
　
　

﹁
干
支
の
木
目
込
み
人
形
作
り
﹂

令
和
２
年
度
の
干
支（
鼠ね

ず
み

）の
木
目
込

み
人
形
を
作
り
ま
す
。

時　
11
月
12
・
1❾
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

所　
甚
目
寺
公
民
館　

研
修
室

定　
20
人（
先
着
順
）

￥　
３
，
２
０
０
円（
受
講
初
日
に
会
場

で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
）

持　
エ
プ
ロ
ン
、
小
バ
サ
ミ
、
の
り
用
小

皿
、
古
新
聞

申　
11
月
１
日
㈮
午
前
９
時
か
ら
甚
目

寺
公
民
館
で
受
け
付
け
ま
す
。

※
電
話
で
の
受
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
。

問　
あ
ま
市
女
性
の
会　

村む
ら

上か
み

　

☎
 ４
４
４
・
９
３
９
４

キ
ム
チ
作
り
教
室
参
加
者
募
集

キ
ム
チ
の
味
を
決
め
る
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
か

ら
作
る
本
格
的
キ
ム
チ
を
作
り
ま
す
。

時　
12
月
22
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

所　
美
和
公
民
館　

調
理
室

定　
20
人（
先
着
順
）

師　
金き

む 

良や
ん

忿ぶ
ん 

氏 

ほ
か

￥　
2
，
5
０
０
円

申　
11
月
30
日
㈯
ま
で
に
メ
ー
ル
で

﹁
キ
ム
チ
作
り
教
室
申
込
﹂、
氏
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
記
載
し
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

問　
あ
ま
国
際
交
流
協
会

☎
０
９
０
・
３
９
３
２
・
５
９
３
１

aciatoiawase@yahoo.co.jp

あ
な
た
の
お
宅
に
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
が
や

っ
て
く
る

あ
ま
市
商
工
会
青
年
部
で
は
、
青
年
部

員
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
に
ふ
ん
し
て
、
皆

様
の
お
宅
へ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
お
届
け
す
る

交
流
事
業
を
計
画
し
ま
し
た
。

※
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
保
護
者
の
方
が
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

時　
12
月
23
日
㈪

午
後
６
時
〜
８
時（
時
間
指
定
不
可
）

対　
市
内
在
住
で
、
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
を

楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
子
ど
も
が
い

る
家
族

定　
30
家
族（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

￥　
無
料

申　
12
月
６
日
㈮
必
着
で
往
復
は
が
き

に
住
所
、
保
護
者
と
お
子
様
の
名
前

（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号
を

書
い
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

〒
4
９
０ｰ

１
１
１
１

　

あ
ま
市
甚
目
寺
東
大
門
８
番
地

問　 

あ
ま
市
商
工
会
事
務
局

☎
 ４
４
２
・
８
８
３
１

自
衛
官
等
募
集
案
内

募
集
項
目

・
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）

・
自
衛
官
候
補
生

資
格

・
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）

令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
、
15
歳
以

　

上
1❼
歳
未
満
の
男
子

・
自
衛
官
候
補
生

1❽
歳
以
上
33
歳
未
満
の
男
女

あま市市民活動センター

 あま terrace 便り
〜市民活動センター主催〜

「第3回コミュニティ交流会」
開催のお知らせ

問合先  市民活動センター ☎445・1900

日時 11月26日(火)　午後1時30分〜4時30分
場所 七宝産業会館大会議室
内容 講演会・ワークショップ
講師 川北秀人氏
参加費 無料
申込 電話、またはメールでお申し込みください。
Mail info@ama-shiminkatsudo.jp

市内コミュニティ協議会向けの交流会です
が、ぜひ市民の皆さまもご参加ください。島
根県雲南市を中心に小規模多機能自治を提
唱・推進している川

かわ

北
きた

秀
ひで

人
と

氏を講師にお迎え
して、住民主体のまちづくりを考えます。



22令和元年11月号23 令和元年11月号

お知らせ お知らせ

市政ニュース 市政ニュース

申　・
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（
一
般
）

11
月
１
日
㈮
〜
令
和
２
年
１
月
６
日
㈪

・
自
衛
官
候
補
生

年
間
を
通
じ
て
受
付

問　
自
衛
隊
愛
知
地
方
協
力
本
部
一
宮
地

域
事
務
所

☎
０
５
８
６
・
７
３
・
７
５
２
２

愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校
の
令
和

２
年
度
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す

I
T
ス
キ
ル
科
、
O
A
ビ
ジ
ネ
ス
科
、
C 

A
D
設
計
科

対　
障
が
い
者
で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て 

満
た
し
て
い
る
方

・
就
労
意
欲
が
あ
り
、
技
能
を
身
に
付
け

職
業
的
自
立
を
望
ん
で
い
る
方

・
症
状
が
安
定
し
て
い
る
方

・
訓
練
及
び
集
団
生
活
に
支
障
が
な
い
と

認
め
ら
れ
る
方

定　
I
T
ス
キ
ル
科
20
人
、
O
A
ビ
ジ

　

ネ
ス
科
20
人
、
C
A
D
設
計
科
30
人

入
校
選
考
日　
12
月
６
日
㈮

選
考
方
法　
筆
記
試
験（
一
般
教
養
試
験
）

及
び
面
接
試
験

訓
練
期
間　
１
年

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
科（
精
神
障
が
い
者
、

発
達
障
が
い
の
あ
る
方
の
み
）

対　
精
神
障
が
い
者
、
発
達
障
が
い
の
あ 

る
方
で
、
次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た 

し
て
い
る
方

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
所
持
し

て
い
る
方
、
ま
た
は
医
師
か
ら
統
合
失

調
症
、
そ
う
う
つ
病
、
て
ん
か
ん
、
発

達
障
が
い
の
診
断
を
受
け
て
い
る
方

・
就
労
意
欲
が
あ
り
、
技
能
を
身
に
付
け

職
業
的
自
立
を
望
ん
で
い
る
方

・
症
状
が
安
定
し
て
い
る
方

・
訓
練
及
び
集
団
生
活
に
支
障
が
な
い
と

認
め
ら
れ
る
方

・
本
校
に
自
力
通
校
が
可
能
な
方

定　
10
人

入
校
選
考
日　
12
月
６
日
㈮

選
考
方
法　
筆
記
試
験（
一
般
教
養
試
験
）

及
び
面
接
試
験

訓
練
期
間　
９
か
月

総
合
実
務
科（
知
的
障
が
い
者
の
方
の
み
）

対　
知
的
障
が
い
者
で
、
次
の
要
件
を
す 

べ
て
満
た
し
て
い
る
方

・
療
育
手
帳
を
所
持
し
て
い
る
方
、
ま
た 

は
判
定
機
関
で
判
定
を
受
け
た
方

・
就
労
意
欲
が
あ
り
、
技
能
を
身
に
付
け

職
業
的
自
立
を
望
ん
で
い
る
方

・
訓
練
及
び
集
団
生
活
に
支
障
が
な
い
と

認
め
ら
れ
る
方

・
本
校
に
自
力
通
校
が
可
能
な
方

・
訓
練
の
受
講
の
と
き
に
、
保
護
者
等
の

理
解
と
協
力
が
得
ら
れ
る
方

定　
15
人

入
校
選
考
日　
12
月
１
日
㈰

選
考
方
法　
筆
記
試
験（
適
正
試
験
含
む
）及 

び
面
接
試
験（
運
動
機
能
試
験
含
む
）

訓
練
期
間　
１
年

共
通
事
項

募
集
期
間　
10
月
１
日
㈫
〜
11
月
20
日
㈬

応
募
方
法　
最
寄
り
の
公
共
職
業
安
定
所 

で
職
業
相
談
さ
れ
た
後
、
入
校
願
書 

と
健
康
診
断
書
を
公
共
職
業
安
定
所 

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

寄
宿
舎　

身
体
に
障
が
い
が
あ
っ
て
通
校 

が
困
難
な
方
の
う
ち
、
一
定
の
要
件 

を
満
た
す
こ
と
で
寄
宿
舎
に
入
舎
す 

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
寄
宿 

舎
の
使
用
料
は
無
料
で
す
が
、
食
費 

は
必
要
で
す
。

￥　
受
験
料
、
入
校
料
及
び
授
業
料
は
無 

料
。
た
だ
し
、
教
科
書
代
、
食
費
等 

は
実
費
が
必
要
で
す
。

入
校
日　
令
和
２
年
４
月
７
日
㈫

問　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
津
島

☎
０
５
６
７
・
２
６
・
３
１
５
８

愛
知
障
害
者
職
業
能
力
開
発
校

☎
０
５
３
３
・
９
３
・
２
１
０
２

Around30・40　働き世代ヘルシークッキング
　働き世代・子育て世代の方に向けて、食生活についてのプチセミナーと簡単おいしい料理を作ります。お子さんも一緒にどうぞ♪

日　時 12月8日（日）　午前10時～午後1時
場　所 美和公民館
対　象 市内在住の20代～50代の方（3歳以上のお子さんの同伴可）
定　員 30人（先着順）
内　容 食生活のプチセミナーと調理実習（ごぼうの焼き飯、ワンタンスープ、季節の野菜サラダ、ほうれん草のカステラ）
費　用 １人　大人300円、子ども（3歳以上）200円
持ち物 筆記用具、エプロン、ふきん、三角巾（無い場合は手ぬぐいでも可）
申　込 11月1日（金）から美和保健センターの窓口、または電話でお申し込みください。
問合先 美和保健センター　☎443・3838

主催　あま市食生活改善推進員連絡協議会　　共催　日本食生活協会


