
お知らせ

普段料理をしない方も一緒に楽しみましょう！
『栄養教室』「かんたん調理で長生きごはん」教室参加者募集

七
宝
焼
体
験
教
室
特
別
企
画

「
ガ
ラ
ス
胎
七
宝
」

特
殊
な
ガ
ラ
ス
を
使
っ
た
、夏
に
大
活

躍
の
涼
し
げ
な
七
宝
ア
ク
セ
サ
リ
ー
で

す
。ペ
ン
ダ
ン
ト
や
ピ
ア
ス（
イ
ヤ
リ
ン

グ
）が
作
れ
ま
す
。

時　
8
月
17
日
（火）・
18
日
（水）・
19
日
（木）・21

日
（土）・22
日
（日）
の
い
ず
れ
か
1
日

　
午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
特
殊
な
材
料
を
使
用
す
る
た
め
、作
品

の
お
渡
し
は
後
日
で
す
。

所　
交
流
工
房

定　
40
人（
先
着
順
）

￥　
3
，5
0
0
円

申　
8
月
1
日
（日）
か
ら
窓
口
も
し
く
は
電

話
で
受
け
付
け
ま
す
。

七
宝
職
人
さ
ん
大
集
合

七
宝
職
人
が
全
工
程
に
勢
揃
い
し
て
技

を
披
露
し
ま
す
。職
人
の
技
を
間
近
で
見

る
こ
と
が
で
き
る
絶
好
の
機
会
で
す
。

時　
8
月
7
日
（土）　

　
午
前
9
時
30
分
〜
午
後
4
時
30
分

所　
実
演
コ
ー
ナ
ー

￥　
無
料

　
　

　

　

間
時
館
開
◆

日
館
休
の
月
8
◆

先
合
問
◆

☎
4
4
3
・
7
5
8
8
　
　
FAX
4
4
3
・
7
1
2
2

2
日
（月）・10
日
（火）・16
日
（月）・23
日
（月）・30
日
（月）  

あま地産地消ふれあい軽トラ市
　七宝焼アートヴィレッ
ジ敷地内において、市近郊
で生産された野菜などを
生産者が販売する軽トラ市を開催していま
す。天候や販売状況等により終了時間が早
くなることもあります。
日時　毎週日曜日　午前7時30分～10時30分

65歳以上の方を対象に栄養教室を開催します。
ずっと元気で過ごすための食生活のポイントをお伝えします。
簡単に作れる栄養たっぷりなメニューもご紹介します！

甚目寺保健センター　☎443・0005　FAX443・5461問合先

8月10日（火）から甚目寺保健センターの窓口または電話でお申し込みください。
1教室につき、おひとり年1回の参加とさせていただきます。申込

筆記用具、マスク持ち物
無　　料費用

栄養講話、簡単に作れる栄養たっぷりメニューの紹介内容
15人20人20人定員

七宝保健センター美和保健センターコミュニティプラザ萱津場所
午前10時～11時

11月25日（木）10月22日（金）9月16日（木）
日時

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、調理実習は中止とさせていただきます。




