
問合先　保険医療課（保健事業グループ）　☎462・6683　FAX443・3555

ストップ！   糖尿病性腎症　重症化

巡回バスニュース

【巡回バス運行曜日アンケートの実施について】
巡回バスの利便性向上のため、巡回バスをご利用していただいている方々に、巡回バス運行曜
日についてのご意見を頂きたく、アンケート調査を実施しております。
巡回バスに乗車する際、一日乗車券と共にアンケート用紙をお渡しさせていただきますので、
回答にご協力をお願いします。
また、無料乗車券をお持ちの方には郵送で送付させていただきます。

問合先　企画政策課　☎444・1712　FAX444・0982

右回り左回り 右回り左回り 右回り左回り 計東部巡回ルート南部巡回ルート北部巡回ルート運行
日数

累計（平成29年
10月31日～）  586 5,177人 4,151人 5,403人 6,690人 1,880人 2,052人 25,353人

 13 106人 80人 103人 121人 43人 43人 496人令和3年7月

〔利用状況〕

糖尿病のみなさん
要注意だケロ！

〈糖尿病性腎症とは？〉
糖尿病による高血糖状態が長く続くことが
原因となり、腎臓の働きが悪くなる病気で、糖
尿病の3大合併症のひとつです。腎臓には血液
中の老廃物を除去し血液をきれいに保つ働き
がありますが、糖尿病性腎症の初期には自覚
症状がほとんどなく、進行するにつれ、むくみ
やだるさ、吐き気等の症状があらわれます。

〈糖尿病性腎症が重症化すると…〉
重症化し腎臓の機能が著しく低下すると人
工透析が必要となります。
人工透析とは、専用の機械を用いて血液中
の老廃物を除去するもので、週3回程度、1回4
時間以上の治療を一生涯受け続ける必要があ
ります。
ご本人やご家族の方にとって大変な治療で
あるうえ、医療費は年間約500万円と高額で、
その多くは医療保険で支えられています。

〈糖尿病性腎症重症化予防事業を実施しています〉
発症や重症化を防ぐためには、まずは年1回
の健康診査を欠かさず受け、糖尿病の恐れが
あるときには生活習慣改善に加え、医療機関
を受診し血糖コントロールすることが必要で
す。
今年度の特定健康診査及び後期高齢者健康
診査を受診された方で、糖尿病による重症化
リスクの高い方へ、医療機関への受診勧奨の
ご案内を送らせていただきます。
また、保健指導が必要な方へは、医療機関か
ら「糖尿病性腎症重症化予防のための保健指
導」のご案内がありますので、ぜひご参加くだ
さい。
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