
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

別紙１ 給食だより 

 

 

                                          

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

A 

切り干し大根サラダ  

 

 

 

 

 

 

愛
あい

知
ち

県
けん

の「うなぎ」を使
つか

った郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

の名
な

前
まえ

は次
つぎ

のうちどれでしょうか？ 

令和４年 1月号 

あま市学校給食センター 

材料（４人分） 

切り干し大根…………………15ｇ 

ツナ……………1缶（７0ｇくらい） 

きゅうり……………………２/３本 

しょうゆ………………大さじ 1/2 

砂糖……………………小さじ 2/3 

作り方 

① 切り干し大根はたっぷりの水で戻して

から茹で、流水で冷まし軽く水気を絞

る。 

② きゅうりは千切りにする。 

③ ツナは軽く油をきる。 

④ Aの調味料を混ぜ合わせておく。 

⑤ ①②③を④の調味料で和える。 

冬が旬の切り干し大根を煮物以外

の食べ方で食べてみましょう。 

 １月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

までの一
いっ

週
しゅう

間
かん

は「全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。この期
き

間
かん

は、学
がっ

校
こう

 

給
きゅう

食
しょく

の意
い

味
み

や役
やく

割
わり

を 改
あらた

めて 考
かんが

える取
と

り組
く

みや、 食
しょく

育
いく

を推
すい

進
しん

するイベントが全
ぜん

国
こく

的
てき

に 

行
おこな

われます。あま市
し

の給
きゅう

食
しょく

では、愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や特
とく

産
さん

物
ぶつ

が登
とう

場
じょう

します。給
きゅう

食
しょく

を 

通
とお

して自
じ

分
ぶん

たちが住
す

んでいる地
ち

域
いき

の食
た

べ物
もの

について知
し

り、「食
しょく

」について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

には７つの目
もく

標
ひょう

があります！ 

好
す

き嫌
きら

いなく自
じ

分
ぶん

の体
からだ

に

必
ひつ

要
よう

な食
た

べ物
もの

をしっかり食
た

べ、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつくる。 

食
た

べ物
もの

がどのように作
つく

られ、 

運
はこ

ばれ、食
た

べられているか知
し

る。 

健
けん

康
こう

でいるための食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

に付
つ

ける。 

食
た

べ物
もの

が自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みである

ことを知
し

り、自
し

然
ぜん

を大
たい

切
せつ

にす

る心
こころ

を育
そだ

てる。 

日
に

本
ほん

や各
かく

地
ち

域
いき

に昔
むかし

から伝
つた

わ

る食
しょく

文
ぶん

化
か

のよさを知
し

り、伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

について知
し

る。 

食
しょく

生
せい

活
かつ

がたくさんの人
ひと

の

力
ちから

で支
ささ

えられていることを

知
し

る。 

お互
たが

いを思
おも

いやって助
たす

け合
あ

う

心
こころ

を育
そだ

て、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を豊
ゆた

かに

し、仲
なか

間
ま

とのつながりを深
ふか

める。 

① ひまつぶし     ② ひぶつまし     ③ ひつまぶし 


