
あま市健康づくり計画中間評価について 

 

計画の概要 

 「市民自ら健康づくりに取り組み、心身ともに健やかで、生き生きと笑顔で暮

らせるまちづくり」を基本理念とし、「あま市健康づくり計画“あま活き生きプ

ラン”」を平成２４年３月に策定し、計画期間を第１次計画が平成２４年度から

平成２８年、第２次計画を平成２９年度から令和８年度とし、「あま市歯と口腔

保健計画」「あま市食育推進計画」とともに保健事業の基盤として取り組んでい

るところです。計画で設定した目標の達成状況や市民の健康に関する意識や健

康づくりの状況を把握するために、アンケート調査を実施しました。 
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中間評価のためのアンケート調査 

 ①市内在住の２０歳以上８４歳以下の市民３，０００人を対象にアンケート

調を実施し、１，１６４人回収（３８．８％） 

 ②市内小学５年生８０５人回収（９６．９％） 

 ③市内中学２年生７５９人回収（９２．１％） 

 

アンケート調査、社会状況の変化や法制度・計画等の改訂に伴い、最終年度

（令和８年度）に設定していた目標値や指標の一部を修正（別紙 1参照）し、保

健事業の見直しを実施します。 

 

なお、第２次あま市健康づくり計画の正式な中間評価報告書は、現在作成中で、

今年度末に委員の皆様には送付させていただきますので、よろしくお願いいた

します。 
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第２次 

あま市健康づくり計画 

あま市歯と口腔保健計画 

あま市食育推進計画 


