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十
一
月
十
五
日
（
火
）
は
、
あ
ま
市
歯
科
医
師
連
絡

協
議
会
代
表
で
歯
科
医
師
の
渡
邉
剛
先
生
と
歯
科
衛
生

士
の
舟
橋
美
千
代
さ
ん
を
講
師
に
お
招
き
し
、
「
フ
レ

イ
ル
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
と
は
「
衰

え
」
の
こ
と
で
、
そ
れ
を
少
し
で
も
先
延
ば
し
す
る
た

め
に
、
口
腔
内
を
清
潔
に
し
た
り
、
口
の
周
り
の
筋
肉

を
鍛
え
た
り
な
ど
の
予
防
を
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ

を
実
感
し
ま
し
た
。
ま
た
、
「
歯
磨
き
後
の
す
す
ぎ
は

一
回
」
と
い
う
お
話
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
常
識
を
覆
さ

れ
た
よ
う
な
気
分
で
、
学
生
か
ら
も
ど
よ
め
き
が
上
が

り
ま
し
た
。 

八
〇
二
〇
運
動
は
す
で
に
達
成
で
き
た
と
か
。
次
は

九
〇
二
〇
、
一
〇
〇
二
〇
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。 

 
 

発行元：シルバーカレッジ
事務局/教育部生涯学習

課（美和公民館） 

○ 改めて歯の磨き方が参考になりました。

今後は今日勉強した方法で磨きます。 

○ 歯は健康のバロメーター。今日の講義で

それを感じました。歯を大切にして、９０

－２０に入れるように頑張ります。 

○ 今歯医者に行っている最中です。歯間ブ

ラシを最近勧められて講習を受けました。

慣れないのでなかなかうまく使いこなせ

ません。頑張ってみます。 

○ 今は定期的にクリニックへ行っていま

すが、きれいにすることが大切だと思いま

す。これからも気を付けて口内の健康を保

つようにしたいと思います。 

○ 健康を維持するために、口の衰えを意識

して生活していきたいです。「あ・い・う・

べ」体操続けます。歯ブラシの使い方も、

自己流は変えていきます。 

 

カ
レ
ッ
ジ
を
卒
業
し
た
皆
さ
ん

は
、
Ｏ
Ｂ
会
に
入
会
し
ま
す
（
任

意
）
。
こ
れ
ま
で
一
期
生
（
Ａ
Ｓ

Ｃ
１
）
、
二
期
生
（
笑
和
の
会
）
、

三
期
生
（
あ
ま
三
友
会
）
、
四
期

生
（
楽
友
会
）
、
五
期
生
（
然
然

の
会
）
と
名
付
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ

研
修
や
親
睦
の
活
動
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。
内
容
も
取
り
回
し
も
自

分
た
ち
で
決
め
ま
す
。
場
所
は
、

シ
ル
バ
ー
教
室
で
す
。 

 

せ
っ
か
く
の
ご
縁
と
、
「
今
日

行
く
」
「
今
日
の
用
」
の
た
め
に

末
永
く
活
動
し
て 

い
た
だ
け
た
ら
と 

思
い
ま
す
。
卒
業 

式
（
一
月
二
十
八 

日
）
終
了
後
、
改 

め
て
相
談
し
ま
す
。 

ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。 

 

「
原
稿
は
ワ
ー
プ
ロ
で
作
成
し
て

も
い
い
で
す
か
。」
も
ち
ろ
ん
構
い
ま

せ
ん
．
む
し
ろ
助
か
り
ま
す
。
腕
に
覚

え
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
挑
戦
し
て
く
だ
さ

い
。
「
鉛
筆
書
き
で
い
い
で
す
か
。」

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
ち
ら
で
入
力
し

ま
す
。 

 

第
八
波
の
到
来
だ
と
か
。
無
事

に
卒
業
す
る
た
め
に
も
、
こ
れ
ま

で
以
上
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
。 

◆
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
よ
り 

 

文
集
の
原
稿
を
書
き
終
え
た

ら
、
締
め
切
り
前
で
も
出
し
て
く

だ
さ
い
ね
。 

３年前の私…

… 


