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○ 

体
を
動
か
す
心
地
よ
さ
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

○ 

緩
や
か
に
教
え
て
も
ら
い
楽
し
か
っ
た
で
す
。
脳
ト
レ
は

な
か
な
か
体
（
頭
？
）
が
つ
い
て
い
き
ま
せ
ん
。 

○ 

運
動
不
足
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
今
日
か
ら
気
持
ち

を
切
り
替
え
て
実
行
し
ま
す
。 

 
○ 

現
在
リ
ハ
ビ
リ
施
設
に
勤
め
て
い
ま
す
。
体 

操
を
取
り
入
れ
職
場
で
生
か
し
て
い
き
ま
す
。 

○ 

反
射
神
経
が
年
と
と
も
に
鈍
っ
て
し
ま
い
、 

あ
た
ふ
た
し
ま
し
た
。
足
首
回
し
な
ど
や
れ 

る
こ
と
を
や
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

○ 

普
段
運
動
不
足
で
、
今
日
の
運
動
は
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

で
も
で
き
る
の
で
、
や
っ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

○ 

い
つ
も
の
健
康
体
操
と
は
違
っ
た
動
き
が
あ
り
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
少
し
で
も
体
が
健
康
で
あ
る
よ
う
に
動
き
ま
す
。 

○ 

体
を
動
か
す
こ
と
が
な
い
の
で
、
普
段
使
わ
な
い
と
こ
ろ

を
動
か
す
こ
と
が
で
き
、
続
け
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。 
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十
二
月
七
日
（
水
）

は
、
愛
知
県
健
康
づ
く

り
リ
ー
ダ
ー
の
森
伊

佐
子
さ
ん
を
講
師
に

お
招
き
し
、
筋
肉
を
ほ

ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
や

負
担
が
少
な
い
筋
ト

レ
、
脳
ト
レ
体
操
な
ど

の
健
康
体
操
を
行
い

ま
し
た
。
「
足
首
を
よ

く
回
し
て
」
「
無
理
し

な
い
で
く
だ
さ
い
」
普

段
使
わ
な
い
筋
肉
を

伸
ば
す
と
き
に
は
、
思

わ
ず
う
め
き
声
が
上

が
り
ま
し
た
。
日
頃
の

運
動
不
足
を
痛
感
す

る
方
も
み
え
ま
し
た

が
、
楽
し
く
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
、
健
康
な

身
体
の
維
持
に
役
立

つ
授
業
と
な
り
ま
し

た
。 

文
集
原
稿
の
締
め
切
り
で
す
。
な
か

な
か
筆
が
進
ま
な
い
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
何
段
階
か
の
校
正

を
行
い
、
三
月
中
旬
に
完
成
す
る
予
定

で
す
。
改
め
て
登
校
し
て
い
た
だ
き
お

配
り
し
ま
す
。
配
布
日
時
は
後
日
お
知

ら
せ
し
ま
す
。 

 

毎
年
、
卒
業
式
の
お
祝
い
で
、

式
の
終
了
後
に
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度

は
、
「
演
劇
集
団
く
つ
わ
と
そ
の

仲
間
た
ち
」
に
よ
る
伊
六
万
歳

（
い
ろ
く
ま
ん
ざ
い
）
『
御
殿
の

舞
い
』
を
お
送
り
し
ま
す
。
各
家

末
代
ま
で
の
繁
栄
を
祈
っ
て
舞

う
、
大
変
お
め
で
た
い
舞
い
だ
と

の
こ
と
。
カ
レ 

ッ
ジ
の
仲
間 

の
一
人
も
出 

演
し
ま
す
。 

ど
う
ぞ
お
楽 

し
み
に
。 


