
開館時間　午前9時～午後5時 
休 館 日　日曜日・祝日 

ハロウィンパーティー

ハロウィン飾り作り

ちびっこまつり

児童館祭り



ハロウィンスタンプラリー

ハロウィンの飾りをつくろう

～食生活改善推進員さんと料理を作りませんか？～
「男性料理教室」のお知らせ

 日時 令和5年1月16日（月）　午前10時～正午

 場所 七宝保健センター

 対象者 18歳以上の男性

 定員 12人(先着順)

 内容 生サケの北海焼、小松菜としらたきのからし和え、きのこのスープを作ります。
※仕入れ状況により材料が変更になる場合があります。　　　　　　　　

 費用 1人　500円

 持ち物 筆記用具、エプロン、ふきん、三角巾（無い場合は手ぬぐいでも可）、マスク

 申込 12月12日(月)から令和5年1月6日(金)まで　　　　　　
七宝保健センターの窓口または電話でお申し込みください。

 問合先 七宝保健センター　　☎４４１・５６６５　ＦＡＸ４４９・１０３７


