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健康ガイド

表紙にスマートフォンのカメ
ラをかざすことで、動画を視
聴することができます。
詳しくは5ページをご覧くだ
さい。 （AR用二次元コード）
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総数／88,768人（+63人）　男／44,150人（+22人）　女／44,618人（+41人）　世帯数／38,283世帯（+57世帯）
あま市の人口【令和4年12月1日現在】※（　）内は対前月増減数
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