
 

学校給食費の見直しについて 

１．学校給食に要する経費の負担区分 

区分 経費区分 負担区分 法的根拠 内訳 備考 

学
校
給
食
に
要
す
る
経
費 

食材費 保護者 
学校給食法第１１

条第２項 

パン・米飯・牛乳・おかず等の代金 
通常「学校

給食費」 

光熱水費 設置者 調理、手洗い等に要する費用 

管理運営に

要する経費 

施設設備費 

設置者 

学校給食法第１１

条第１項 
学校給食実施のための施設設備費 

修繕費 
学校給食法第１１

条第１項 
学校給食施設設備の修繕費 

人件費 
学校給食法第１１

条第１項 

学校給食に従事する職員に要する給与、
その他の人件費 

２.あま市学校給食費の現状 

（１）  給食費の推移及び１食当たり給食費 

年月 H２３ H２６．４ H２８．４ R 元．10 

１食当り 

給食費 

小 ２３０円 小 ２４０円 小 ２６０円 小 ２６０円 

中 ２６０円 中 ２７０円 中 ２９０円 中 ２９０円 

市補助額 ― １０円 １０円 １０円 

保護者 

負担額 

小 ２３０円 小 ２３０円 小 ２５０円 小 ２５０円 

中 ２６０円 中 ２６０円 中 ２８０円 中 ２８０円 

消費税 ５％ ８％ １０％ （※） 

（備考） ３町合併 

消費税率改正による

改定（+１０円） 

⇒市から１０円補助 

物価変動による改定

（+２０円） 

※賄材料は軽減税率

（８％）対象のため、給

食費は据え置き 

（２） 物価高騰対策（学校給食費の保護者負担額の軽減） 令和４年６月追加補正予算 

補正予算額 

（小中学校給食材料費） 
６,２４０万円（市負担） 

対象期間 令和４年４月から令和５年３月まで 

算出方法 1 食当たり物価高騰分に年間提供食数を乗じて算出 

内

訳 

物価高騰分 １人１食当たり４０円（県の試算した高騰分に準拠） 

年間提供食数 １５６万食（８,０００食×１９５日） 

１食当りの実質食材費 

小学校 ３００円 （２６０円 ＋ ４０円） 

中学校 ３３０円 （２９０円 ＋ ４０円） 

資料 



 

３．物価変動による学校給食費の試算 

（１） 給食材料費の物価上昇率 

  ① 小学校 

内  訳 H28 Ｒ４ 
H28-R4 

増減額 物価上昇率 

   

主  食 56 円 57 円 ＋1.0 円 1.8％ 

牛  乳 51 円 56 円 ＋5.0 円 9.8％ 

副  食 153 円 176.1 円 ＋23.1 円 15.1％ 

1 食あたり単価 260 円 289.1 円 ＋29.1 円 11.2％  

    

 

② 中学校 

内  訳 H28 Ｒ４ 
H28-R4 

増減額 物価上昇率 

   

主  食 65.3 円 67 円 ＋1.7 円 2.6％ 

牛  乳 51 円 56 円 ＋5.0 円 9.8％ 

副  食 173.7 円 199.9 円 ＋26.2 円 15.1％ 

1 食あたり単価 290 円 332.9 円 ＋32.9 円 11.3％  

※主食については、パン・麺・ごはんの平均値で算出しております。 
  ※副食の物価上昇率については、総務省統計局で公表している全国消費者物価指数を参考 

にしております。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 （２） 献立の一例 

① カレーライス 

 H28 R4 

小学生 中学生 小学生 中学生 

主食（ごはん） 58 円 65 円 54 円 65 円 

牛乳 51 円 56 円 

副食 

カレー 

122.3 円 163.9 円 146.1 円 197.2 円 白身魚フリッター 

福神和え 

１食あたり単価 

H28-R4 増減額 

231.3 円 279.9 円 256.1 円 318.2 円 

 ＋24.8 円 ＋38.3 円 

② ペンネトマトソース 

 H28 R4 

小学生 中学生 小学生 中学生 

主食（パン） 58 円 69 60 円 69 円 

牛乳 51 円 56 円 

副食 
ペンネトマトソース 

74.7 円 98.3 円 99.4 円 123.1 円 
ジャーマンポテト 

１食あたり単価 

H28-R4 増減額 

183.7 円 218.3 円 215.4 円 248.1 円 

 ＋31.7 円 ＋29.8 円 

③ 五目きしめん 

 H28 R4 

小学生 中学生 小学生 中学生 

主食（麺） 52 円 62 円 57 円 67 円 

牛乳 51 円 56 円 

副食 

五目 

136.8 円 157.7 円 160.2 円 179.3 円 

厚焼き玉子 

小松菜の和え物 

デザート 

（ミルクプリン） 

１食あたり単価 

H28-R4 増減額 

239.8 円 270.7 円 273.2 円 302.3 円 

 ＋33.4 円 ＋31.6 円 

 

 



４．今後の学校給食費について 

  前回の学校給食費改定時（平成 28 年 4 月）から給食物資の価格が上昇しているこ

とは明白であり、現在の給食費のままでは、来年度以降、献立調整により適正な学校

給食の提供が困難な事態となることが想定されます。 

  また、今年度（令和４年度）は国の臨時交付金が交付され活用できたため、学校給

食費の額を据え置くことができましたが、来年度（令和５年度）以降、国の臨時交付

金が交付されるかは未定です。 

  以上の理由により、事務局の試算では、令和５年度以降の学校給食費について、１

食あたり３０円程度の見直しが必要と考えられます。 

 

１食 

単価 

 現行の給食費 値上げ額 見直し案 

小学校 ２６０円 

+ ３０円 

２９０円 

中学校 ２９０円 ３２０円 

 

 

  ◎参考（月間影響額） 

１ヶ月当り 

 現在の月間給食費 値上げ額（月） 
見直し後の 

月間給食費 

小学校 ４，６８０円 
+ ５４０円 

５，２２０円 

中学校 ５，２２０円 ５，７６０円 

  ※月額給食費における影響額については、月日数を平均１８日で計算しております。 

 

  ◎参考（年間影響額） 

１年間当り 

 現在の年間給食費 値上げ額（年） 
見直し後の 

年間給食費 

小学校 ５０，７００円 
+ ５，８５０円 

５６，５５０円 

中学校 ５６，５５０円 ６２，４００円 

  ※年間給食費における影響額については、年間提供日数１９５日で計算しております。 

 

 


