
カフェでくつろぐような気分で
お話してみませんか？
カフェでくつろぐような気分で
お話してみませんか？

暮らし、学校や仕事、人間関係など・・・
悩みや気にかかっていることがあったら相談してみませんか？

『ココロほっとカフェ・あま』『ココロほっとカフェ・あま』

女性と
女の子の
味方です

LINEオープンチャットLINEオープンチャット

令和5年10月1日〜毎日18時～22時

共通項のある人同士で、おしゃべりや情報交換するためのチャットです。

あま市地域における女性のつながりサポート事業 
(受託事業者　NPO法人ママ・ぷらす)

学生 シングルママ 家族の介護 不登校の
子どものママ 一人暮らし

（年末年始を除く）

LINE相談窓口LINE相談窓口


