
一人で困っていませんか？お母さんを応援します！
産後ケア事業
出産後「自宅に帰っても手伝ってくれる人がいない」、「お産と育児の疲れから体調が良くない」など支

援が必要な方に、医療機関に宿泊または日帰りで滞在し、お母さんの身体ケアや育児サポートが受けられ
ます。
対　象　者 家族等から十分な家事及び育児の援助を受けられない、おおむね産後6か月未満の
 母親とその乳児で心身の不調または育児不安等がある方
費 用 負 担 【デイサービス型】1日につき　3,500円
 【宿泊型】　　　  1泊あたり　7,000円
 ※生活保護世帯、当該年度分の市町村民税非課税世帯に属する方は無料となります。
指定医療機関 セブンベルクリニック（稲沢市）、貴子ウィメンズクリニック（津島市）、
 大橋産婦人科クリニック（津島市）、真野産婦人科（津島市）、
 日本赤十字社愛知医療センター名古屋第一病院（名古屋市中村区）
産前・産後ヘルプ事業
妊娠中または産後間もないお母さんの育児不安や負担を軽減するために、支援者が自宅を訪問し、家

事（調理・洗濯・掃除など）や育児の援助を行います。
対　象　者 妊娠・出産による体調不良等により家事または育児についての援助が必要な妊娠中
 または産後12週以内の方（多胎児の場合は産後24週以内）
費 用 負 担 1時間　700円
 ※生活保護世帯、当該年度分の市町村民税非課税世帯に属する方は無料となります。

※どちらも事前に手続きが必要になります。利用に関する詳しいことはお問い合わせください。対象者に
該当するか、訪問等で確認させていただきます。

問合先　甚目寺保健センター　☎443・0005　FAX443・5461

風しん抗体検査・予防接種を公費で受けられます
公的な接種を受ける機会がなかった昭和37年4月2日～昭和54年4月1日までの間に生まれた男性は、

抗体保有率が他の世代に比べて低くなっています。
対象者
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日までの間に生まれた男性（過去に抗体検査で陽性の方、過去に風

しん予防接種を行った方は対象外となります）
※令和4年度に「風しんにおける抗体検査券および予防接種」クーポン券を発送しています。クーポンの
有効期限は令和7年2月28日となります。
実施方法
指定医療機関や特定健診、事業所検診等の機会にクーポン券を提出し、抗体検査（血液検査）を受け、

抗体検査の結果、抗体価が十分でない方は、後日予防接種を受けることになります。
抗体検査・ワクチン接種費用　無料
抗体検査を受けられていない方、クーポン券を紛失された方は、再発行しますので、甚目寺保健セン

ターへご連絡ください。
問合先　甚目寺保健センター　☎443・0005　FAX443・5461
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