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課（美和公民館） 

○ 嚥下について大変勉強になりました。歯を磨く、

うがいをするということは日常生活に入り込んで

いますが、もっと『丁寧に』口腔ケアに努めたいと

思います。ゴリラ・鳥・ライオン・蛇、楽しかった

です。 

○ 歯の磨き方で間違っていた部分は修正して磨く

ように心がけ、1日でも長く自分の歯でいられるよ

うに頑張りたいと思います。 

○ オーラルフレイルについて、もっと早くに（50

代、60 代）学ぶ機会があればよかったと思いまし

た。今ならまだ間に合うかな？健康寿命を延ばし

て、健康で長生きしたいなという気持ちが強くなり

ました。 

○ 100 歳まで健康に生きるためには、歯が大切だ

とつくづく思いました。 

○ 歯は一生もの、自分の歯の磨き方を見直し、食べ

物をよく噛んで、頑張って健康に生活したい。 

 

カ
レ
ッ
ジ
を
卒
業
し
た
皆
さ
ん

は
、
Ｏ
Ｂ
会
に
入
会
し
ま
す
（
任
意
）
。

こ
れ
ま
で
一
期
生
（
Ａ
Ｓ
Ｃ
１
）
、
二

期
生
（
笑
和
の
会
）
、
三
期
生
（
あ
ま

三
友
会
）
、
四
期
生
（
楽
友
会
）
、
五

期
生
（
然
然
の
会
）
、
六
期
生
（
絆
の

会
）
と
名
付
け
て
、
そ
れ
ぞ
れ
研
修
や

親
睦
の
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
内

容
も
取
り
回
し
も
自
分
た
ち
で
決
め
ま

す
。
場
所
は
、
シ
ル
バ
ー
教
室
で
す
。 

 

せ
っ
か
く
の
ご
縁
と
、
「
今
日
行
く
」

「
今
日
の
用
」
の
た
め
に
末
永
く
活
動

し
て
い
た
だ
け
た
ら
と 

思
い
ま
す
。
第
十
九
回 

講
座
（
十
二
月
十
九
日
） 

終
了
後
、
改
め
て
お 

知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
に
加
え
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
。
無
事
に
卒
業
す
る
た
め
に
も
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
。 

◆
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
よ
り 

 

今
年
初
め
て
「
文
集
の
書
き
方
講

座
」
を
実
施
し
ま
し
た
。
執
筆
の
不
安

も
解
消
し
、
バ
リ
バ
リ
と
筆
が
走
り
ま

す
（
は
ず
で
す
）
。
原
稿
を
書
き
終
え

た
ら
、
締
め
切
り
前
で
も
出
し
て
く
だ

さ
い
ね
。 

 

十
一
月
十
四
日
（
火
）
は
、
あ
ま
市
歯
科
医
師
連
絡

協
議
会
代
表
で
歯
科
医
師
の
渡
邉
剛
先
生
と
歯
科
衛
生

士
の
舟
橋
美
千
代
先
生
を
講
師
に
お
招
き
し
、
「
フ
レ

イ
ル
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
フ
レ
イ
ル
と
は
「
衰

え
」
の
こ
と
で
、
そ
れ
を
少
し
で
も
予
防
す
る
た
め
に
、

口
腔
内
を
清
潔
に
し
た
り
、
口
の
周
り
の
筋
肉
を
鍛
え

た
り
な
ど
の
ケ
ア
を
し
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感

し
ま
し
た
。
ま
た
、
「
朝
の
歯
磨
き
は
起
き
て
す
ぐ
が

よ
い
」
と
い
う
お
話
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
常
識
を
覆
さ

れ
た
よ
う
な
気
分
で
、
学
生
か
ら
も
ど
よ
め
き
が
上
が

り
ま
し
た
。 

八
〇
二
〇
運
動
は
す
で
に
達
成
で
き
た
と
か
。
次
は

九
〇
二
〇
、
一
〇
〇
二
〇
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 

ガオー 


