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 駆け足で梅雨が去り、真夏の陽光に焼

かれる毎日が始まりました。 

 第１回ＯＢ会講座では、満員の参加者

が、「絆ノート」の書き方を学びました。

身近で切実な話題だけあって、シルバー

ＯＢの皆さんの関心も高く、お土産の絆

ノートを大切に持ち帰りました。「書け

るところから書くといいですよ。常にア

ップデートしていくつもりで。」第一生

命の先生がそう呼び掛けてくださいま

した。後半はフレイル予防の脳トレ体

操。思い通りに動かない体に、（冷）汗

が吹き出します。頭と体をしっかり使っ

た講座となりました。 

講
師
：
愛
知
県
立
五
条
高
等
学
校 

服
部
先
生 

加
藤
先
生 

  

今
回
は
あ
ま
市
の
「
リ
カ
レ

ン
ト
（
学
び
直
し
）
教
育
事
業

の
一
環
で
、
五
条
高
校
の
先
生

に
授
業
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
豪
華
二
本
立
て
で
、
気
分

は
高
校
生
。
ご
応
募
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

８月 25日（月） 

９：３０～１１：３０ 
シルバーカレッジ教室にて 

〇申し込み方法…生涯学習課（４８５－６０７０）

へ電話でお申し込みください。※土・日・祝休み 

〇申込期間…７月１５日（火）～８月２１日（木） 

〇受付時間…８：３０～１７：１５ 

〇1期生（有志）…6/7 

○２期生…5/30 

○５期生…5/28 

○６期生…5/21 

○７期生…5/13 

〇８期生…5/13・6/17 

 

ＯＢ会活動報告 4/19～6/25 

定員 3６名 

８期生…出前講座 骨粗鬆症予防 

８期生…甚目寺観音散策 ＯＢ会デビューです 

南大門は 

令和の大修復を 

行います 

あっつ～ 



 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 15 年に執り行われる第 63 回式年 遷

宮。その御用材を木曽の山より伊勢まで運ぶ御

神木奉迎送の神事を、６月８日（日）に津島神

社へ見学に行ってまいりました。２０年に一度

とのことで、我々シルバーのメンバーにとって

はこれが最後！愛知県下では犬山より愛西ま

で、２泊３日で１４か所の神社を回り、津島神

社で１３番目。今回は甚目寺の「漆部神社木遣

保存会」の皆様が、御神木車の先導を務める大

役を担いました。本番では、３０名の隊員が木

遣唄を声高らかに唄い、堂々と行進する姿は実

に頼もしくもありました。隊員の中には３名の

シルバーカレッジＯＢもいて、親しみも感じま

した。恩師高木先生をはじめ、会員の皆々と旧

交を温めることができて、とても幸せでした。 

１期生 Ｈ・Ｔ生 

１
期
生…

御
神
木
奉
迎
送
に

参
加
し
ま
し
た 

２期生…採れたて

をおすそ分け 

２期生… 

これ、作ってみない？ 

７期生… 

かわいいのが 

できた！ 

５期生…講師も自前です 

６期生…落語家さんを呼んじゃいました 

 年度の初めというこ

とで、各年次とも総会

（生存確認）を兼ねて、

たくさんの人が集まり

ました。企画する人は大

変ですが、無理のないよ

う続けることを第一に

考えてくださいね。 


