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 焼けつくような毎日からようやく解

放されて、気づけばもう１０月です。 

 第２回ＯＢ会講座では、リカレント教

育の一環で、初めて五条高校の先生方を

お招きして、理科と社会の授業を行って

いただきました。とはいっても、そこは

シルバー向けに、わかりやすく興味が持

てる教材を厳選して、「小型モーター」

と「鎌倉往還」について、軽妙な語り口

で丁寧に説明していただきました。内容

の濃い授業で、あっという間の２時間で

した。「またやってほしい」という参加

者の声を、たくさん聞くことができまし

た。 

講
師
：
あ
ま
市
民
病
院
の
み
な
さ
ん 

  

人
生
一
〇
〇
年
時
代
、
よ
り

元
気
で
過
ご
せ
る
体
を
維
持
す

る
た
め
、 

あ
ま
市
民
病
院
の

専
門
ス
タ
ッ
フ
（
理
学
療
法
士
）

の
ア
ド
バ
イ
ス 

を 

受
け
な
が

ら
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
実
戦
を

学
び
ま
す
。
筋
力
の
維
持
・
向

上
の
た
め
、
実
際
に
体
を
動
か

し
な
が
ら 

楽
し
く
フ
レ
イ
ル
予

防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。 

10月 28日（火） 

９：３０～１１：３０ 
シルバーカレッジ教室にて 

〇申し込み方法…生涯学習課（４８５－６０７０）

へ電話でお申し込みください。※土・日・祝休み 

〇申込期間…10 月３日（金）～１０月２４日（金） 

〇受付時間…８：３０～１７：１５ 

〇２期生…7/25・8/25〇６期生…8/1 

○７期生…7/15     〇８期生…7/8 

 

OB 6/26～8/25 

定員 3６名 
ネオジウム磁石は

強力です。飲み込

まないように。 

★持ち物・服装…動きやすい服装 

水分補給の用意、汗拭きタオル等 

熱中症に気をつけて無理のない運動を！ 

古地図にうちの村

がのっとるがね。 

２
期
生…

こ
ん
な
の

作
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た 

８期生…ヘルシーなごちそうです 

７期生…衣装もステキでしょ！ 

６
期
生…

「
あ
ま
市
の

お
祭
り
で
は…

」 


