
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
第 ２２ 号  令和６年１１月２２日 

発行：あま市シルバーカレッジ事務局 
                               （あま市教育委員会生涯学習課） 
                               あま市七宝町沖之島深坪 1 番地 
                               ℡ 052－4８５－６０７０ 
                            Mail shogaigakushu@city.ama.lg.jp 

 
         あれほど暑かった夏が終わり、季節はぐるんとめぐりま

した。シルバーのＯＢの皆様におかれましては、寒暖差に

負けず元気よくお過ごしのことと存じます。 

 さて、先日行われた第３回ＯＢ会講座は、Happy ヨガ

代表伊藤美佳先生をお招きして、「かんたんヨガ体操」に

取り組みました。無理のない運動をしながら、活動後は体

も心もぽかぽかと温まり、「今夜はぐっすり眠れそう‼」

と、参加した皆さんにも好評でした。 

第４回講座は歴史好きＯＢお待ちかねの「海部津島地域

の歴史と文化（仮）」についてご講演いただきます。下記

のように実施しますのでふるってご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

令和６年度 シルバーカレッジＯＢ会講座（第４回）のご案内 

○日時：令和６年１２月２１日（土） 

     午後２時～３時 30分 

○場所：シルバーカレッジ教室 

 

◎講座名： 

「海部津島地域の歴史と文化（仮）」 
         ※内容は変更することもあります。 

〇講師： 石田泰弘先生 

◎講座内容：海部・津島地域の知られざる

歴史と文化を紹介します。 
 

●定 員：３６名（先着順） 

お申し込みのない方は受講できません 

☆申込方法：生涯学習課（４８５－６０７０）へ電話でお申し込みください。 
※生涯学習課は（土・日・祝）休みです。 

☆申込期間：令和６年１２月２日（月）～１２月１６日（月）  

☆受付時間：午前８時３０分から午後５時１５分まで 

４期生…ジブリパーク遠足 

７期生…甚目寺観音散策 

詳細は後日お知らせします 

○２期生…9/27・10/18 

○７期生…9/17 
 

な
す
を
手
に
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二
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生
は
ほ
ぼ
毎

月
活
動
し
て
い
ま
す
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