








みなさんの中にも、
そんなこどもがいるかもしれません。

みなさんの中にも、
そんなこどもがいるかもしれません。

まわりに話を聞いてくれる大人が見つからなくても、みなさんの悩み

を聞いてくれる相談先はたくさんあります。迷わずに相談しましょう。

「今はまだ大丈夫」「あまり人に話したくない」という人も、困った

ことがあったとき、裏表紙のような相談先があることを思い出して

みてください。

例えば…
たと

病気や障がいのある家族の代わりに家事やきょうだいのお世話を
している

びょうき

にほんご

かけい

びょうき

なか

しょう かぞく み まわ せ　わ

はたら びょうき しょう かぞく たす

はな かぞく しょう かぞく つうやく

しょう かぞく か か　じ せ　わ

日本語が話せない家族や障がいのある家族のために通訳している

家計のために働いて、病気や障がいのある家族を助けている

病気や障がいのある家族の身の回りの世話をしている

こんな相談先があります みなさんは
「ヤングケアラー」ということばを

聞いたことがありますか？
き

うらびょうし そうだんさき おも だ

いま だいじょうぶ ひと はなし ひと こま

き そうだんさき まよ そうだん

はなし き おとな み なやみ

そうだんさき

ヤングケアラーとは英語で、「若い（ヤング）」、「世話をする人

（ケアラー）」という意味です。家事や家族の世話など日常的に

過度に行っているこども・若者のことをいいます。
わかものか　ど おこな

い　み か　じ かぞく せ　わ にちじょうてき

えいご わか せ　わ ひと

18 17
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