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あま市教育委員会発行 第３号 ２０２4年（令和 6年）７月 9日  

 
六
月
二
十
五
日
（
火
）
は
、

三
浦
あ
か
り
先
生
と
伊
藤
景

子
先
生
を
講
師
に
お
招
き

し
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
を
使

っ
た
運
動
を
行
い
ま
し
た
。

見
た
目
以
上
に
運
動
量
が
あ

り
、
時
に
は
息
が
上
が
る
場

面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
日
頃

の
運
動
不
足
の
解
消
に
、
ま

た
健
康
な
体
の
維
持
に
役
立

つ
授
業
と
な
り
ま
し
た
。 

 

発行元：シルバーカレッジ
事務局/教育部生涯学習

課（美和公民館） 

 

八
月
六
日
（
火
） 

 

身
近
なS

D
G

s
 

 
S

D
G

s

っ
て
何
？
達
成
す
る
た
め
に

楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
事
例
を
学
び
ま

し
ょ
う
。 

 

講
師
：
（
株
）C

o
m

o
d
o
 
L
A

B
O

代
表
取
締
役 

加
藤
美
奈
先
生 

  

八
月
二
十
七
日
（
火
） 

 

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
最
前
線 

～
通
販
広
告
に
強
く
な
ろ
う
～ 

 

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
へ
の
対
処
法
を
学

び
、
利
用
者
が
増
加
し
て
い
る
通
販
に

つ
い
て
、
実
際
の
ネ
ッ
ト
広
告
や
折
り

込
み
チ
ラ
シ
を
題
材
に
み
ん
な
で
考
え

ま
し
ょ
う
。 

 

講
師
：
海
部
地
域
消
費
生
活
セ
ン
タ

ー
相
談
員 

高
橋
智
美
先
生 

 

社
会
見
学
の
候
補
地
を
「
犬
山
」「
瀬

戸
」
「
知
多
」
に
し
ぼ
っ
て
選
定
中
で

す
。
ラ
ン
チ
の
ご
希
望
も
あ
っ
た
の
で
、

素
敵
な
店
を
探
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。 

 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
よ
り 

 

梅
雨
真
っ
盛
り
で
す
。
室
温
調
節
や

水
分
補
給
、
体
調
管
理
に
ご
注
意
く
だ

さ
い
。
元
気
い
っ
ぱ
い
で
、
今
年
の
夏

を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 
 

○ 初めてのバランスボール！ただぴょんぴょん

やっているだけと思っていたのですが、奥が深く、

全身の運動になることを知って驚き、また楽しくで

きました。最後のフィーリングタイムも気持ちよか

った。 

○ 体のストレッチ、リズム、脳トレが一体となる

訓練。自分に大いに役立つ、よかった。 

○ 最初はバランスがとりづらかったけど、慣れる

と楽しくできるようになった。体がきつかった。 

○ 自宅にボールがあるが自己流だったので、これ

から教えてもらったように自分を鍛えようと思う。 

○ 昨年市の講座でバランスボールに初めて取り

組みましたが、日常生活の中で利用することを忘れ

がちでした。今日をきっかけに日々取り込みたいと

いう気持ちです。 

決
め
ポ
ー
ズ
！ 

気
持
ち
い
い
～
！ 

足がつりそう… 


