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六
月
十
八
日
（
火
）
は
、
（
一
社
）
ハ
ッ
ピ
ー
ト

ー
ク
ア
カ
デ
ミ
ー
協
会
代
表
理
事
の
池
崎
晴
美
先

生
を
講
師
に
お
招
き
し
ま
し
た
。
話
し
上
手
の
法

則
・
正
し
い
発
声
・
言
葉
の
引
き
出
し
理
論
な
ど
を

学
び
、
授
業
後
に
は
、
「
職
場
で
使
え
ま
す
。
」
「
す

ぐ
に
実
践
し
た
い
。
」
と
の
感
想
が
数
多
く
あ
り
、

こ
れ
か
ら
の
生
活
に
役
立
つ
授
業
と
な
り
ま
し
た
。 

発行元：シルバーカレッジ

事務局/教育部生涯学習
課（美和公民館） 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
よ
り 

 

紫
外
線
・
熱
中
症
そ
し
て
ま
だ
ま
だ

コ
ロ
ナ
に
ご
用
心
。
水
分
補
給
を
忘
れ

ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

社
会
見
学
（
九
月
十
日
）
の
候
補
地

を
決
め
ま
す
。
暑
い
盛
り
で
す
が
、
み

ん
な
で
学
び
、
楽
し
み
、
思
い
出
作
り

が
で
き
る
よ
う
な
候
補
地
を
ご
提
案

く
だ
さ
い
。 

七
月
九
日
（火
） 

 

ゼ
ロ
か
ら
楽
し
く
学
ぼ
う
！
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
講
座 

 

便
利
な
機
能
を
使
い
こ
な
し
て
、
生

活
の
質
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。 

 

講
師
：
ド
コ
モ
シ
ョ
ッ
プ
甚
目
寺
店

長 

居
原
真
樹
先
生 

他 

 

七
月
十
六
日
（火
） 

 

阿
波
踊
り
い
す
体
操 

 

阿
波
踊
り
の
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
、
囃

子
こ
と
ば
を
掛
け
な
が
ら
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
。 

 

講
師
：
名
古
屋
太
閤
連 

細
川
美
恵

子
先
生 

他 

 

七
月
二
十
三
日
（火
） 

 

令
和
時
代
の
子
育
て
事
情
～
昔
と
違

う
こ
と
、
変
わ
ら
な
い
こ
と
～ 

 

子
育
て
や
子
育
て
し
や
す
い
地
域
の
た

め
に
、
さ
あ
出
番
で
す
。 

 

講
師
：N

P
O

法
人
マ
マ
・
ぷ
ら
す
理

事
長 

川
原
史
子
先
生 

よく使う言葉は、頭の引き出しの一番上に

入っています。自分がハッピーになる言葉は

たくさん入っていますか？ 

○ 最近、家族から「活舌が悪くて何を言っているのか

わからない」と言われるようになりました。どうやら

夫の聴力ではなくて、私自身に問題があったことに本

日気づかされました。たいへん有意義で即刻取り入れ

たいです。ありがとうございました。 

○ 日常生活を反省し、よく活用するようにしたい。も

っと早い時期に聞きたかった。育児や夫の教育に役立

てていたら、今ごろはもっと楽しい生活になったなと

思った（笑）。今までよく聞いていたことだが実感がな

かった。人生、先が短くなりかけて、すごく実感でき

る講義だった。 

○ ありがとうございます。難しかったのですが、話す

のは楽しかったです。これから取り入れたいです。 

そんなに褒めらえれると照れるわ！ 

リ
ー
ダ
ー 

副リーダー 


