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〇 

す
ご
く
分
か
り
や
す
く
説
明
し
て
い
た
だ
い
て
よ
か
っ
た
と
思
う
。

「
間
違
っ
て
もO

K

だ
よ
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
り
安
心
し
ま
し
た
。 

〇 

と
て
も
楽
し
い
体
操
で
し
た
。
こ
れ
を
機
会
に
毎
日
続
け
て
、
余
生

を
健
康
を
保
っ
て
楽
し
く
過
ご
そ
う
と
思
い
ま
す
。 

〇 

日
ご
ろ
の
運
動
不
足
を
解
消
で
き
ま
し
た
。
マ
イ
ル
ー
ム
で
も
取
り

入
れ
ら
れ
る
と
最
高
で
す
。
１
日
５
回
の
歯
磨
き
の
際
に
は
自
分
の
顔

に
見
と
れ
な
い
で
（
笑
）、
片
足
立
ち
の
運
動
に
心
が
け
た
い
で
す
！  

〇 

左
右
別
々
の
運
動
は
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
大
き
な
声
を
出
し
て
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
。 

〇 

久
し
ぶ
り
に
体
を
動
か
し
、
す
が
す
が
し
い
気
持
ち
で
す
。 

〇 

体
を
動
か
す
こ
と
で
心
も
軽
く
な
っ
た
。
還
暦
で
友
人
か
ら
贈
ら
れ

た
赤
い
ト
レ
ー
ナ
ー
、
こ
れ
ま
で
恥
ず
か
し
く
て
着
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
が
着
る
こ
と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
。 

〇 

年
齢
と
と
も
に
体
が
硬
く
な
っ
た
と
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

百
歳
ま
で
元
気
で
過
ご
せ
る
よ
う
気
を
使
い
た
い
と
思
い
ま
す
。 

発行元：シルバーカレッジ
事務局/教育部生涯学習

課（美和公民館） 

 

十
二
月
四
日
（
水
）
は
、
愛
知
県
健
康

づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
の
森
伊
佐
子
先
生
を
お

招
き
し
、
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
や

脳
ト
レ
体
操
な
ど
の
健
康
体
操
を
行
い
ま

し
た
。
「
腰
、
肩
、
頭
、
上
！
」
「
わ
け

わ
か
ら
ん
！
」
頭
で
は
わ
か
っ
て
い
て
も

思
い
ど
お
り
に
動
か
な
い
自
分
の
体
に
、

日
頃
の
運
動
不
足
を
痛
感
す
る
方
ば
か

り
。
で
も
、
笑
顔
が
は
じ
け
る
ひ
と
と
き

を
過
ご
し
て
、 

心
身
と
も
に 

リ
フ
レ
ッ
シ 

ュ
し
ま
し
た
。 

今
日
か
ら
班
の
ペ
ー
ジ
の
作
成
に

取
り
組
み
ま
す
。
撮
り
だ
め
た
写
真
か

ら
、
楽
し
か
っ
た
一
年
を
振
り
返
っ
て

く
だ
さ
い
。
個
性
的
な
レ
イ
ア
ウ
ト
に

な
る
と
い
い
で
す
ね
。 

文
集
原
稿
の
締
め
切
り
で
す
。
な
か

な
か
筆
が
進
ま
な
い
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
こ
れ
か
ら
何
段
階
か
の
校
正

を
行
い
、
三
月
中
旬
に
完
成
で
す
。
以

前
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り
、
三
月
十
一

日
に
お
配
り
す
る
予
定
で
す
。 

シ
ル
バ
ー
教
室
に
た
ど
り
着
く
に
は
、

二
十
八
段
の
そ
こ
そ
こ
急
な
階
段
を
上
ら

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
い
く
ら
健
脚
の

み
な
さ
ん
で
も
、
結
構
な
運
動
に
な
っ
て

い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
に
十
八

回
教
室
を
利
用
し
て
、
四
百
段
以
上
階
段

を
上
り
ま
し
た
。
一
三
六
八
段
の
金
刀
比

羅
宮
に
は
及
び
ま
せ
ん
が
、
名
古
屋
の
テ

レ
ビ
塔
（
四
一
〇
段
）
よ
り
は
上
っ
た
は

ず
で
す
。
た
だ
し
、
十
八
回
に
分
け
て
で

す
が
…
。
こ
れ
か
ら
も
Ｏ
Ｂ
会
の
た
び
に
、

元
気
よ
く
上
っ
て
き
て
く
だ 

さ
い
ね
。
仲
間
が
教
室
で 

待
っ
て
い
ま
す
よ
。 


