
小学５・６年生用 

 

生活についてのアンケート 

 

 このアンケートは、家での様子や困ったりしていることがないかを聞いて、どのような手助けを

することができるのかを考えるためのものです。 

 答えにくい質問やむずかしい質問があれば、答えなくてもだいじょうぶです。 

次の質問に進んでください。 

 名前を書かないので、みなさんの答えがほかの人に知られることはありません。 

 ご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 （回答方法）：タブレットで下記の QRコードを読み込んでください。「あま市電子申請サ－ビス」

につながりますので、回答をお願いします。  





【１】 このアンケートに答えてくれますか。（あてはまるもの１つに〇） 

 １．答える 

 ２．答えたくない → ここで終わりです 

 

【２】 学年を教えてください。（あてはまる番号１つに〇） 

 １．小学５年生             ２．小学６年生 

 

【３】 誰と一緒に住んでいますか。（あてはまる番号すべてに〇） 

１．父親     ３．祖父     ５．兄      ７．弟      ９．その他 

 ２．母親     ４．祖母     ６．姉      ８．妹 

 

【４】 あなたがお世話をしている人はいますか。（あてはまる番号１つに〇） 

※ ここでいう「お世話」は、本当なら大人がするような家事や家族のお世話をすることです。 

 １．いる   ⇒ 【５】へ        ２．いない   ⇒ 【10】へ 

 

【５】 どんなお世話をしていますか。（あてはまる番号すべてに〇） 

 １．家事（料理
りょうり

、掃除
そうじ

、洗濯
せんたく

）       ６．見守り 

２．兄弟姉妹のお世話や送り迎え      ７．通訳
つうやく

（日本語や手話など） 

 ３．入浴、トイレのお世話など       ８．お金の管理 

 ４．外出の付きそい（買い物、散歩など）  ９．薬の管理 

 ５．病院の付きそい            10．その他（              ） 

 

【６】 お世話をしていることで、できていないことはありますか。（あてはまる番号すべてに〇） 

 １．特にない               ６．友達と遊ぶことができない 

 ２．学校に行きたくても行けない      ７．習い事ができない 

 ３．遅刻
ちこく

や早退
そうたい

をしてしまう        ８．自分の時間が取れない 

 ４．宿題や勉強をする時間がない      ９．その他（              ） 

 ５．寝
ね

る時間が十分に取れない 

  

【７】 お世話をすることをどのように感じていますか。（あてはまる番号すべてに〇） 

 １．やりがいを感じている         ４．気持ちの面で大変 

 ２．楽しい                ５．特に何も感じていない 

 ３．体力の面で大変            ６．その他（              ） 

 

 



【８】 お世話をしている家族のことやその悩
なや

みを相談しましたか。 

    （あてはまる番号１つに〇） 

 １．ある   ⇒ 【９－①】へ      ２．ない   ⇒ 【９－②】へ 

 

【９－①】 相談した相手は誰
だれ

ですか。（あてはまる番号すべてに〇） 

 １．家族（父、母、祖父、祖母、兄弟姉妹） ６．医師や看護師
か ん ご し

など病院の人 

 ２．親戚
しんせき

 （おじ、おば）         ７．福祉サービスの人（ヘルパーなど） 

 ３．友達                 ８．近所の人 

 ４．学校の先生（保健室の先生以外）    ９．市役所の人 

 ５．保健室の先生             10．その他（              ） 

  

【９－②】 相談していない理由を教えてください。（あてはまる番号すべてに〇） 

 １．相談するほどの悩みではない      ４．家族のことを話したくない 

 ２．誰
だれ

に相談するのがよいか分からない   ５．相談しても何も変わらない 

 ３．相談できる人がいない         ６．その他（              ） 

 

【10】 「ヤングケアラー」という言葉を知っていますか。（あてはまる番号１つに〇） 

 １．聞いたことがあり、内容も知っている   ⇒ 【11】へ 

 ２．聞いたことはあるが、よく知らない    ⇒ 【11】へ 

 ３．聞いたことはない   ⇒ ここで終わりです 

 

【11】 「ヤングケアラー」という言葉をどこで知りましたか。（あてはまる番号すべてに〇） 

 １．テレビやラジオ            ５．イベントなど人が集まる場所 

 ２．新聞や本               ６．学校 

 ３．ＳＮＳやインターネット        ７．友達から聞いた 

４．チラシやポスター           ８．その他（              ） 

 

 

 

アンケートにご協力いただき、ありがとうございました。 


