
市民ラジオ体操の集いを
開催しました！
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表紙が動きます！

二次元コードを読み込み、
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人
口
と
世
帯
数

総数　　88,048人（-75人）
男　　　43,876人（-11人）
女　　　44,172人（-64人）
世帯数　39,517世帯（＋7世帯）
6月1日現在　※（　）内は対前月比

今
月
の
納
税
等

固定資産税／第2期

納期限7月31日（木）

今月の表紙 　市民ラジオ体操の集い
6月8日(日)に市役所で「市民ラジオ体操の集い」を開
催しました。当日は朝早くから多くの方にご参加い
ただきました。朝から体を動かすと、心身がスッキ
リと目覚めますね。

障がい福祉課に手話通訳者がいます
月曜日　午前9時～正午
木曜日　午前9時～正午、午後1時～4時
※�上記以外の曜日のご利用
につきましては、お問い
合わせください。

問 　障がい福祉課
　☎485・５９８０　FAX４４４・１０７４
　 ishisotsu@city.ama.lg.jp

あま市巡回バス
運行ルート、時刻、
無料乗車券、マイ
時刻表等については、
市公式ウェブサイト
をご確認ください。
問 　企画政策課
　☎４４４・１７１２

WEB 1002512

火・水・金曜日に
運行中！（祝日、
年末年始も運行）
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あなたの子育て応援します
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広報あまがスマートフォン
などで読めます。

市公式ウェブサイト
各記事に掲載のページ番号
（7桁の数字）を市公式ウェ
ブサイト右上の「ページ番
号検索」に入力すると、詳
細を表示できます。

WEB 1234567
ページ番号の例▼

電子申請・届出システム
市の申請・届出などの行政
手続を、インターネットを
利用して行うことができる
サービスです。

WEB 1007673
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3令和7年7月号

7 月　一般家庭ごみ 7 月　一般家庭ごみ 収集日程収集日程
収集日 搬出時間名鉄津島線の線路の北側 名鉄津島線の線路の南側

可燃ごみ 毎週　月・木曜日 毎週　火・金曜日
午前８時３０分までプラスチックごみ 毎週　水曜日（2・9・16・23・30日）

不燃ごみ 毎月　第２土曜日（12日） 毎月　第３土曜日（19日）

地区 収集日 搬出時間

資源ごみ
七宝地区 毎月 第２水曜日（9日）

午前９時まで美和地区 毎月 第３水曜日（16日）
甚目寺地区 毎月 第４水曜日（23日）

申込先 受付時間
粗大ごみ受付センター
☎４４４・０３０３

月～金 午前９時～午後７時
土・日・祝 午前９時～午後５時

問 　環境衛生課　☎４４４・３１３２　

粗大ごみのウェブ予約
①�「粗大ごみ受付センター」にて予
約後、受付番号をメモなどで控
えてください。
②�受付時間内に予約完
了メールが届きま
す。あわせて収集日
もお知らせします。

相談名 日時 場所 問合先
女性相談

月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時 子ども福祉課
子ども福祉課

☎444・3173 FAX 443・2571
※電話予約も受け付けます。母子家庭相談・母子家庭就業相談

教育相談（要予約） 月～金曜日（祝日を除く）　午後1時30分～4時 市内小中学校および教育相談センター
（甚目寺会館1階）

教育相談センター
☎443・1400 FAX 443・9779

※予約受付時間（月 ~ 金）
午前9時 ~ 午後3時心理支援相談（要予約） 毎週水・木曜日　午前9時～午後4時 教育相談センター

行政相談 15日(火)　午前9時30分～11時30分 市役所1階　相談室101 総務課
☎444・1711 FAX 441・8330 

心配ごと相談（予約不要）
担当：民生委員・児童委員

3日（木）　午前10時～正午（受付午前11時30分まで） 美和総合福祉センターすみれの里
あま市社会福祉協議会本所

（甚目寺総合福祉会館内）
☎443・4291

※�予約受付　２週間前～
（２週間前が休業日の場合は翌営業日）
※予約受付時間　
　午前8時30分～午後5時
※�相続・登記相談は３営業日前

までの予約が必要です。

10日（木）　午前10時～正午（受付午前11時30分まで） 甚目寺総合福祉会館
17日（木）　午前10時～正午（受付午前11時30分まで） 七宝老人福祉センター

法律相談（要予約）※1
担当：弁護士

3日・17日（木）　午前10時～正午 甚目寺総合福祉会館
10日（木）　午前10時～正午 美和総合福祉センターすみれの里
24日（木）　午前10時～正午 七宝老人福祉センター

相続・登記相談　担当：司法書士
（要予約：登記手続き上の相談に限る。
なお、書類のチェックは行いません）

10日（木）　午前10時～正午 七宝老人福祉センター
24日（木）　午前10時～正午 甚目寺総合福祉会館

生活困窮者相談
月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時
15分（事前にお問い合わせください） 社会福祉課 社会福祉課

☎444・3135 FAX 444･1074成年後見制度相談
子ども・若者総合相談

障がい児者相談※2
月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

（事前にお問い合わせください）
美和総合福祉センターすみれの里 あま市基幹相談支援センター

☎446・0612　FAX 443・3844

障がいのある方の就業相談（要予約）3日・17日（木）　午後1時～4時 市役所1階　相談室101 障がい福祉課
☎485・5980 FAX 444・1074

あま市人権相談 18日（金）　午前9時30分～正午 市役所1階　相談室101 人権推進課
☎444・0398 FAX 444･1074

巡回労働相談（要予約）※3 10日（木）　午後1時～4時
市役所1階　相談室101

商工観光課
☎441・7118 FAX 441・8387

若年者就職相談（要予約）※4 25日（金）　午後1時～5時 津島地域若者サポートステーション
☎0567・69・4301

消費生活出張相談（要予約） 事前予約の際に日時・場所等を決めます。 海部地域消費生活センター
☎0567・23・0150

生活安全相談（要予約）※5 月～金曜日（水曜・祝日を除く）　午前9時～午後5時 危機管理課 危機管理課
☎444・0862 FAX 441・8330

不動産相談（予約不要） 9日（水）　午後1時～4時 市役所1階　相談室101 企画政策課
☎444・1712 FAX 444・0982

※1　�相談を円滑に行うため、予約時に相談内容をお伺いします。なお、多くの方に利用していただくため、相談はお一人様年度内1回限りとさせていただきます。また同じ事
案について、再度の予約や申込者を変更しての予約は受付できません。

※2　ＦＡＸによる問い合わせも受け付けています。(障がい児者相談：FAX443・3844)
※3　巡回労働相談については、相談日の前日（開庁日）正午までの予約が必要です。
※4　事前予約が必要です。(当日の状況により利用できる場合があります。相談時間は、１人50分以内です。　※5　事前予約が必要です。（当日の状況により利用できる場合があります）

粗大ごみ
受付センター
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＼市内事業者応援！／
第 ３ 弾　あまトク　第 ３ 弾　あまトク　PP

ペ イ ペ イ

ayPayayPay キャンペーンキャンペーン
 開催期間　７月１日(火)～３１日(木) 

物価高により厳しい状況にある市内事業者を支援するため、市内の対象店舗で、スマートフォンの
キャッシュレス決済「PayPay」で支払いを行った場合に、支払金額の最大１０％のポイントを付与しま
す。※条件あり

対象店舗
市内のPayPay加盟店で下のポスターやのぼりが掲示してある店舗が対象です。

※対象店舗はPayPayアプリ内の地図表示で確認できます。

ポイント付与上限
・１回当たり：最大1,000ポイント、期間合計：5,000ポイント
　　《ポイント付与上限の考え方》　
　例①：1,000円の商品を購入⇒10％である100ポイントを付与
　例②：15,000円の商品を購入⇒上限である1,000ポイントを付与
　※1ポイント＝1円としてお支払いいただけます。　　　

　　問 　利用者向け（24時間365日対応）　☎0120・990・634
　　　加盟店向け（24時間365日対応）　☎0120・990・640

問 　商工観光課　☎４４１・７１１８

WEB 1009337
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　　　　西今宿投票所の場所が変わります！　　　　西今宿投票所の場所が変わります！
西今宿投票区の投票所が変更となります。有権者の皆さまには、一部ご不便をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。
西今宿投票所
場　所　甚目寺総合福祉会館１階　　
住　所　あま市西今宿馬洗46番地

変更前　西今宿公民館　➡　変更後　甚目寺総合福祉会館
問 　選挙管理委員会（総務課）　☎444・1711

次回の選挙から

 
 

旧甚目寺庁舎跡地

甚目寺駅
名鉄津島線

甚目寺公民館甚目寺中学校

新居屋東 あま市甚目寺庁舎北 総合体育館北

稲荷 甚目寺駅北西

市民病院 総合福祉会館

甚目寺総合体育館

＼あま市観光協会×アデリアレトロ／

あまなつ 2025あまなつ 2025 デジタルスタンプラリー開催デジタルスタンプラリー開催
2025年は『昭和100年』にあたる節目の年。昭和と令和が交差する特別な時を迎えることを記

念して、レトロかわいい食器ブランドとあま市観光協会が夢のコラボ！

この夏、心ときめくレトロ旅へ出かけませんか？
あま市観光協会では、今年も市内で注目を集めるスイーツ店

や人気カフェ、スポットをめぐる掲載誌「あまなつ2025」を制作

しました。7月1日（火）から9月30日（火）までの期間中、掲載店

舗やスポットをめぐりレトロかわいい柄のデジタルスタンプを

集めて応募すると抽選で素敵な賞品が当たります。今年の夏は

あまなつを手にあま市で「レトロ旅」しませんか？

掲載誌はあま市観光協会（七宝焼アートヴィレッジ内）、市役

所及び参加店舗等で配布します。

キャンペーンについて詳しくはあま市観光協会ウェブサイト

及びインスタグラム（@city.amakankou）をご確認ください。

問 　 　☎４８５・８６７１

ウェブサイト インスタグラム
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甚目寺公民館　英語で遊ぼう！
日　時　7月18・25日（金）、8月8日（金）・20日（水）・22日（金）
時　間　午前10時～11時30分　　場　所　甚目寺公民館　講義室3
講　師　マイケル・シムコックス先生（あま市A

エーエルティー

LT（英語指導助手））
内　容　�①あいさつ・色・ゲーム・読み聞かせ�

②食べ物・ゲーム・読み聞かせ�
③動物・ゲーム・読み聞かせ�
④数字・ゲーム・読み聞かせ�
⑤好きな物・ゲーム・読み聞かせ

対　象　市内在住の3～6歳の未就学児とその保護者の方
定　員　15組　　受講料　1,000円　　持ち物　筆記用具
申　込　�７月１日（火）午前９時から、甚目寺公民館窓口で先着順に受け付け、定員になり次第締め切りになります。

問  甚目寺公民館　☎４４４・１６２１

美和公民館　T
ト ラ ベ ル

ravel E
イ ン グ リ ッ シ ュ

nglish 旅行にでかけよう！
日　時　７月２１日（月・祝）・２３日(水)、８月４日（月）・６日（水）・１８日（月）
時　間　午前10時～11時30分　　場　所　美和公民館　会議室・実習室　
講　師　マイケル・シムコックス先生（あま市ALT（英語指導助手））
内　容　�①ホテルの予約やチェックインのとき�

②レストランでの注文のとき�
③公共交通機関を使うとき�
④様々な問題が起きたとき�
⑤地元の人と話すとき

対　象　市内在住・在勤または在学の中学生以上の方で、英語で簡単な会話ができる方
定　員　１６人　　受講料　1,000円　　持ち物　筆記用具
申　込　７月１日（火）午前９時から、美和公民館窓口で先着順に受け付け、定員になり次第締め切りになります。

問  美和公民館　☎４４２・２２６１

七宝公民館　S
ス ピ ー キ ン グ

peaking C
ク ラ ス

lass
日　時　７月２２・２９日（火）、８月５・１９・２６日（火）
時　間　午前１０時～１１時３０分　　場　所　七宝公民館　研修室
講　師　ウィリアム・マッシーニ先生（あま市ALT（英語指導助手））
内　容　�①会話の基本「いつ・どこで・だれと」�

②日常英会話「皆さんそれぞれが話してみたいことを話しましょう」�
③アクティブリスニング「相づち・共感の重要性について」�
④相手と複数の話題を会話してみよう�
⑤英会話を少人数グループで体験してみよう

対　象　市内在住・在勤または在学の中学生以上の方で、英語で簡単な会話ができる方
定　員　１６人　　受講料　１，０００円　　持ち物　筆記用具
申　込　７月１日（火）午前９時から、七宝公民館窓口で先着順に受け付け、定員になり次第締め切りになります。

問  七宝公民館　☎４４４・２５１１

ンスッレ話会英
＼楽しく学ぶ／ 公民館講座受講生募集
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虐待の相談・通報はこちらへ虐待の相談・通報はこちらへ
児童虐待　☎444・3173（子ども福祉課）または ☎189（児童相談所全国共通ダイヤル、24時間対応）
障がい者虐待　☎485・5980（障がい福祉課）　 高齢者虐待　☎444・3141（高齢福祉課）
※市役所は平日午前８時30分～午後５時15分（夜間・休日は時間外窓口につながります）
※FAX443・2571（共通）　 gyakubou@city.ama.lg.jp

あいち後期高齢者医療 あいち後期高齢者医療 
コールセンターのご案内コールセンターのご案内

愛知県後期高齢者医療広域連合では、後期高齢者医療の制度に関するコールセンター（電話
窓口）を開設しています。

＜コールセンター電話番号＞

☎０５７０・０１１・５５８
（ご利用には通信料がかかります）

期　間　４月１日～令和８年３月31日　
　　　　※土・日曜・祝日、年末年始（12月29日～翌年１月３日）は閉鎖
　　　　※７月12日（土）～８月31日（日）は土・日曜・祝日も開設　
時　間　午前８時45分～午後５時15分
※�納付方法など納付に関するご相談については、保険医療課までお問い合わせください。

問 　�保険医療課　☎444・3168

あなたの一歩が地域の高齢者の健康と笑顔をつくる、そんな素晴らしい経験

介護予防リーダー養成講座介護予防リーダー養成講座
　介護予防に関する知識や運動技術を学び、介護予防活動のリーダーとして地域で活躍できます。
参加費　無料　 講　師　高

たか は し

橋 直
な お ひ ろ

弘 氏・千
ち む ら

邑 淳
じ ゅ ん こ

子 氏　
定　員　２０人　対象者　市内在住・在勤の方　※応募者多数の場合は、抽選となります。

回数
会場・時間
あま市役所

午前10時〜11時30分
講義内容

1 9月10日（水） オリエンテーション、体力測定
2 9月24日（水） ロールプレイング＆グループワーク
3 10月8日（水） ・いきいきステップ体操（ステップマット作成）　・あま体操

・コミュニケーションゲーム　・アニマシオン　・鼻笛
・シルバー紙芝居　・コグニサイズ等

4 10月22日（水）
5 11月12日（水）
6 11月26日（水） まとめ、修了式

※簡単な運動を行うため、運動をしやすい服装で、水分補給用の飲み物とタオルをご持参ください。
申込方法　電子申請・窓口・FAXにて受付　　　　　　　
　　　　　申込用紙は、市公式ウェブサイトよりダウンロードをお願いします。　　　
申込締切　８月19日（火）まで

問  高齢福祉課 地域包括支援センター　☎444・3159　FAX443・2571

電子申請

WEB 1010316

動ける‼ 地域を
元気にする教えられる!
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後期高齢者医療制度の保険料率等のお知らせ後期高齢者医療制度の保険料率等のお知らせ
■令和７年度の保険料の計算方法について
　保険料は、被保険者の所得に応じて負担する「所得割額」と、被保険者全員が等しく負担する「被
保険者均等割額」を合計して、個人単位で計算されます。

所得割額

＋
被保険者均等割額

＝
保険料（年額）

（限度額80万円※３）
100円未満切捨て

（所得金額－基礎控除額※１）
×所得割率　　11.13％※２

被保険者一人当たり
53,438円

※１　�基礎控除額�
合計所得金額2,400万円以下の場合、基礎控除額43万円�
合計所得金額2,400万円超2,450万円以下の場合、基礎控除額29万円�
合計所得金額2,450万円超2,500万円以下の場合、基礎控除額15万円�
合計所得金額2,500万円超の場合、適用なし

※２　�所得101万円（旧ただし書き所得58万円）以下の被保険者の令和６年度の所得割率について
は、10.40％を適用し、所得割額を算定していました。

※３　�令和６年度については、令和６年度に新たに75歳に到達する方を除き、限度額は、73万円で
した。

■令和７年度の被保険者均等割額の軽減について
　所得の低い方に対しては、被保険者均等割額の軽減措置を適用します。
◎令和７年度から国の基準に合わせて、５割軽減、２割軽減の対象を拡大しました。

７割軽減 改正なし 所得金額の合計(※1)が
43万円＋10万円×(給与所得者等(※2)の人数－1)以下の世帯

5割軽減

令和6年度
所得金額の合計(※1)が
43万円＋(29.5万円×世帯の被保険者数)＋10万円×(給与所得者等(※2)の
人数－1)以下の世帯

令和7年度
所得金額の合計(※1)が
43万円＋(30.5万円×世帯の被保険者数)＋10万円×(給与所得者等(※2)の
人数－1)以下の世帯

2割軽減

令和6年度
所得金額の合計(※1)が
43万円＋(54.5万円×世帯の被保険者数)＋10万円×(給与所得者等(※2)の
人数－1)以下の世帯

令和7年度
所得金額の合計(※1)が
43万円＋(56万円×世帯の被保険者数)＋10万円×(給与所得者等(※2)の人
数－1)以下の世帯

(※1)�世帯主とその世帯にいる被保険者の所得金額の合計(65歳以上の方の公的年金所得は、通常
の所得から15万円を控除した額)

(※2)�給与所得者等とは、給与所得を有する者(給与収入が55万円を超える者)または、公的年金
等にかかる所得を有する者(65歳未満の者にあっては当該公的年金等の収入金額が60万円
を超える者、65歳以上の者にあっては当該公的年金等の収入金額が125万円を超える者)
をいいます。

問 　愛知県後期高齢者医療広域連合管理課保険料グループ　☎955・1223
 　保険医療課　後期高齢者医療係　　　☎444・3168　FAX443・3555
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国民健康保険税改定のお知らせ国民健康保険税改定のお知らせ
WEB 1007214　税率に関すること
WEB 1007218　軽減に関すること

　令和７年度の国民健康保険税につきまして、次のとおり税率等の改定を行いましたので、お知ら
せします。
国民健康保険税率の改定
愛知県が市町村に示す標準保険税率を参考に、国民健康保険税率を改定しました。

区　分
医療給付費分※１ 後期高齢者支援金等分※2 介護納付金分※3

令和６年度 令和７年度 令和６年度 令和７年度 令和６年度 令和７年度

所得割 6.91％ 7.13％ 2.66％ 2.66％ 2.31％ 2.31％

均等割 29,600円 30,500円 11,500円 11,500円 11,800円 11,800円

平等割 17,700円 18,400円 6,600円 6,600円 6,000円 6,000円

　※１　被保険者の医療費に充てられます。　
　※２　後期高齢者医療制度の支援金に充てられます。
　※３　介護保険料にあたるもので、40歳以上65歳未満の被保険者にご負担いただきます。

課税限度額の改定
　国の基準にあわせ、後期高齢者支援金等分の課税限度額を引き上げました。

令和６年度 令和７年度

医療給付費分 65万円 66万円

後期高齢者支援金等分 24万円 26万円

介護納付金分 17万円 17万円

合　　計 106万円 109万円

保険税軽減適用基準の改定
　国の基準にあわせ、5割軽減及び2割軽減の対象となる所得基準額を引き上げました。

７割軽減 改正なし 前年の合計所得金額が、【43万円＋10万円×(給与所得者等の数※1－1)】
以下の世帯

5割軽減
令和6年度 前年の合計所得金額が、【43万円＋(29.5万円×世帯の被保険者数※2)

＋10万円×(給与所得者等の数※1－1)】以下の世帯

令和7年度 前年の合計所得金額が、【43万円＋(30.5万円×世帯の被保険者数※2)
＋10万円×(給与所得者等の数※1－1)】以下の世帯

2割軽減
令和6年度 前年の合計所得金額が、【43万円＋(54.5万円×世帯の被保険者数※2)

＋10万円×(給与所得者等の数※1－1)】以下の世帯

令和7年度 前年の合計所得金額が、【43万円＋(56万円×世帯の被保険者数※2)
＋10万円×(給与所得者等の数※1－1)】以下の世帯

※１　給与所得者等は給与所得者及び公的年金等に係る所得者をいいます。
※２　世帯の被保険者数には国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行した方も含みます。

 問 　保険医療課　国保年金係　☎444・3168
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募　集
■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■■■■■■■■■
■■■■■■■■■
■■■■■■■■■
■■■■■■■■■
■■■■■■■■■
■■■■■■■■■

■保育園会計年度任用職員
（保育士･看護師）募集

WEB 1009259

勤務時間　①午前7時30分～
午後7時（うち7時間以内勤務、
休憩1時間有）、週3～5日（月
～土曜日）
　短時間　②午前10時～午後
2時頃、週3～5日（月～金曜
日）

応募資格　保育士資格を有する方

勤務時間　午前8時～午後4時
30分（うち7時間以内勤務、
休憩1時間有）、週3～5日（月
～土曜日）

応募資格　看護師免許を有する方

勤務地　市立保育園（９園のい
ずれか）
　詳細は市公式ウェブサイトに
てご確認ください。

問合先･提出先　
　保育課　☎４８５･５９８８

■パートタイム会計年度任用
職員（放課後児童支援員･補
助員）募集

WEB 1000654

業務内容　児童クラブ運営業務
勤務日数　週３～４日
勤務時間　午後２時30分頃～７時
※土曜日、学校休業日等は午前
７時30分～午後７時（うち６時
間程度･交代制）

勤務地　市立児童クラブ実施施設
　詳細は市公式ウェブサイトに
てご確認ください。

保育士

看護師

共通事項

問 　七宝地区　七宝児童館
　☎４４２･２５５０
　美和地区　美和児童館
　☎４４３･５４５４
　甚目寺地区　甚目寺北児童館
　☎４４５･１３６７

子育て

■ファミリー･サポート･セン
ター提供会員募集
お子さんの送迎や一時預かり

を地域の方にお願いしてみませ
んか？
登録説明会　（無料託児あり、
要予約）

日時　7月14日（月）　午前10
時～11時30分

場所　美和公民館
対象　生後４か月から小学校６
年生までのお子さんがいる市
内、または大治町内在住、ま
たは在勤の方

※登録説明会への参加が必要
（都合がつかない場合は要相
談）

※妊婦、または生後４か月未満
のお子さんをお持ちの方も仮
登録可能

定員　12人
申込　説明会の３日前まで（託
児を希望する場合は、８日前
まで）

・電話（日･月曜･祝日を除く）
・メール（件名「説明会申込み」、
本文に「氏名、電話番号、託
児の有無（有は名前、よみが
な、生年月日、性別）」を記入
し、ama-harufamisapo@
clovernet.ne.jpへ
送信）

問 　あまっ子はるっ子ふぁみさぽ
センター事務局（七宝公民館
内）　☎４６２･０１５０（日･月曜･
祝日休み）

保　険保　険

■後期高齢者医療被保険者証
（または資格確認書）の更新
について
後期高齢者医療制度加入者

の方が現在お持ちの被保険者証
（または資格確認書）は、有効期
限が７月31日（木）までです。８
月１日（金）以降に使用していた
だく資格確認書は、７月下旬に
簡易書留郵便で送付します。資
格確認書が届きましたら、記載�
事項に誤りがないかを確認し、
注意事項をお読みください。記
載事項に誤りがある場合や、７
月31日（木）までに資格確認書
が届かない場合は、保険医療課
へ連絡してください。有効期限
の切れた被保険者証（または資
格確認書）は、保険医療課へお
返しいただくか、細かく切断し
破棄していただきますようお願
いいたします。
問 　保険医療課　☎４４４･３１６８

■国民健康保険「医療費のお
知らせ」の送付時期について

WEB 1005146

あま市国民健康保険に加入
の皆様に、ご自身の診察にかか
った費用等をご確認いただくた
め、１月から５月までの診療内
容に関する「医療費のお知らせ」
を、７月下旬に送付します。な
お、令和７年度中の送付予定は、
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次のとおりです。
対象期間 送付時期

１～５月診療分 ７月下旬
６～10月診療分 12月下旬
11･12月診療分 翌２月中旬

問 　保険医療課　☎４４４･３１６８

■国民健康保険被保険者証
（または資格確認書）の更新
について
国民健康保険加入者の方が現
在お持ちの被保険者証（または
資格確認書）の有効期限は、７
月31日（木）です。８月１日（金）
以降の使用分として、マイナ保
険証利用登録がない方には資
格確認書を簡易書留郵便（転送
不要扱い）で、利用登録がある
方には資格情報のお知らせを普
通郵便（転送不要扱い）で、それ
ぞれ７月上旬に郵送します。資
格確認書等がお手元に届きま
したら、住所･氏名等の記載事
項に誤りがないかご確認いた
だき、誤りがある場合や、７月
31日（木）までに届かない場合
は、保険医療課へ連絡してくだ
さい。なお、有効期限の切れた
被保険者証（または資格確認書）
は、保険医療課へお返しいただ
くか、細かく切断し破棄してい
ただきますようお願いいたしま
す。
問 　保険医療課　☎４４４･３１６８

■国民年金保険料を納めるこ
とが困難な方へ
国民年金第一号被保険者は、
毎月の保険料納付が必要ですが、
学生以外の人で、保険料の納
付が困難な場合には、本人から
の申請により保険料が免除、ま
たは納付猶予となる制度があり

ます。令和７年度分については、
７月１日（火）から申請できます。
身分証と基礎年金番号の分かる�
ものを持参していただき、保険
医療課にて申請してください。
なお、失業等の場合には、ハロ
ーワークで交付される「雇用保
険受給資格者証」、または「離職
票」の写し等を添付することで
失業特例を適用して申請できま
す。
問 　中村年金事務所　☎４５３･７２００
　保険医療課　☎４４４･３１６８

■年金相談『相談無料･事前予約制』
年金に対する疑問にお答えします
中村年金事務所の職員による
年金相談を開催します。相談は
予約制となりますので、保険医
療課へ事前にご予約をお願いし
ます。なお、相談内容が相談者
以外のものである場合は、親子
や夫婦など親族に関する相談で
あっても、ご本人の委任状が必
要になります。
日時　７月22日（火）　午前10
時～正午、午後１時～３時

場所　市役所
予約受付枠　最大８枠
　相談内容により相談時間が変
動しますので、対応できる件
数に達しましたら予約を締め
切ります。

予約受付期間　７月２日（水）～９
日（水）、午前８時30分～午後
５時15分（土･日曜日を除く）

予約方法　電話または保険医療
課窓口にて受付

※予約確定した方には、相談開
始時間や持ち物等を、別途ご
案内します。

問 　保険医療課　☎４４４･３１６８

■国民年金の加入手続き･保
険料免除申請等の電子申請
ができます
国民年金の手続きには、マイ
ナポータルを利用した電子申請
が可能なものがあります。ご利
用には、マイナンバーカードが
必要となります。申請結果もマ
イナポータルで確認することが
できます。ぜひご利用ください。
電子申請可能な手続き
・資格取得届
・種別変更届
・付加保険料納付（辞退）申出
・付加保険料該当（非該当）届
・産前産後免除該当届
・保険料口座振替納付（変更）申
出書兼還付金振込方法（変更）
申出書

・保険料口座振替辞退申出書
・保険料免除･納付猶予申請
・学生納付特例日本
年金機構ウェブサ
イト

問 　ねんきん加入者ダイヤル
　☎０５７０･００３･００４
　中村年金事務所　☎４５３･７２００

教　育
■教育委員を紹介します
教育委員の溝

みぞ

口
ぐち

正
まさ

己
み

氏の任期
満了に伴い、あま市議会３月議
会において任命同意され、再任
されました。

溝
みぞ

口
ぐち

 正
まさ

己
み

 氏
任期　６月２５日～令和１１年６月
２４日
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委員法及び児童福祉法に基づき
委嘱される、地域福祉を担うボ
ランティアです。地域における
見守り活動のほか、生活上のお
困りごとや心配ごとに関する相
談に応じ、必要な支援を受けら
れるよう、行政や地域の専門機
関への「つなぎ役」を担います。
問 　社会福祉課　☎４４４･３１３５

■金婚夫婦の申請受付のご案内
市ではこのたびめでたく結婚

50周年を迎えられた夫婦に対
し記念品を贈呈し、お祝いしま
す。
対象　昭和50年12月31日以前
に婚姻された夫婦（婚姻届以
前に事実上婚姻関係にある
場合を含む。ただし、以前に
金婚の祝いを受けられた夫
婦、結婚50年を迎えられて
からあま市に転入した夫婦を
除く）

住所要件　令和７年９月１日現在、
市内に住所を有する夫婦

受付期間　７月７日（月）～８月
15日（金）（土･日曜･祝日を除
く）

受付場所　高齢福祉課
申請方法・場所　高齢福祉課に
申請書を用意してありますの
で必要事項を記入して提出し
てください。（土・日曜・祝
日を除く）

※本籍が市外の方は婚姻日の確
認のため、戸籍謄本（取得か
ら３か月以内のもの）の添付
が必要です。
　電子申請の場合は
右の二次元コード
から申請してください。

問  高齢福祉課　☎４４４･３１４１

教育委員の笹
ささ

野
の

奈
な

津
つ

子
こ

氏の
任期満了に伴い、あま市議会３�
月議会において任命同意され、
新たに任命されました。

三
み

浦
うら

 明
あか

里
り

 氏
任期　６月２５日～令和１１年６月
２４日

問 　教育総務課　☎４８５･６０２０

人　権

■人権擁護委員再任･新任の
お知らせ
令和７年４月１日付で迫

さこ

田
だ

百
ゆ

合
り

子
こ

委員（再任）、壁
かべ

谷
や

紀
のり

昭
あき

委員
（再任）が法務大臣より委嘱をさ
れ、人権擁護委員活動をお願い
することとなりました｡ 任期は
３年になります｡ 人権に関する
お悩みなどがありましたら、お
気軽にご相談ください。
問 　人権推進課　☎４４４･０３９８

■市民人権講座①
WEB 1010292

ハンセン病患者に対する献身
的な医療活動や人権擁護などに
尽力された故小

お

笠
がさ

原
わら

登
のぼる

氏（旧甚
目寺町名誉町民）を称えるとと
もに、「らい予防法による被害
者の名誉回復及び追悼の日」
（6月22日）を記念して市民人
権講座を開催します。
日時　７月９日（水）　午後２時～
４時１５分

場所　市役所２階D会議室
定員　１２０人
内容　ハンセン病問題について

概要説明･DVD上映･講演
講師　金

きん

 貴
き ぶ ん

粉 氏（国立ハンセ
ン病資料館職員）、谷

たにがわ

川 伸
のぶひこ

彦 
氏（劇団名古屋代表）

その他　入場無料、整理券不要
問 　人権推進課　☎４４４･０３９８

■海部地区人権教育講演会
人権教育についての正しい知
識と理解を深めていただくため
の講演会を開催いたします。
日時　8月1日（金）
　開演　午後２時（開場30分前）
場所　甚目寺公民館大ホール
演題　「子どもたちの見えざる
貧困～ネット社会で潜在化、
深刻化する現状について」

講師　ジャーナリスト　石
いし

川
かわ

  
結
ゆう

貴
き

 氏
著書　「ルポ　居所不明児童～
消えた子どもたち」「ルポ　子
どもの無縁社会」など

参加費　無料
主催　市教育委員会、市小中学
校人権教育研究会

後援　愛知県教育委員会、海部
地区小中学校長会、市小中学
校ＰＴＡ連絡協議会、市教職
員会

問 　甚目寺公民館　☎４４４･１６２１

福　祉
■民生委員･児童委員のご紹介
前任者の退任に伴い、令和７

年５月１日付けで次の方が新し
く民生委員･児童委員に委嘱さ
れました。
石
いし

黑
ぐろ

 ひとみ 氏（下田区の一
部）
民生委員･児童委員は、民生
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■介護保険負担限度額認定証
の更新について
介護保険負担限度額認定とは、
要介護（要支援）認定を受けてい
る方のうち、所得の低い方に対
して介護保険施設やショートス
テイの利用時にかかる食費･居
住費（滞在費）の自己負担額が軽
減される制度です。現在、介護
保険負担限度額認定証をお持
ちの方は、有効期限が７月３１日

（木）です。８月以降も引き続き
認定を受けるためには、更新手
続きが必要です。６月下旬に現
在認定を受けている方に対して、
更新手続きの案内を送付しまし
たのでご確認ください。更新案
内は８月以降の認定を保証する
ものではありません。
対象　次のすべてに該当する人
・本人及び世帯全員が住民税非
課税であること。

・別世帯に配偶者（事実婚を含
む）がいる場合、その方も住
民税非課税であること。

・本人及び配偶者が所有する預
貯金等の資産合計額が基準額
以下であること。

申込　７月１日（火）から（土･日
曜･祝日を除く）
　詳しくは、高齢福祉課までお
問い合わせください。

問  高齢福祉課　☎４４４･３１４１

■社会福祉法人等による利用者
負担額の軽減制度のお知らせ
あらかじめ利用者負担の軽減

を実施する旨を申し出た社会福
祉法人等が運営する特別養護老
人ホーム、訪問介護、通所介護
等を利用する場合、サービス利
用に伴う利用者負担が軽減され

る制度があります。
対象

（1）次のすべてに該当する人
・本人及び世帯全員が住民税非
課税であること。

・年間収入が単身世帯で１５０万
円（世帯員一人増すごとに50
万円加算）以下

・預貯金などが単身世帯で
３５０万円（世帯員１人増すごと
に１００万円加算）以下

・居住用の家屋や土地、日常生
活に必要な資産以外に活用で
きる資産がない

・負担能力のある親族などに扶
養されていない

・介護保険料を滞納していない
（2）生活保護受給者
軽減対象となる費用と軽減割合
・10パーセントの利用者負担
額の原則４分の１

・食費、居住費（滞在費）、宿泊
費の原則４分の１

※生活保護受給者はサービスに
かかる個室の居住費（滞在費）
のみ全額軽減となります。

※軽減を受けるには、申請が必
要です。審査の結果、対象と
なる方に確認証の交付をしま
すので、サービス利用時に軽
減事業者へ提示してください。

※対象となるサービスや申請方
法について、詳しくは高齢福
祉課へお問い合わせください。

問  高齢福祉課　☎４４４･３１４１

■７月の福祉ショップ「あま結び」
WEB 1009160

市内障害福祉サービス事業所
等で作った物品を市役所で販売
します。
日時　7月16日（水）　午前11

時～午後1時（商品がなくなり
次第終了）

場所　市役所1階エントランス
※出店事業所及び販売品につい
ては、市公式ウェブサイトを
ご覧ください。

問  障がい福祉課　☎４８５･５９８０

環境・衛生

■公共施設及び民間施設を
「クーリングシェルター」と
して開放しています
熱中症対策として、危険な暑�

さから身を守り、どなたでもご
自由に休憩を取っていただける
よう、冷房設備を有する市内
19か所の公共施設及び29か所
の民間施設を「クーリングシェ
ルター（指定暑熱避難施設）」と
して、６月１日（日）から９月30
日（火）までの期間中、施設ごと
の開館日時にあわせ、開放して
います。各施設の入口付近には、
のぼり旗「クーリングシェルタ
ー」を目印に設置してあります
ので、外出時の休憩場所として、
お気軽にご利用ください。
問  環境衛生課　☎４４４･３１３２

都市計画都市計画

■名古屋都市計画生産緑地地
区の変更
名古屋都市計画生産緑地地区

の都市計画を変更しました。関
係図書は、次のとおり縦覧でき
ます。
縦覧場所　都市計画課
問  都市計画課　☎４４１･７１１２
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下水道下水道

■合併処理浄化槽設置整備事
業補助金制度

WEB 1004715

既設の単独処理浄化槽または
くみ取便所から、合併処理浄化
槽へ転換される方に設置費の一
部を補助する制度です。
補助金対象区域
公共下水道の事業計画区域外

の区域
補助金の交付対象者
対象区域内に居住し、住所を

有する者が、既設の単独処理浄
化槽またはくみ取り便所の使用
を廃止し、かつ専用住宅に合併
処理浄化槽を設置する者。
※他諸条件あり
補助金の額
補助金の額は、合併処理浄化
槽の設置に要する費用に相当す
る額とし、次の区分に応じ、限
度額があります。

人槽区分 限度額
５人槽 33万２千円

６～７人槽 41万４千円
８～10人槽 54万８千円
なお、撤去する場合は、その
撤去に要する費用または９万円
のいずれか低い額を加算します。
また、宅内配管工事を施工する
場合は、その宅内配管工事に要
する費用または10万円のいず
れか低い額を加算します。
申請される方へ
補助金の申請は、毎年度予算

の範囲内で、先着順に受け付け
ます。
問  下水道課　☎４４１･７１１６

寄　附
■寄附のお礼
市民の方
甚目寺小学校、甚目寺南小学
校、甚目寺東小学校及び甚目寺
西小学校の図書購入費として
現金40万円

市民の方
高齢者福祉のために
現金10万円

市民の方
社会福祉のために
現金3万円

ご厚意ありがとうございました。
問 　財政課　☎４４４･１７１４

防　犯

あま市月別 窃盗犯発生状況（暫定値）

手　口
令和７年
4月中

認知件数
前月比

侵入盗（空き巣など） 6件 ＋2件
乗物盗（自動車盗など） 16件 △1件

非侵入盗
（車上ねらいなど） 21件 ＋8件

計 43件 ＋9件

問 　危機管理課　☎４４４･０８６２

交通安全
令和７年中交通事故死亡者数
地　　　域 死者数
愛知県 33人

津島警察署管内 1人
あま市 0人

令和７年4月末現在

問 　土木課　☎４４１･７１１３

■夏の交通安全県民運動
期間　７月11日（金）～20日（日）
の10日間
　（県内一斉交通大監視：７月
16日（水）午前７時～９時）

運動重点
○歩行者の交通事故防止と交通
ルールの遵守
○運転者の安全運転意識の向上
及び飲酒運転等の根絶

○自転車･特定小型原動機付き
自転車利用時の交通ルール遵
守とヘルメット着用の徹底

問 　土木課　☎４４１･７１１３

その他

■あま市歩道橋のネーミング
ライツ･パートナーの募集に
ついて

WEB 1010198

あま市歩道橋のネーミングラ
イツ･パートナーを募集します。
対象歩道橋
花長横断歩道橋、石作横断歩道橋
問 　土木課　☎４４１･７１１３
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お知らせ

■海部地域事業承継個別相談
会のご案内
ご自身の事業を引き継ぐ際の
お困り事に公的機関の相談員が
対応します。
時 　７月15日(火)　
所 　愛知県海部県民事務所（津島
市西柳原町１－14）

開催回　１日最大４枠･各１時間
を想定
①午前10時～、②午前11時30
分～、③午後１時30分～、④
午後３時～

対 　事業承継を検討する愛知県
に事業所をお持ちの経営者ま
たは後継者

相談員　愛知県事業承継･引継
ぎ支援センター員

申 　愛知県中小企業金融課
　☎９５４･６３３２

■クリーンパークコンポ （肥
料）の無料配布について
五条広域事務組合では、あま
市･清須市から排出される「浄化
槽汚泥」「学校給食センターから
受け入れた生ごみ」をもとに肥
料を生産し、資源循環型社会を
推進しています。畑や花壇等に
広くご活用ください。
◎五条広域事務組合での配布
（予約制）
　【手順】 ①下記問合先まで電
話予約をしてください。②必
要数･氏名･住所･連絡先をお
伝えください。（1回の無料配
布で、1袋（18kg）を「40袋」
まで予約できます）③受取日
に五条広域事務組合（所在地

:清須市阿原向北55番地） ま
でお越しいただき、事務所で
受付をしてください。④ご自
身で積込作業を行い完了とな
ります。
　市内下記施設内にも設置して
おります。お1人様2袋まで
ご自由にお持ちください（予
約不要･数量限定）。
　七宝保健センター駐輪場･美
和公民館東側外階段下･あま
市リサイクルステーション

問 　五条広域事務組合 （クリーン
パーク新川）　☎４０１･１１８１

■令和7年度第2回リユース
品抽選提供のお知らせ
八穂クリーンセンターに搬入

されたごみの中で、まだ使用可
能な物を回収･清掃し無料で抽
選提供を行います。
抽選受付期間
7月28日（月）午前9時～9月5

日（金）午後5時（紙での申込みは
平日午前9時から午後5時まで。
ただし、8月2日（土）のみ、八
穂クリーンセンターで午前9時
から午後5時まで申込み可能）
抽選配布申込対象者
津島市、愛西市、弥富市、あ

ま市、大治町、蟹江町及び飛島
村に在住、在勤または在学の方。
詳しい内容は海部地区環境事
務組合ウェブサイトをご覧いた
だくか海部地区環境事務組合環
境対策室にお問い合わせくださ
い。
問 　海部地区環境事務組合環境
対策室
　☎０５６７･６８･６５００
　FAX０５６７･６８･６７００

■聞こえの心配な乳幼児をお
育ての保護者の皆様へ
「音に反応しない」「名前を呼
んでも振り向かない」
地域でこのようなお子さまの
子育てで悩んでみえる保護者の
方は、愛知県立一宮聾学校の乳
幼児教育相談をご利用ください。
教育相談
聞こえに関する悩みや子育て
へのアドバイス
乳幼児教室
聞こえや聞こえによることば

の障害のあるお子さまと保護者
を対象にした個別の支援
（２歳児は、週１回の集団指導
も行っています）
進路相談
難聴のお子さまの進路相談

●相談は、随時行っています。
まずはお電話ください。
●相談は無料です。
●対象校区は尾張･海部地域です。
問 　愛知県立一宮聾学校
　一宮市大和町苅安賀字上西之
杁３０ 幼稚部主事 小

こ

岩
いわ

 恭
やす

典
のり

　☎０５８６･４５･６０００
　FAX０５８６･４３･４４６２

■NPO法人あまスポーツクラブ
応援会員加盟クラブの会員募集
次の応援会員加盟クラブにつ

いてクラブ会員の募集をしてい
ます。
◆ダンベルエクササイズ
時 　毎週木曜日
　午前10時～11時30分
所 　美和文化会館多目的ホール
対 　一般及び高齢者
代表　近

こんどう

藤 澄
す み こ

子 氏
◆キッズクラブ（年中・年長）
時 　第２・４金曜日

時 　…日時
対 　…対象

内 　…内容
￥ 　…費用

催 　…主催
管 　…主管

他 　…その他
問 　…問合先

所 　…場所
定 　…定員

師 　…講師
持 　…持ち物

共 　…共催
援 　…後援

申 　…申込
Web 　…ウェブサイト

省略文字
の見方
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　午後4時～5時
所 　七宝総合体育館アリーナ
対 　年中・年長児
代表　横

よこやま

山 龍
りゅうこ

子 氏
◆キッズクラブ（小１・小２）
時 　第１・３金曜日
　午後4時～5時
所 　七宝総合体育館アリーナ
対 　小学校１･２年生
代表　横

よこやま

山 龍
りゅうこ

子 氏
◆Ｗ

ヴ ァ ル ド

ＡＬＤ（Ｊ
ジ ュ ニ ア

ｒ.卓球教室）
時 　毎週火～金曜日
　午後7時～8時30分
所 　七宝中学校体育館･七宝総合
　体育館卓球室
対 　小学生
代表　山

や ま だ

田 敏
としひこ

彦 氏
◆花金卓球クラブ
時 　月２回金曜日
　午後1時～3時30分
所 　七宝総合体育館アリーナ･卓
球室

対 　一般及び高齢者
代表　溝

みぞじり

尻 淳
じゅんこ

子 氏
◆スマイルスタ―ビーチボール

クラブ
時 　第１･３･５土曜日
　午後7時～9時
所 　七宝小学校体育館･七宝総合
体育館アリーナ

対 　小学生以上
代表　後

ご と う

藤 政
まさひろ

寛 氏
問 　NPO法人あまスポーツクラブ
　☎９７７･７４８４
　☎０８０･７５６７･８８３９

催　し
■憩の家事業

●あまちゃんの会のお楽しみ会
森憩の家

時 　７月２日（水）午後１時30分～２
時30分　
●モリ森たいそう
時 　７月18日（金）午前10時～11
時30分

定 　35人（先着順）
●カラオケ健康体操
時 　月･水･金曜日
　午後２時～２時20分
※都合により、当日お休みする
場合があります。

問 　森憩の家　☎４４５･１３６７

●カレンダー作り
時 　7月16日（水）午前9時30分～
10時30分
●あまちゃんの会のお楽しみ会
時 　7月17日（木）午後1時30分～
3時
●間違い探し
時 　7月24日（木）午前9時30分～
10時30分

問 　本郷憩の家　☎４４３･１７５３

●涼しげな風鈴作り
時 　7月7日（月）午前10時～11時
定 　16人（先着順）
申 　7月1日（火）
　午前９時から窓口にて受け付
けます。
●いきいき体操
時 　7月22日（火）午前10時～11
時30分

定 　15人（当日先着順）
●ミニ夏まつり
時 　8月4日（月）午前10時～
定 　20人（先着順）
申 　7月23日（水）
　午前９時から窓口にて受け付
けます。

問 　新居屋憩の家　☎４４２･００８３

本郷憩の家

新居屋憩の家

■岡田香真流大正琴琴吉会発表会
時 　７月１９日（土）
　開場　午後０時３０分
　開演　午後１時
所 　美和文化会館大ホール
￥ 　無料
援 　あま市、あま市教育委員会、
あま市文化協会

問 　琴吉会　吉
よし

兼
かね

　☎０９０･４１１８･３０８０

参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集
■夏休み子ども習字教室
　夏休みの習字の宿題をしよう！
時 　7月30日（水）
①午後1時～2時30分
②午後2時30分～4時
所 　人権ふれあいセンター２階教
養室

対 　市内在住の小学校3～6年生
定 　各回10人（抽選）
￥ 　無料
持 　汚れてもよい服装、習字道
具、墨液、半紙、お手本（宿
題）、水筒（水分補給のため）

申 　7月4日（金）～11日（金）午前
9時～午後5時（日曜日は除
く）
※代理･電話での申込みはでき
ません。定員を超えた場合は
抽選となります。

問 　人権ふれあいセンター
☎４４４･５３９３

■夏休み子ども陶芸教室
夏休みの思い出に、陶芸を体

験してみませんか！
時 　8月2日（土）
①午前10時～正午
②午後１時30分～3時30分
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所 　人権ふれあいセンター３階多
目的室

対 　市内在住の小学生
定 　各回15人（抽選）
￥ 　500円（当日にお釣りがない
ようご協力ください）

持 　汚れてもよい服装、汚れて
もよいタオル、水筒（水分補
給のため）　　　　　

申 　7月4日（金）～11日（金）午前
9時～午後5時（日曜日は除
く）
※代理･電話での申込みはでき
ません。定員を超えた場合は
抽選となります。

問 　人権ふれあいセンター
☎４４４･５３９３

■愛知万博メモリアル第18回愛
知県市町村対抗駅伝競走大会
県内市町村の交流及びスポー

ツ振興を目的とした標記大会が
開催されるにあたり、監督･コ
ーチ及び選手の募集をします！
時 　12月６日（土） 
所 　「愛･地球博記念公園」内、周
回コース

対 　９月１日現在で市内在住また
は在勤の方。ただし小･中･高
校生は保護者が市内在住の方。

定 　20人（競技経験不問）
●監督･コーチ
　２人（男女不問、各１人）
●選手
・小学生４人（男女、各２人）
・中学生４人（男女、各２人）
・ジュニア（2007年４月２日～
2010年４月１日までに生まれ
た方）４人（男女、各２人）

・一般（2007年４月１日以前に
生まれた方）４人（男女、各２
人）

・40歳以上（1985年4月1日以
前に生まれた方）２人（男女不
問）

※応募者全員による選考会（９
月７日（日）･13日（土）予定）を
実施。

申 　７月１日（火）～８月31日（日）
まで。七宝･甚目寺総合体育
館（月曜休館）または、美和公
民館（木曜休館）、市役所スポ
ーツ課（土･日曜･祝日を除く）
窓口にて。

※小･中学生については、保護
者からの申込みに限ります。

他
・合同練習10回程度と現地下
見１回を予定しています。

・選手は健康診断を実施してい
ただきます。

・大会当日は、東海テレビによ
る放映が予定されています。

催 　愛知駅伝実行委員会
問 　甚目寺総合体育館
　☎４４３･８１５１

■初心者向け
筋力アップトレーニング講習
トレーニング器具の正しい使
い方を理解し、筋力アップや持
久力を向上させ、健康増進を図
りませんか。
時 　①７月１日（火）、８月５日（火）
　②７月13日（日）
　③７月16日（水）、８月20日（水）
※①②午前10～11時　
※③午後6時30分～7時30分
所 　七宝総合体育館トレーニン
グ室

対 　中学生以上の方
定 　各開催日とも５人程度
￥ 　トレーニング室使用料（大人
400円、学生及び60歳以上

130円） 
持 　運動ができる服装（Ｔシャツ
等）･室内用シューズ･タオル
･飲み物･学生の方は学生証、
60歳以上の方は身分証明書

申 　事前に七宝総合体育館窓口、�
電話でお申込みください。
（月曜日休館）

問 　七宝総合体育館　☎４４１･５００１

■令和７年度市民体力測定会
時  ９月13日（土）
　受付　午前９時
　開会　午前９時30分
所 　甚目寺総合体育館メインア
リーナ

対 　市内在住･在勤（在学）の方で
小学生以上の方または、あま
スポーツクラブ会員の方（会
員証の提示が必要）

定 　100人（先着順）
￥ 　一人につき100円（保険料含
む、参加費は当日徴収）

申 　７月19日（土）から８月31日
（日）までに七宝･甚目寺総合
体育館（月曜日休館）、美和公
民館（木曜日休館）、市役所ス
ポーツ課（土･日曜･祝日を除
く）にてお申込みください。
※中学生以下の方は、申込みの
際に保護者の同意（署名）が必
要です。

種目　【65歳未満】反復横跳び
･20ｍシャトルラン･立ち幅
跳び
　【65歳以上】開眼片足立ち･10
ｍ障害物歩行･６分間歩行
　【共通種目】握力･上体起こし･
長座体前屈

持 　申込書（控）、参加費、飲み
物、室内シューズ、運動でき
る服装、タオル
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問 　七宝総合体育館　☎４４１･５００１

■フィールドウォーカー
オープン講座のご案内
オープン講座は、フィールド

ウォーカーに申込みをされてい
なくても受講可能です。
時 　7月12日（土）午後2時～4時
所 　シルバーカレッジ教室（美和
文化会館内）　

対 　一般
定 　20人（当日先着順）
テーマ　映像で見る「清洲飛行
場」

￥ 　200円（当日受付でお支払い
ください）

問 　美和歴史民俗資料館
　☎４４２･８５２２

■夏休み親子下水道教室
親子で浄化センターを見学し、

下水道の仕組みを学びません
か？
時 　7月24日（木）
　午前の部　午前10時～正午
　午後の部　午後1時30分～3
時30分

所 　日光川下流浄化センター（弥
富市上野町2-28）

対 　小学生とその保護者
定 　各20人（先着順）（定員になり
次第締め切ります）

内 　浄化センターの見学、顕微
鏡観察「微生物をさがせ！」、
科学工作など

￥ 　無料
持 　動きやすい服装･運動靴、帽
子等、タオル、上履き（大人
用スリッパの用意はありま
す）

申 　7月7日（月）から23日（水）ま
でに日光川下流浄化センター

までお電話で申込みください。
（午前10時から午後4時まで。
ただし、土･日曜･祝日は除
く）
※状況により延期または中止に
させていただく場合がありま
す。

問 　日光川下流浄化センター
　☎０５６７･６８･６１６２

■親子料理教室の開催について
夏休みに「親子料理教室」を開

催します。親子で楽しく料理を
作りませんか。
時 　①８月７日（木）午前10時～午
後１時30分
　②８月８日（金）午前10時～午
後１時30分

所 　学校給食センター
対 　市内在住の小学校４年生～６
年生の児童とその保護者

定 　各回５組
予定献立　（２人分作ります）
　夏野菜たっぷりキーマカレー
（ごはん）･鶏肉のレモン焼き･
ブロッコリーとコーンのチー
ズ焼き･フルーツのヨーグル
ト和え

師 　栄養教諭
￥ 　１組500円（当日集金）
持 　エプロン･三角巾･ふきん（２
枚）･お茶･マスク

申 　７月１日（火）から14日（月）ま
で（土･日曜日を除く、午前８
時30分から午後５時まで）学
校給食センターにある申込用
紙に記載してください。申込
多数の場合は、抽選を行い、
当選者には直接連絡します。

問 　学校給食センター
　☎４４１･７６６６

■セントレア親子サマース
クール参加者募集

WEB 1007445

セントレアってどんなとこ
ろ？空港を陰で支えている税関
や海上保安庁のお仕事の見学や
体験ができます！
時 　８月４日（月）
　①午前９時～午後０時30分
　②午後１時～４時30分
所 　中部国際空港セントレア　
第１ターミナルビル１階ウェ
ルカムガーデン

※現地集合、現地解散
対 　海部地区在住の小学校３年生
から６年生までとその保護者

￥ 　無料（交通費等は自己負担）
催 　中部国際空港海部地区連絡
会

協力　名古屋税関中部空港税関
支署、海上保安庁中部空港海
上保安航空基地

申 　７月18日（金）までに市公式ウ
ェブサイトから応募フォーム
にアクセスし、応募してくだ
さい。

他 　応募者多数の場合は抽選と
なります。抽選結果は、７月
25日（金）頃に当選者のみに
メールにてお知らせいたしま
す。詳細は市公式ウェブサイ
トにてご確認ください。

問 　企画政策課　☎４４４･１７１２

■令和7年度八穂環境学習教
室開催のお知らせ
事前予約制で定員超えの場合

は抽選になります。八穂環境学
習教室ウェブサイトからお申込
みください。
講座名　レッツリユースエコ布
ぞうり作り
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時 　９月2０日（土）午前９時30分～
11時30分

所 　八穂クリーンセンター
対 　小学生（対象外の方も参加で
きます）

定 　40人
内 　シャツや服の布を使って、
履き心地が良い布ぞうりを編
もう。

￥ 　無料
他 　申込方法及び申込期限等詳
しい内容は八穂環境学習教室
ウェブサイトをご確認くださ
い。  

問 　海部地区環境事務組合
　環境対策室
　☎０５６７･６８･６５００
　FAX０５６７･６８･６７００

■アマスターカレッジ　 
オープン講座のご案内
オープン講座は、アマスター

カレッジに申込みをされていな
くても受講可能です。
時 　7月18日（金）午前10時～11
時30分

所 　市役所2階A会議室
対 　一般
定 　15人（当日先着順）
テーマ　「交流の道→スリラン
カと日本の文化交流」

師 　スリランカ日本文化経済交
流協会理事
　杉

すぎ

島
しま

 洋
ひろ

則
のり

 氏
￥ 　500円（当日支払い）
問 　七宝公民館　☎４４４･２５１１

■身につけよう応急手当〈普
通救命講習Ⅲ〉

時 　７月２７日（日）午前９時３０分～
午後０時３０分

所 　海部東部消防組合消防本部

講堂
対 　市内に在住、在勤または在
学の方で満１５歳以上の方

内 　応急手当の基礎知識、救命
処置（小児、乳児に対する心
肺蘇生法）

定 　15人　
￥ 　無料
他 　団体等で受講希望の場合は、
指導員が出向し、講習を実施
できます。諸事情により日程
や内容を変更する場合があり
ます。申請書は、消防署ウェ
ブサイトまたは各消防署窓口
で取得できます。

申 　７月７日（月）～２０日（日）
問 　海部東部消防組合消防本部
消防課　☎４４２･１６０５

■七宝公民館読書室イベント
～オリジナル手作りしおり～
あなただけのオリジナル手作

りしおりを作りませんか。予約
不要です。

※�画像は�
作品例

時 　８月１日（金）午前１０時～正午、
午後２時～４時

所 　七宝公民館読書室
￥ 　無料
他 　申込みは不要ですが、材料
が無くなり次第、終了となり
ます。

問 　七宝公民館　☎４４４･２５１１

■前期生涯学習講座「夏休み
書道教室」
夏休みの課題に取り組みまし

ょう。
時 　８月９日（土）午後２時～４時、
８月１６日（土）午後１時３０分～

４時３０分
所 　七宝公民館研修室
対 　市内在住の小学生
定 　15人（先着順）
師 　桃花会 濵

はま

田
だ

 惠
え

美
み

子
こ

 氏
￥ 　一人５００円（受講料４００円、
材料費１００円）

持 　書道用具一式、雑巾（半紙は
準備いたします）

申 　７月８日（火）から電話で受け
付けます。

他 　墨が付いても構わない服装
でお越しください。

問 　七宝公民館　☎４４４･２５１１

■夏休みラジオ体操
時 　7月19日（土）～8月31日（日）
　午前8時50分～
所 　美和文化会館1階ロビー
対 　対象問わず
※小学生未満は保護者同伴
内 　ラジオ体操で気持ちよく一
日を始めましょう。参加初日
に「ラジオ体操カード」を配布
します。ご参加毎にスタンプ
を押しますので、たくさん集
めてください。

￥ 　無料
持 　飲み物、タオル
問 　美和文化会館　☎４４９･１１１４

■みわおもちゃ病院
～ドクターたちがやって来る！～

時 　8月17日（日）午前10時～午
後3時

所 　美和文化会館2階多目的ホー
ルＡ

対 　対象問わず
内 　おもちゃを修理することを通
じて、子どもにおもちゃの大
切さや心の温かさを感じても
らい、明るい街づくりを目指
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しています。
￥ 　原則無料で診察･修理いたし
ます。

※交換した部品代をいただくこ
とがあります。

申 　事前申込みは不要です。当
日壊れたおもちゃを持ってお
越しください。

問 　美和文化会館　☎４４９･１１１４

■夏休み避難訓練コンサート
時 　8月17日（日）
　開場　午後１時30分
　開演　午後２時
　（終演予定午後３時）
所 　美和文化会館大ホール
対 　対象問わず　
定   100人
内 　もしもコンサート中に地震
がきたら…を想定して避難訓
練を行います。ご家族でのご
参加はもちろん、大人の方も
「もしも…」を体験してみませ
んか。

出演：v
ボアール

oirサックス＆パーカッ
ション

￥ 　無料〈全席自由席〉要整理券
催 　美和文化会館
援 　あま市、海部東部消防組合
消防本部

申 　7月3日（木）午前10時～
　窓口にて整理券配布開始（平
日の月曜日は除く）

問 　美和文化会館　☎４４９･１１１４

■親子でアロマバスボムづくり
時 　8月24日（日）午前10時～11
時

所 　美和文化会館2階多目的ホー
ルＡ

対 　4歳以上のお子さまと保護者
の方

定 　10組（最少催行組数５組）
内 　ナチュラルな素材を使って、
お風呂が楽しくなるバスボム
を作ります。感触、色や形、
香りを五感で楽しみながら、
手作りの楽しさを体験してみ
ましょう！

師 　平
ひら

山
やま

 未
み

菜
な

 氏
￥ 　参加費1,000円（材料費含む）
※8月17日（日）までに窓口にて
お支払いください。

持 　《必須》汚れても良い服装（エ
プロン）、タオル、持ち帰り
用の袋
　《任意》ボウル、型（シリコン
製）、おもちゃ（2cm程度）

申 　７月1日（火）午前10時～
　窓口または電話でお申込みく
ださい。（平日の月曜日は除
く）

問 　美和文化会館　☎４４９･１１１４

■不登校、問題行動の親の会
※ドコモ市民活動団体助成事業
時 　７月19日（土）午前10時〜正
午

所 　美和公民館2階会議室１
内 　継続的にケアができる親の
居場所やネットワークづくり
として、市内で活動する市民
活動団体と連携し親の会を開
催しています。お茶とお菓子
を頂きながら、ゆったり雑談
しませんか？

￥ 　５００円
主 　ＮＰＯ法人ほっとネット･みわ
催 　らんぷるうむ（当日の運営団体）
申 　右の二次元コード
からお申込みくだ
さい。

主 　ＮＰＯ法人ほっとネット･みわ
　☎４４９･２１７７

■手作り工房　布ぞうりをつ
くろう！
余った布、使い古した布を再
生して、簡単に編めるぞうり！
ちょっとの工夫でカラフルでか
わいく、履き心地も快適な健康
ぞうり、あなたも挑戦してみま
せんか。
時 　８月３日（日）
　午前９時30分～正午
　受付　午前９時～
所 　美和情報ふれあいセンター３
階

定 　15人（先着順）
￥ 　２，０００円（材料費込み。当日、
受付でお支払いください）

持 　針金ハンガー１本、ハサミ、
定規、筆記用具、飲み物（水
分補給用）

援 　あま市、あま市教育委員会
共 　あま市レクリエーション協会
申 　７月31日（木）までに電話また
はＦＡＸでお申込みください。

問 　あま市レクリエーション指導
者クラブ　石

いし

原
はら

　☎FAX４４１･４３２７
　☎０９０･１２８９･６３０３

■第16回市民インディアカ大会
時 　８月３日（日）
　受付　午前８時30分
　開始　午前８時45分
所 　甚目寺総合体育館サブアリ
ーナ

対 　中学生以上で市内在住、ま
たは在学･在勤の方で構成さ
れたチーム

※１チーム４～８人編成。（１チー
ムにつき男性は１人まで）

組合せ　大会当日抽選
￥ 　１チーム　１，０００円
※申込み時にお支払いください。
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【会員募集】エアロビクス夜
運動不足を解消したい方、汗をかき
たい方、一緒にエアロビクスをして
みませんか。初心者歓迎、見学・体験
もOKです。
時 　毎月３回（木曜日）
　午後７時30分～８時30分
所 　甚目寺公民館　講義室１
￥ 　月2,500円
問 　エアロビクス夜

よる

　林
はやし

☎  ０９０・６５９４・１０２９

【参加者募集】 
ハワイアンキルト展2025

今年も南国の雰囲気や日本の四季
を表した色鮮やかな様々な作品が
出来ました。ぜひお越しください。
時 　７月12日（土）
　午前９時30分～午後５時
　７月13日（日）
　午前９時30分～午後３時
所 　七宝焼アートヴィレッジ
￥ 　入場無料　申 　申込不要
問  ハワイアンキルト　伊

い

藤
とう

☎  ０９０･１７５０･００８８

【会員募集】優楽英会話クラブ
みんなで英会話を楽しんで交流し
ましょう！講師の先生は市内の小
中学校でも教えている先生で頼り
になります。英語の発音や文法の勉
強にもなりますよ。
時 　毎週金曜日
　午後６時45分～８時45分
所 　美和公民館　会議室１
￥ 　月3,000円　入会金2,500円
問 　優楽英会話クラブ　川

かわ

端
ばた

☎  ０９０･９９３７･１９３８

【参加者募集】 
大切なおもちゃを修理します

子ども達にモノを大切にする気持
ちを育んで欲しいとの思いでドク
ターがボランティアをしています。
時 　�毎月第1土曜日、午前10時～午後
3時、（７月は５日（土））

所 　甚目寺総合福祉会館3階　奉仕の部屋
￥ 　修理費無料
申 　右記二次元コードから予約して
ください。予約なしでも受付けます。
問 　甚目寺おもちゃ病院
　郷

ごう

司
じ

【参加者募集】きものサークル 
気軽に浴衣から始めてみませんか？
持ち物：浴衣、半幅帯、腰紐３本
時 　�７月20日（日）①午前10時～11時
30分②午後１時～２時30分③午
後３時～４時30分

所 　�坂牧コミュニティ防災センター
和室

￥ 　５００円
申 　電話にてお申込みください。
問 　�着物と書のサークル 吾

ワ レ モ コ ウ

亦紅�
池
いけ

村
むら

☎  ０８０･３０７６･６２８８

【会員募集】ハーモニカみわ
日本ハーモニカ芸術協会の理事で
ある講師のもと、合奏曲を中心に楽
しく練習をしております。独奏曲に
も取り組めます。ハーモニカ愛好者
の皆様気軽に見学に来てください。
時 　毎月第１・３月曜日
所 　美和情報ふれあいセンター３階
￥ 　月2,500円
問 　ハーモニカみわ　永

なが

田
た

☎  ０９０・８９５９・６７１６

【参加者募集】 
ベビーのたなばたリトミック

４か月～１歳半の親子対象。ピアノに合わせ
て親子で身体を動かして未来のチカラを育
みます。７月16日（水）は海のリトミックだよ！
時 　７月２・16日(水)午前10時～
所 　甚目寺公民館２階　郷土資料室
￥ 　�お子様１人１回800円または３回2,000円
申 　前日までに二次元コードよりお
申込みください。
問 　�L

レ ッ ツ

et’ｓ e
エ ン ジ ョ イ

njoy リトミック
春
はる

木
き

☎  ０９０・８５４５・０３１４

申 　７月２日（水）～18日（金）
催 　あま市スポーツ協会
管 　レクスポクラブインディアカ
問 　甚目寺総合体育館
　☎４４３･８１５１

■市民大会共通事項
・参加申込書をご記入のうえ、
七宝･甚目寺総合体育館（月曜
休館）、美和公民館（木曜休
館）にてお申込みください。

・参加費は申込み時、または各
大会の指定する日にお支払い
ください。

・競技中における選手の疾病な
らびにケガについては、応急
処置はいたしますが、その後
の責任は保険の範囲内としま
す。

・参加者の都合で参加できなか
った場合、参加費の返金はで
きません。

・参加申込書に記載される個人
情報については本大会開催に
かかる事務以外の目的に使用
しません。 

＼皆さんの活動情報お知らせください！／
あま市「みんなの掲示板」あま市「みんなの掲示板」

9月号締切　7月7日（月）まで
10月号締切　8月5日（火）まで

問  人事秘書課　☎  444・1713



全国大会出場おめでとう！全国大会出場おめでとう！
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ふれあいミーティングを開催しました！
市民参加のまちづくりを進めるため、市長が市の取り組みにつ

いてお話をして、意見交換を行うふれあいミーティングを市役所

で開催しました。

５月３０日（金）・３１日（土）の２日間行いました。ご参加いただき

ました皆様ありがとうございました。

車いすテニス
世界ジュニアマスターズ

松
まつ

岡
おか

 星
せい

空
ら

（日本ガイシ株式会社）

第33回ヤングリーグ春季大会
(硬式野球)

松
まつ

下
した

 廉
れん

・田
た

村
むら

 蒼
そう

大
だい

（名古屋コンドルズヤング）

第52回バトントワーリング
全国大会

梶
かじ

浦
うら

 優
ゆう

花
か

・山
やま

口
ぐち

 領
りょう

（Ｎ
エヌジーティー

ＧＴあまバトンクラブ）

第24回全国小学生
ソフトテニス大会

山
やま

田
だ

 大
たい

翔
が

（津島ジュニア）

アジアンジュニアマスターズ
2025(ゴルフ)

新
あら

居
い

 瑞
み

笠
かさ

（椙山女学園大学附属小学校）

第8回全日本BMX(ビーエムエッ
クス)フリースタイル選手権大会

高
たか

木
ぎ

 聖
とし

雄
お

・林
はやし

 匠
しょう

吾
ご

（株式会社大垣共立銀行・名古屋国際中学校）

第52回バトントワーリング
全国大会

磯
いそ

村
むら

 椛
かの

愛
あ

・川
かわ

口
ぐち

 七
なな

穂
ほ

・山
やま

﨑
ざき

 璃
り

乃
の

・
佐
さ

藤
とう

 莉
り

羽
う

・河
かわ

竹
たけ

 迦
か

蓮
れん

・本
ほん

多
だ

 桃
も

百
も

・
山
やま

﨑
ざき

 麻
ま

帆
ほ

・長
は

谷
せ

川
がわ

 姫
ひめ

華
か

・林
はやし

 つむぎ・
林
はやし

 璃
り

紗
さ

・佐
さ

藤
とう

 有
ゆう

莉
り

（オサムバトンスタジオバンビーノ）

※敬称略、所属は表敬訪問時点

カメラルポカメラルポ



七宝焼アートヴィレッジだより
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◀七宝焼アートヴィレッジ

星空観察会
　天体望遠鏡を使って、星空観察をします。
※天候不良時は中止です。
時 　８月９日（土）　午後７時30分～８時30分
所 　芝生広場　定 　30人（先着順）
対 　小学生以上
申 　７月12日（土）午前９時から、窓口・電話にて受付
※一回あたり一家族の申込みです。
代理申込みは不可です。

伝統文化映画会
「炎が舞う　那智の火祭り」
熊野那智大社で行なわれている例祭。迫力ある
火祭りを中心に、勇壮な祭りを見ます。（上映時間
約32分）
時 　７月５日（土）・６日（日）　午前11時～、午後２時～
所 　交流工房　定 　各回30人（先着順）

企画展「収蔵品展　七宝焼のかたち」
数多くの収蔵品の中から七宝焼の「かたち」に注

目して、多様な形で魅せる七宝焼作品を紹介しま
す。
時 　７月19日（土）～８月31日（日）
　午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）
所 　企画展示室
￥ 　大人３１０円（２５０円）
　小中学生１００円（５０円）
　（　）内は20人以上の団体料金

無料

無料

めざせ！七宝焼マスター
ワークシートをもとに七宝焼についてしっかり

と学びます。自由研究にピッタリです。
１０センチ角のプレートの七宝焼を作ります。デ
ザインを考えてきてください。
時 　８月２日（土）　午前10時～午後３時
　※正午～午後１時は昼休憩
所 　交流工房
対 　小学生　定 　15人（先着順）
￥ 　２，０００円
持 　筆記用具、昼食、水筒
申 　７月１日（火）から、窓口・電話にて受付 

七宝焼体験教室特別企画 ペンギンの七宝ブローチ
ペンギンをイメージした七宝焼を作ります。サイズ

は約3センチ×4センチの楕円形です。縦長にも横長
にもできます。
時 　７月19日(土)・20日(日)・23日(水）・�
24日(木)・25日(金)のいずれか１日
　午前９時30分～11時30分
所 　交流工房　定 　40人(先着順)　￥ 　３，０００円
申 　７月１日(火)から、窓口・電話にて受付

■開館時間　午前９時～午後５時　■今月の休館日　７日（月）・14日（月）・22日（火）・28日（月）　■問合先　☎４４３・７５８８

＼CHECK／
七宝焼アートヴィレッジ

公式Instagram

日　時　毎週日曜日
　　　　午前７時～８時30分
場　所　七宝焼アートヴィレッジ
　天候や販売状況等により終了
時間が早くなることもあります。

あま地産地消ふれあい軽トラ市



図書館情報
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美和図書館
会館時間　４月～８月　午前９時～午後６時
　　　　　９月～３月　午前９時～午後５時
休館日　　�月曜日（祝日は開館）�

７月２５日（金）（館内整理日）
	

問 美和図書館　☎449・1070　FAX443・7496

甚目寺公民館図書室
開室時間　　午前９時～午後５時
休館日　　　月曜日
雑誌の譲与　７月１０・２４日（木）　午前10時～
※雑誌の譲与は公民館１階ロビーで行います。

問 甚目寺公民館　☎444・1621　FAX443・9778

詳しくは図書館までお問い合わせください。

特別展示「たのしいドラえもんグッズたち」
マンガ文化研究家・稲

い な が き

垣 高
た か ひ ろ

広さんからコレクションをお借りして展示します。
期 間　７月４日（金）～９月２４日（水）
第３回 図書館長とくるま座になって話そう！博士ちゃん集まれ！

テーマ　マンガ『ドラえもん』の魅力的な世界
ドラえもんに詳しい講師と一緒に、ドラえもんについて熱く語りましょう！申込み時は、ドラ
えもんひみつ道具の中で好きな道具を教えてください。
日 時　８月２４日（日）午後３時～４時３０分　場 所　文化会館多目的ホールＡＢ
講 師　稲

い な が き

垣 高
た か ひ ろ

広 氏・田
た な か

中 純
じゅんいち

一 氏・浜
は ま

栗
ぐ り

 博
ぱ っ く

久 氏　対 象　どなたでも（親子参加可）
申 込　７月１９日（土）午前９時～電話またはカウンターにて　定 員　先着２０人
ボードゲーム大会「歴史カードゲームHi！story（ハイスト）」
体験会　７月１２日（土） 午前10時～11時15分、午前11時45分～午後１時、午後１時30分～
２時45分、午後３時～５時　各50人
大 会　第1回あま正則杯　７月１３日（日）　受 付　午前10時～10時30分　
開会式　午前10時30分～11時
予 選　午前11時～午後０時30分　決 勝　午後１時30分～３時30分　
閉会式　午後３時30分～４時
交 流　午後４時～５時30分（任意）　場 所　文化会館多目的ホールABC　　
申 込　二次元コードからお願いします。詳細は図書館まで。
語りの会おはなしペロリのおはなしをきく会

日 時　７月２６日（土）午後２時～２時３０分　場 所　おはなしコーナー
対 象　年長児以上　申 込　不要。直接会場へお越しください。
ワークショップ「親子で紙ヒコーキを飛ばそう！」
親子で楽しく紙ヒコーキを折って、飛ばして競争します。
日 時　８月３日（日）午前１０時～正午　対 象　親子３０人　参加費　無料
申 込　７月５日（土）午前９時から、美和図書館カウンターまたは電話で受け付けます。

七宝公民館読書室
開室時間　午前９時～午後５時
休館日　　月曜日
貸出日時　�毎週金曜日　午前９時～午後５時、�

第３日曜日　午後１時～５時
※児童コーナーもあります。親子でご利用ください。

問 七宝公民館　☎444・2511　FAX444・2512

『わたしのちいさないきものえん』
大
おお

島
しま

加
か

奈
な

子
こ

/さく　福音館書店

ダンゴムシやイモムシ、ちょっとお
散歩に出ると、いろんな生きものを
発見します。自分のお家で育ててみ
たくなりませんか。立派な飼育ケー
スがなくても、ペットボトルの再利
用などで、簡単に飼育できるんです。
毎日、生きものを観察するのが楽し
みになる１冊です。

行事名 日時 場所 対象 内容
美和図書館

読書会 ３日（木）
午前１０時～１１時３０分 会議室 一般 『木』幸

こ う だ

田文
あや

/著　新潮社

もこもこのおはなし会 ８・２２日（火）
午前１０時３０分～１１時

おはなし
コーナー 乳児･幼児 絵本とわらべうたを親子で楽しみます

子どもの本の会 １０日（木）
午前１０時～１１時３０分 会議室 一般 「酒

さ か い

井駒
こ ま こ

子」について

グー・チョキ・パーのおはなし会 １２日（土）
午後２時～２時３０分

おはなし
コーナー 幼児・児童 グー・チョキ・パーのメンバーによる楽

しいおはなし会
語りの会おはなしペロリ １８日（金）

午後２時～４時 会議室 一般 ストーリーテーリングの練習

甚目寺公民館図書室
この本だいすきの会のよみきかせ ５・１９・２６日（土）

午後２時～２時３０分 図書室 幼児・児童

おどうぐばこのかみしばい １２日（土）
午前１０時～１０時３０分 図書室 幼児・児童

7

今月のパソコン・スマホ・タブレット相談室 
　使い方でお悩みの方、ボランティア相談員がやさしく丁寧に教えます。お気軽にお越しください。持ち込み相談もできます。
※日程変更もしくは中止となる場合があります。

場　所 日　時 問合先

七宝公民館 読書室 7月2日(水)・19日(土)
午前10時～11時30分

七宝公民館
☎444・2511　 FAX 444・2512

甚目寺公民館 児童室 ７月9日（水）　午後4時～5時30分
７月25日（金）　午後2時～4時

甚目寺公民館
☎444・1621　 FAX 443・9778

美和歴史民俗資料館 研修室 ７月21日（月・祝）
午前10時～11時30分

美和公民館
☎442・2261　 FAX 446・0070



ともだちつくろ!! あなたの子育て応援します

25令和7年7月号

美和つどいの広場
場　所　美和児童館
日　時　毎週火・水・木・金曜日　※祝日はお休みします。
　　　　午前9時30分～正午　午後1時～3時30分
　　　　�詳細につきましては、美和つどいの広場にお問

い合わせください。
行　事　[　]内は、各行事の対象者
●わらべうたあそび
7月2日（水）　午前11時～11時30分

●お話会［乳幼児をもつ親子］
7月10日（木）　午前10時～10時20分

●にこにこベビーデー［1歳未満のお子さん優先の日］
　（親子で16人程度）
7月17日（木）　午後1時30分～2時30分
要申込　7月1日（火）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●ふれあい広場［乳幼児をもつ親子］（親子で16人程度）　
7月22日（火）　午前10時40分～11時30分
要申込　7月2日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

問 　美和つどいの広場　☎44２・3515

問 　保育課　☎485・5988

七宝子育て支援センター

甚目寺子育て支援センター

美和子育て支援センター
場　所　美和保健センター
日　時　月～金曜日　※祝日はお休みします。
予約制　午前9時30分～正午　午後1時～3時30分
　　　　�詳細につきましては、美和子育て支援センターにお

問い合わせください。
行　事　[　]内は、各行事の対象者
●お話会[乳幼児をもつ親子]
７月10日（木) 　午前11時～11時30分

●音楽あそび［市内在住の乳幼児をもつ親子］（親子で22人程度）
7月11日（金）　午前11時～11時30分
要申込　7月3日（木）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●にこにこ広場 [乳幼児をもつ親子]（各回親子で22人程度）
7月16日(水)　
午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　7月2日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]
7月23日（水）　午前11時～11時30分　

●赤ちゃんとあそぼう[生後２か月～1歳未満のお子さんとその親] 
　（親子で22人程度）
７月30日(水)　 午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　7月1日（火）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

問 　美和子育て支援センター　☎444・7778

問 　七宝子育て支援センター　☎４４２・２４２０

問 　甚目寺子育て支援センター　☎444・6663

市では、未就園児を中心に地域全体で子育て家庭を支援するため、地域子育て支援拠点事業として
「子育て支援センター事業」と「つどいの広場事業」を実施しています。

子育て中の親子が、いつでも気軽に利用できる場で
す。子どもと遊んだり、子ども同士の関わりあいや親同
士の交流も楽しめます。また、子育ての不安や悩みにつ
いての相談にのることもできます。いろいろな行事を
行っておりますので、ぜひ皆さんのご利用をお待ちし
ております。パパの参加もお待ちしております。

つどいの広場は主に乳幼児を持つ親子が気軽に集い、
打ち解けた雰囲気の中で語り合い、交流を図る場です。
専任の子育てアドバイザーが子育てに対する疑問、不安
等相談に応じます。あそびにきてね！

［市内在住の満１歳以上、未就園の親子］登録制
7月  2日（水)　昭和保育園
7月  3日(木)　七宝北部保育園
7月  8日(火)　萱津保育園
7月10日(木)　新居屋保育園

《子育て支援センター事業》

《つどいの広場事業》

《ＴＯ³クラブ》

場　所　七宝高齢者生きがい活動センター
日　時　月～金曜日　※祝日はお休みします。
　　　　午前９時30分～正午　午後１時～３時30分
　　　　�詳細につきましては、七宝子育て支援センターにお

問い合わせください。
行　事　[　]内は、各行事の対象者
●お話会[乳幼児をもつ親子]
7月11日（金）　午前11時～11時30分

●ほんわか広場[乳幼児をもつ親子]（各回親子で26人程度）
7月14日(月)　 
午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　7月2日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●�離乳食講座（コープあいち）［１歳未満のお子さんとその親]
　（親子で28人程度）
７月16日(水)　 午前10時30分～11時30分
要申込　7月3日（木）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●�赤ちゃんとあそぼう[生後２か月～1歳未満のお子さんとその親] 
（親子で28人程度）
7月22日(火)　午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　7月1日（火）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]
７月29日(火)　午前11時～11時30分

場　所　昭和保育園
日　時　月～金曜日　※祝日はお休みします。
　　　午前9時～正午　午後1時～3時
　　　�詳細につきましては、甚目寺子育て支援センターに

お問い合わせください。
行　事　[　]内は、各行事の対象者
●看護師による講話
7月4日（金）　午前11時～11時30分

●わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]
7月7日（月）　午前11時～11時30分

●赤ちゃんとあそぼう[生後２か月～1歳未満のお子さんとその親]（親子で40人程度）
7月11日（金）　午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込　7月1日（火）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●リトミックあそび［市内在住の親子］（親子で24人程度）
7月18日（金）　午前10時30分～11時30分
要申込　7月3日（木）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●絵本の読み聞かせ[乳幼児をもつ親子]
7月22日(火)　午前11時～11時30分

●わくわく広場[乳幼児をもつ親子]（各回親子で24人程度）
7月25日（金）
午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込　7月2日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。



児童館にあつまれ
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２歳児親子登録制「コアラ教室」、その他行事の日時、内容などの詳細につきましては
市公式ウェブサイトや児童館だより、子育てカレンダーをご覧ください。

■開館時間　午前９時～正午・午後１時～５時　■休館日　日曜・祝日　WEB 1002060

●ちびっこあつまれ〔0歳児～未就学児親子〕（3回実施）

●スライムを作ろう〔小学生〕（先着30人）

・７月10日（木）　午後３時30分～
・７月12日（土）　午前10時～・午後２時～

●ぶっくっく。読み聞かせ〔乳幼児親子〕

・7月14日（月）　午前10時30分～
●ドミノ大会〔小学生〕

・7月24日（木）　午後３時30分～

●ちびっこあつまれ〔0歳児～未就学児親子〕（3回実施）

●とうろう作り〔小学生〕（定員12人）

・７月10日（木）　午後３時45分～
要申込　７月１日（火）～来館にて申込み

●理科の実験に挑戦！〔小学生〕（定員15人）

・７月28日（月）　午後２時～
要申込　７月14日（月）～来館にて申込み

●児童館まつり〔満3歳児～未就学児親子・小学生〕（各定員30人）

・8月5日（火）　午前９時15分～・午前10時45分～
要申込　７月22日（火）～来館にて申込み

●ちびっこあつまれ〔0歳児～未就学児親子〕（3回実施）

●ネームプレートを作ろう〔小学生〕（先着20人）

・7月7日（月）　午後３時30分～
●絵本とともだち〔小学生〕

・7月16日（水）　午後３時45分～
●うちわ作り〔小学生〕（先着20人）

・7月28日（月）　午前10時30分～

●ちびっこあつまれ〔0歳児～未就学児親子〕（3回実施）

●コースターを作ろう〔満4歳～未就学児親子・小学生〕（定員各12人）

・7月7日（月）　午後４時～
要申込　6月23日（月）～来館にて申込み　

●将棋の日・将棋クラブ〔小学生・中学生〕

・7月19日（土）・23日（水）・30日（水）
　午前10時30分～

●夏休みお楽しみゲーム〔小学生〕

・�夏休み期間
　随時　午前10時～・午後３時30分～

●水遊び開放日〔0歳児～未就学児親子〕

・7月22日（火）〜8月６日（水）雨天中止
　月・火・木曜　午前10時〜11時

●ちびっこあつまれ〔0歳児～未就学児親子〕（3回実施）

●おはなしきこうよ〔小学生〕

・7月3日（木）　午後３時30分～
●夏飾りを作ろう〔小学生〕（先着18人）

・7月7日（月）　午後３時30分～
●防犯教室〔小学生〕（先着20人）

・7月14日（月）　午後2時30分〜
●みんなで一緒にかざろう〔小学生〕（先着18人）

・7月17日（木）　午後３時30分～
●児童館まつり〔今年度満4歳児親子～小学生〕（定員60人）

・7月26日（土）　午前10時～　
要申込　7月12日（土）午前10時～来館にて申込み

●ちびっこあつまれ〔0歳児～未就学児親子〕（3回実施）

●おはなしなあに〔0歳児～未就園児親子・小学生〕

・7月2日（水）　午後３時30分～
●うちわを作ろう〔小学生〕（各先着15人）

・7月9・ 16日（水）　午後３時30分～
●みようあそぼう〔小学生〕

・7月23日（水）　午後２時～
●児童館まつり〔満2歳児～未就学児親子・小学生〕（定員30人）

・8月2日（土）　午前10時30分～
要申込　７月19日（土）～来館にて申込み

七宝児童館� ☎442・2550

甚目寺北児童館� ☎445・1367

甚目寺南児童館� ☎443・1753

美和児童館� ☎443・5454

甚目寺中央児童館� ☎442・8036

甚目寺西児童館� ☎442・0083

※〔　〕内は、各行事の対象者児童館の利用について
　児童館は、市内在住の児童やその保護者が自由に利用でき、児童に健全な遊びを提供し、その心身の健康を増進することを目的とした児童福祉施設で
す。皆が集まる場所のため、他人への迷惑や危険な行為などはしないようにし、安全で安心な場所として過ごしていただけるようご協力をお願いします。



健康ガイド
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あま市健康づくり・歯と口腔保健・ あま市健康づくり・歯と口腔保健・ 
食育推進計画策定のための 食育推進計画策定のための 

市民意識調査のご協力について市民意識調査のご協力について
令和８年度に策定予定の「あま市健康づくり計画・歯と口腔保健計画・食育推進計画」に向けて、

健康づくりに関するアンケートを７月に実施します。調査対象は、特定の年齢層などの条件に基づ

いて無作為に抽出させていただきます。アンケート調査の対象となった場合、記入に時間をとるこ

とになりますが、健康づくりに関する大事な基礎資料となりますので、ご協力をよろしくお願いし

ます。

問 　健康推進課　☎４４３・０００５

あま市民病院だよりあま市民病院だより～不定期連載　消化器コラム～
★第11回 M

マ ッ シ ュ

ASH（代謝異常関連脂肪肝炎）とM
マ ッ ス ル デ ィ ー

ASLD（代謝異常関連脂肪性肝疾患）
今回は、「脂肪肝」と呼ばれている病気についてのお話です。
MASHとMASLDは、アルコールや栄養の過剰摂取が原因で生じる慢性脂肪性肝炎や肝疾患の
ことです。
以前は、これらの病気はアルコール性肝炎や肝硬変、N

ナ ッ シ ュ

ASH（非アルコール性肝炎）、N
ナ ッ フ ル デ ィ ー

AFLD（非
アルコール性肝疾患）と呼ばれていましたが、令和6年８月から日本消化器病学会と日本肝臓病学
会は、世界のながれに合わせてこれらの病気の呼び名をMASHとMASLDに変更しました。
1日あたりのアルコール摂取量が、男性30g 女性20g未満の方で、以下が原因で�
肝障害をきたしている場合に、該当します。
・肥満：B

ビーエムアイ

MI 25以上
・メタボリック症候群：内臓脂肪型肥満に加えて、高血圧・高脂血症・糖尿病を併発している状態
・高脂血症：血液中の悪玉コレステロールや中性脂肪が高い状態
・２型糖尿病：インスリンの働きが悪くなり、血糖値が高くなる病気
肝硬変や肝細胞癌の発生率は、MASLDでは0.44/1000人です。しかし、肝病態が進行するとリ
スクは上昇し、MASHでは5.29/1000人、肝硬変では0.45から22.6/1000人と推計されていま
す。このように、肝細胞癌のリスクは上昇傾向にあり、注目されています。
もし健康診断などで異常が指摘されたときは、まずはかかりつけの先生へ相談しましょう。
� 消化器内視鏡センター長　岩

い わ た

田 正
ま さ み

己



健康ガイド 7月の予定
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介護予防教室（65歳以上の方が対象です）
事業名 会場 日時 内容・その他

はつらつ
クラブ

七宝保健センター ★ 3日（木）

午前10時～11時30分 軽い体操に加え、口腔や栄養の講話を通じた、介護予防の
ための教室です。仲間と楽しみながら、元気に暮らせる心
と体を作りましょう。
★マークの日は歯科医師による講話があります。
（坂牧コミュニティ防災センター、上萱津コミュニティ防
災センターは上履きが必要です。）※予約は不要です。

美和保健センター ９日（水）

坂牧コミュニティ防災センター 11日（金）

甚目寺総合福祉会館 14日（月）

上萱津コミュニティ防災センター ★ ７日（月）
午後1時30分～3時

篠田防災コミュニティセンター ★10日（木）

問合先 高齢福祉課 地域包括支援センター　☎444・3159

成人保健事業（40歳以上の方が対象です）
事業名 会場 日時 内容・その他

健康相談

美和総合福祉センターすみれの里 7日（月）午前9時30分～10時30分 保健師による血圧測定
健康に関する相談
※予約は不要です。
※〇の日は、体組成計で体脂肪や筋肉量、体内年
齢等を測定できます。

七宝老人福祉センター 28日（月）午前10時～11時

本郷憩の家 〇29日（火）午後1時30分～2時30分

ワクワク 
からだ教室

甚目寺保健センター   11日（金）

午前9時30分～11時
体ほぐしや体操で筋肉を丈夫にして、転倒や骨折
を予防する教室です。
骨盤底筋群や自律神経などを整えます。
※予約は不要です。

七宝保健センター 18日（金）

美和総合福祉センターすみれの里 25日（金）

いきいき 
体操 七宝保健センター 火・木・金

（祝日は除く）午後４時～4時30分
DVDによる健康増進・体力向上のためのエアロビ
クス、あま体操※予約は不要です。

事業名 会場 内容

各種個別相談 甚目寺・七宝・美和保健センター
歯科衛生士による歯科相談、栄養士による栄養相談、保健師による健康相談、臨床心理士によ
る心の悩みに関する相談があります。（臨床心理士への相談は、甚目寺保健センターに電話を
してください）※予約制です。

事業名 電話番号 内容
あま安心
ダイヤル ☎0120・201・072 医師・看護師・保健師などによる健康についての電話相談です。

24時間受付・年中無休・通話料無料です。

予約・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838

予防接種事業
子どもの予防接種は遅らせずに、予定通り受けましょう。

【個別接種】あま市、津島市、愛西市、弥富市、海部郡内の指定医療機関にて接種してください。
ワクチンの種類 持ち物

５ 種混合、ロタウイルス感染症、B型肝炎、小児の肺炎球菌感染症、BCG、麻しん及び風しん（MRワクチン）、
水痘（水ぼうそう）、日本脳炎、2種混合、ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症（子宮頸がん）、4種混合、
Hib(ヒブ)感染症、不活化ポリオ、3種混合

母子健康手帳、予防接種予診票、
子ども医療費受給者証等

・接種回数・間隔等詳しくは「あま市母子保健事業・予防接種年間予定表」をご覧ください。
・指定医療機関へ必ず接種前に予約をしてください。
・指定医療機関で接種できない方は、指定医療機関以外で接種できる場合があります。詳しくは保健センターにお問い合わせください。

愛知県広域予防接種事業について
疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。
事前に手続きが必要ですので、詳しくは保健センターにお問い合わせください。

●予防接種健康被害救済制度について
予防接種では健康被害（病気になったり障害が残ったりすること）が起こることがあります。極めてまれではあるものの、なくすことはでき
ないことから、救済制度が設けられています。体調の変化等ありましたら、一度かかりつけ医にご相談ください。詳細につきましては、市公式
ウェブサイトをご覧いただき、申請される場合は、甚目寺保健センターにご相談ください。
問 甚目寺保健センター　☎ 443・0005

予約・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838
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母子保健事業のご案内
下記の事業は予約制です。

事業名 会場 日にち 受付時間 対象者 内容・その他

離乳食教室
（前期） 甚目寺保健センター 4日（金）午前９時45分～�10時 4 ～ 6か月児

離乳初期（ 5 ～ 6か月
頃）・中期（ 7 ～ 8か月
頃）の離乳食の話、交流
会

【予約方法】
メール申込（予約は 8日前までにお
願いします）
①件名に「〇月〇日参加申込み」を
記入
②本文に「お名前・電話番号・託児利
用のお子さんのお名前・フリガナ・生
年月日・性別」を記入し、
下記アドレスにメール
送信してください。
rinyusyoku@

mama-plus.com

親子で遊ぼう！
歯っぴぃ教室 甚目寺保健センター 9日（水）午前９時45分～�10時 8 ～11か月児

絵本の読み聞かせ、むし歯予防のお話・歯のお手入れの方法、
親子遊びの話、交流会
※定員１５人

パパママ
歯科健診 甚目寺保健センター 24日（木）午前9時15分～� 9時30分 妊婦及び配偶

者またはパー
トナー

歯科診察・相談、歯科医師による講話
※妊娠中期（16～27週頃）までに受診されることをお勧めしま
す。※予約申込みは ２日前までにお願いします。

パパママ教室 甚目寺保健センター 26日（土）午前9時15分～� 9時30分
講話・交流会・体験（抱っこ体験、沐浴体験、お父さんの妊婦体
験） 　※定員あり　

子育て相談

七宝保健センター 2日（水）
午前9時30分～�
 10時15分

乳幼児をもつ
希望者

身体計測・個別相談（母乳相談、栄養相談、歯科相談、育児相談）
※身体計測のみ希望の方は予約不要です。
※母乳相談は 1日 4人までになります。
※母乳相談ができるのは、1人月 １回です。母乳相談を希望さ
れる方は、タオルをご持参ください。
※身体計測時バスタオルを使用しますので、ご持参ください。

美和保健センター 11日（金）

甚目寺保健センター 15日（火）

【その他】
●�母子健康手帳の交付…甚目寺保健センター（予約不要・随時）、七宝・美和保健センター（要予約）にて行っております。妊
娠届出書・個人番号（マイナンバー）を証明する書類・口座情報が分かるものをお持ちください。
●�乳幼児健診（3～4か月・1歳6か月・2歳児歯科・3歳）…健診日の2週間前を目途に対象の方に案内を送ります。対象・実施
日については市公式ウェブサイトをご確認ください。

麻しん及び風しん（MR 混合ワクチン）の 麻しん及び風しん（MR 混合ワクチン）の 
定期接種について定期接種について

現在、麻しん及び風しんの定期接種に使用されている乾燥弱毒生麻しん風しん混合ワクチン
（MRワクチン）について、全国の一部地域において供給が行き届いていない状況を踏まえ、接種対
象期間を超えた場合であっても、定期接種として接種できることとなりました。

■対象者
対象者の方には、６月末までに個別通知をします。

第1期 令和4年4月２日から令和5年4月1日生まれ（令和6年度中に1歳から2歳未満）であって、MR
ワクチンの偏在等が生じたことを理由にワクチンの接種ができなかったお子さん

第2期
平成30年4月２日から平成31年4月1日生まれ（令和6年度における第2期の対象者：5歳以上
7歳未満）であってMRワクチンの偏在等が生じたことを理由にワクチンの接種ができなかっ
たお子さん

第5期
昭和37年4月２日から昭和54年4月1日生まれの男性であって、令和6年度末までに抗体検査
を実施した結果、風しんの抗体が不十分であってMRワクチンの偏在等が生じたことを理由に
ワクチンの接種ができなかった方
（注）令和7年度以降、抗体検査を実施した方は対象外

■対象となる場合の接種可能期間

令和7年4月1日〜令和9年3月31日（2年間）
■指定医療機関について
MR1期・2期の方→WEB 1002101　風しん第5期の方→WEB 1005811

問 　健康推進課　☎443・0005
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食育ボランティアさんと楽しくお料理しませんか？ 食育ボランティアさんと楽しくお料理しませんか？ 
野菜がたくさん摂れる健康的なメニューを紹介します。みんなで楽しい時間を過ごしましょ
う！ご参加お待ちしております！

教室名 野菜をたくさん摂ろう！（手作り焼肉のたれを使った野菜炒め）

日にち 8月6日（水）

場所 美和保健センター

定員 12人(先着順)

内容 手作り焼き肉のたれ、野菜炒め

時間 午前9時30分～正午

費用 1人500円程度

持ち物 筆記用具、エプロン、ふきん、三角巾（無い場合は手ぬぐいでも可）、マスク

申込 7月14日（月）～31日(木)　
美和保健センターの窓口または電話でお申込みください。

問 　美和保健センター　☎４４３・３８３８

食育ボランティアさん（あまミズキ）のレシピ！ 食育ボランティアさん（あまミズキ）のレシピ！ 
～１日に必要な野菜摂取量の1/3（120ｇ）がとれるメニューです～

食育ボランティアに興味のある方はこちらを検索→WEB 1007598
冷製パスタ（4人分）
＜材料＞
パスタ・ ・・・・ 400g	 【Ａ】ドレッシング　
きゅうり・・・・ １本	 オリーブオイル・・・大さじ４
なす・・・・・・・ ２本	 砂糖・・・・・・・・・・大さじ2
トマト・ ・・・・ ２個	 レモン汁・ ・・・・・・大さじ３
大葉・・・・・・・ ４枚	 しょうゆ・ ・・・・・・大さじ3
鶏ささみ・・・・ 200g	 塩・・・・・・・・・・・・小さじ1
サラダ油・・・・ 大さじ2	 マジックソルト・・・小さじ1
＜１人分あたり栄養価＞
エネルギー　690kcal	 たんぱく質　25g　　脂質　　　　30g　
炭水化物　　  　 86g	 食物繊維　 　 7g　　食塩相当量　4.1g
＜作り方＞
①きゅうりは一口大の乱切り、トマトは角切り、大葉は千切りにします。
②ささみは筋を取り、茹でてほぐしておきます。
③なすは大きめの乱切りにしてサラダ油で揚げ焼きにします。
④�ボウルにドレッシングの材料を入れてよく混ぜ、その中になす・トマト・きゅうり・ささみを入
れてよく混ぜておきます。
⑤茹でたパスタに④を盛り付け、上に千切りにした大葉をのせます。

問 　甚目寺保健センター  ☎ 443・0005
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※午後５時からは、消防署へお尋ねください。外科専門外の患者さんはお断りする場合があります。

日 病院名 電話 場所

6（日） 奥村クリニック ０５６７・２２・２６００ 津島市

13（日） 後藤整形外科 ０５６７・２５・５５１１ 津島市

20（日） 彦坂外科 ０５６７・２５・８３５５ 津島市

日 病院名 電話 場所

21（月・祝）しらはま整形外科皮膚科クリニック ０５６７・３２・３００1 津島市

27（日） はせ川外科 ０５６７・２４・３３７０ 津島市

ウェブサイト（https://amaq.sakura.ne.jp）

平日夜間診療・休日診療等のお問い合わせは、
下記までお尋ねください。

日曜日･祝日診療時間　午前9時~正午・午後1時~5時

7

7

歯と口の健康講座 歯と口の健康講座 
〜大人のむし歯〜

むし歯は子どものものと思っていませんか？実は、大人には大人のむし歯があるのです。
その一つが「二次う蝕」です。過去に治療したつめ物や、かぶせた冠のまわりから発生するむし歯
のことです。つめ物や冠のまわりには、むし歯の原因となるプラーク（歯垢）が付着しやすく、むし
歯になりやすくなります。
そして二つめが「根面う蝕」で、歯の根元（根面）に発生するむし歯です。歯周病や歳をとることに
ともない歯の根元が露出し、この部分はエナメル質に比べ、軟らかくて弱いため、むし歯になりや
すいのです。
むし歯の主な原因となるのはプラークです。このプラークを毎日の歯磨きでしっかり除去でき
ているかどうかがポイントです。つめ物やかぶせた冠のまわりをていねいに磨くこと。歯と歯ぐき
の境目に歯ブラシの毛先をしっかり当てて磨くことが大切です。歯磨剤はフッ化物配合のものが
よく、フッ素イオンが歯の再石灰化を促進してむし歯予防に有効です。
歳をとって歯ぐきが下がると、歯と歯の間にすき間ができ、歯ブラシの毛先が届きにくくなるの
で歯間ブラシを使用します。歯間ブラシの入らない狭い隙間にはデンタルフロスを使います。
ちゃんと歯磨きしているつもりでも、実際にはできていない場合があります。お口の状態は十人
十色。正しいブラッシング方法、清掃道具の選び方、使い方などは、かかりつけの歯科医院で相談す
ることをおすすめします。セルフケアと歯科医師によるプロフェッショナルケア。この二つは、健
康なお口を守る両輪です。

セルフケアのスタートは、まず自分のお口の状態を知ることから。そのためにも、年に２～３回は
歯科医院で定期的に健診を受けましょう。�（ 海部歯科医師会）



財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容に関しては直接広告主へお問い合わせください。

広報あま7月1日号

※主たる事務所は愛知県弁護士会所属。　※費用には例外や変更も
ありますので、詳しくはホームページをご覧ください。　※本広告は
令和7年4月時点のものです。

相続・遺言・交通事故・後遺障害・労災・障害年金
過払い金・借金・在留資格・企業法務・労務・刑事事件他

弁護士　山田裕也　弁護士　山田朝子
愛知県弁護士会所属

事事務務所所移移転転ししままししたた あま市木田道下３６番地

山山田田裕裕也也法法律律事事務務所所
名鉄木田駅南口、美和交番南側の道を東へ徒歩すぐ

電話、メールフォームからご予約ください

山田裕也法律事務所

【受付】平日９時～１８時

借借金金･･相相続続･･離離婚婚･･交交通通事事故故･･労労働働問問題題･･刑刑事事等等

木田

山山田田裕裕也也

法法律律事事務務所所

美美和和交交番番

岐岐阜阜信信用用金金庫庫

平平安安会会館館美美和和斎斎場場
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