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あま市教育委員会発行 第１８号 2025年（令和 7年）12月 6日  

発行元：シルバーカレッジ
事務局/教育部生涯学習

課（美和公民館） 

🦷 今日からチャレンジ bookで歯の寿命を延ばしたいです。皆 

さん、歯について人それぞれ困っていらっしゃることがよくわか 

り、自分も関心をもって向き合うようにしたいと思いました。20 

年ほど前に左右の奥歯を４本をインプラントにしていますが絶好調です。 

🦷 口の中は気になっている場所で、自分の歯磨きが正解なのか、３か月に１回の

歯科検診時にチェックしていただいています。今日は口腔ケアについて詳しく教えていただき、今後健康なお口で

過ごせるように、日々の努力を続けていきたいと思いました。🦷 毎日の手入れが大切と分かりました。もう８０歳

を過ぎて手遅れかもしれませんが、入れ歯を大切にして過ごします。🦷 あの弁慶でも歯痛には勝てなかったらし

い。小学生のころから口周りは清潔ではなかったからなー。今では重度のフレイルだ。🦷 細かいプリントを何回も

配布するのは時間の無駄だと思います。大きなプリント１枚にするか、ホチキスでまとめて配布してください。歯科

衛生士の方のお話は分かりやすく、はっきりとポイントを絞って話をされてとても有意義だった。口腔ケアの大切さ

を初めて知った。     フッ素入りの歯磨き剤を買って使用したいと思いました。ジンジバリス菌は歯茎のブラッシ

ングで改善できるそうなので、毎日のケアをしっかりしたいと思いました。 🦷 フレイル爺にならないよう頑張りま      

す。 🦷 渡辺先生はそれぞれの悩みに真摯に答えてくださり、今後お話しい 

ただいたことに気をつけて歯磨きをしていきたいと思います。 🦷 皆さん、歯 

に対する意識が高いと思いました。この歳 

になって、もっともっと子どものころから歯を 

大切にしてきたらよかったと思いました。  

🦷 久しぶりの染め出しだったので、わく 

わく気分でやりました。歳を 

取った分、鏡に映る自分の 

口元を見て苦笑い。歯磨き 

をしっかりとやっていきます！ 

🦷 歯の健康は大切なことは 

分かっていましたが、正しい 

歯ブラシの使い方を教 

えていただき、今日から 

はしっかりと磨きます。 

人生の終わりのときまで 

自分の歯で食べていきま 

す。 

シ
ル
バ
ー
教
室
に
た
ど
り
着
く
に
は
、

二
十
八
段
の
そ
こ
そ
こ
急
な
階
段
を
上

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
い
く
ら
健
脚

の
み
な
さ
ん
で
も
、
結
構
な
運
動
に
な
っ

て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
れ
ま
で
に
十

八
回
教
室
を
利
用
し
て
、
四
百
段
以
上
階

段
を
上
り
ま
し
た
。
一
三
六
八
段
の
金
刀

比
羅
宮
に
は
及
び
ま
せ
ん
が
、
名
古
屋
の

テ
レ
ビ
塔
（
四
一
〇
段
）
よ
り
は
上
っ
た

は
ず
で
す
。
た
だ
し
、
十
八
回
に
分
け
て

で
す
が…

。
こ
れ
か
ら
も
Ｏ
Ｂ
会
の
た
び

に
、
元
気
よ
く
上
っ
て
き
て
く
だ
さ
い

ね
。
仲
間
が
教
室
で
待
っ
て
い
ま
す
よ
。 

 

十
一
月
二
十
九
日
（
土
）
は
、
あ
ま
市

歯
科
医
師
連
絡
協
議
会
代
表
で
歯
科
医
師

の
渡
邉
剛
先
生
と
歯
科
衛
生
士
の
舟
橋
美

千
代
先
生
を
講
師
に
お
招
き
し
、
「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

口
腔
内
を
清
潔
に
す
る
理
由
や
、
唾
液
の

役
割
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
し
て
い
た
だ

き
、
歯
の
磨
き
方
や
お
口
の
体
操
を
行
い

ま
し
た
。 

授
業
後
に
は
、
「
口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ

を
改
め
て
実
感
し
た
」
、
「
さ
っ
そ
く
実

行
し
継
続
し
た
い
」
な
ど
の
感
想
が
数
多

く
あ
り
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
に
役
立
つ
授

業
と
な
り
ま
し
た
。
八
〇
二
〇
運
動
は
す

で
に
達
成
で
き
た
と
か
。
次
は
九
〇
二
〇
、

一
〇
〇
二
〇
を
目
指
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ

う
。 
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