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表紙
が動きます！

二次元コードを読み込み、
をタップ
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障がい福祉課に手話通訳者がいます
月曜日　午前9時～正午
木曜日　午前9時～正午、午後1時～4時
※�上記以外の曜日のご利用
につきましては、お問い
合わせください。
問 　障がい福祉課
　☎485・５９８０　FAX４４４・１０７４
　 ishisotsu@city.ama.lg.jp

あま市巡回バス
運行ルート、時刻、
無料乗車券、マイ
時刻表等については、
市公式ウェブサイト
をご確認ください。
問 　企画政策課
　☎４４４・１７１２

WEB 1002512

火・水・金曜日に
運行中！（祝日、
年末年始も運行）

人
口
と
世
帯
数

総数　　87,943人（＋2人）
男　　　43,832人（±0人）
女　　　44,111人（＋2人）
世帯数　39,565世帯（＋31世帯）
9月1日現在　※（　）内は対前月比

今
月
の
納
税
等

市県民税／第3期
国民健康保険税／第4期
後期高齢者医療保険料／第4期
介護保険料／第4期
納期限10月31日（金）

今月の表紙 　
市公式LINEが新しくなります！
10月1日（水）より市公式LINEが新しくなります。デ
ザイン変更、便利機能の導入などによって以前より
も使いやすくなりますので、ぜひ友だち追加をお願
いします。
詳細は6ページから7ページに掲載しております。

CONTENTS 目次
03　一般家庭ごみ収集日程	
	 今月の相談案内
04　変わります！開庁時間
06　市公式LINEが新しくなります！！
15　市政ニュース
19　暮らしの情報
26　みんなの掲示板
27　七宝焼アートヴィレッジだより
28　�全国大会出場おめでとう・カメラルポ
29　図書館情報
30　�ともだちつくろ!!あなたの子育て応援します
31　児童館にあつまれ
32　健康ガイド

市公式SNS
LINE Instagram YouTube

広報あまがスマートフォン
などで読めます。

市公式ウェブサイト
各記事に掲載のページ番号
（7桁の数字）を市公式ウェ
ブサイト右上の「ページ番
号検索」に入力すると、詳
細を表示できます。

WEB 1234567
ページ番号の例▼

電子申請・届出システム
市の申請・届出などの行政手
続を、インターネットを利
用して行うことができるサ
ービスです。

WEB 1007673

広報
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3令和7年10月号

10 月　一般家庭ごみ 10 月　一般家庭ごみ 収集日程収集日程
収集日 搬出時間名鉄津島線の線路の北側 名鉄津島線の線路の南側

可燃ごみ 毎週　月・木曜日 毎週　火・金曜日
午前８時３０分までプラスチックごみ 毎週　水曜日（1・8・15・22・29日）

不燃ごみ 毎月　第２土曜日（11日） 毎月　第３土曜日（18日）

地区 収集日 搬出時間

資源ごみ
七宝地区 毎月 第２水曜日（8日）

午前９時まで美和地区 毎月 第３水曜日（15日）
甚目寺地区 毎月 第４水曜日（22日）

申込先 受付時間
粗大ごみ受付センター
☎４４４・０３０３

月～金 午前９時～午後７時
土・日・祝 午前９時～午後５時

問 　環境衛生課　☎４４４・３１３２　

相談名 日時 場所 問合先
女性相談

月～金曜日（祝日を除く）　午前9時～午後4時 子ども福祉課
子ども福祉課

☎444・3173 FAX443・2571
※電話予約も受け付けます。母子家庭相談・母子家庭就業相談

教育相談（要予約） 月～金曜日（祝日を除く）　午後1時30分～4時 市内小中学校および教育相談センター
（甚目寺会館1階）

教育相談センター
☎443・1400 FAX443・9779

※予約受付時間（月 ~ 金）
午前9時 ~ 午後3時心理支援相談（要予約） 毎週水・木曜日　午前9時～午後4時 教育相談センター

行政相談 21日(火)　午前9時30分～11時30分 市役所1階　相談室101 総務課
☎444・1711 FAX441・8330 

心配ごと相談（予約不要）
担当：民生委員・児童委員

2日（木）　午前10時～正午（受付午前11時30分まで） 美和総合福祉センターすみれの⾥
あま市社会福祉協議会美和支所

（美和総合福祉センターすみれの里内）
☎446・0611

※�予約受付　２週間前～
（２週間前が休業日の場合は翌営業日）
※予約受付時間　
　午前8時30分～午後5時
※�相続・登記相談は３営業日前

までの予約が必要です。

9日（木）　午前10時～正午（受付午前11時30分まで） 甚⽬寺総合福祉会館
16日（木）　午前10時～正午（受付午前11時30分まで）七宝⽼⼈福祉センター

法律相談（要予約）※1
担当：弁護士

2日・16日（木）　午前10時～正午 甚⽬寺総合福祉会館
9日（木）　午前10時～正午 美和総合福祉センターすみれの⾥
23日（木）　午前10時～正午 七宝⽼⼈福祉センター

相続・登記相談　担当：司法書士
（要予約：登記手続き上の相談に限る。
なお、書類のチェックは行いません）

23日（木）　午前10時～正午 美和総合福祉センターすみれの里

生活困窮者相談
月～金曜日（祝日を除く）午前8時30分～午後5時
15分（事前にお問い合わせください） 社会福祉課 社会福祉課

☎444・3135 FAX444･1074成年後見制度相談
子ども・若者総合相談

障がい児者相談※2
月～金曜日（祝日を除く）
午前8時30分～午後5時15分

（事前にお問い合わせください）
美和総合福祉センターすみれの里 あま市基幹相談支援センター

☎446・0612　FAX443・3844

障がいのある方の就業相談（要予約）2日・16日（木）　午後1時～4時 市役所1階　相談室101 障がい福祉課
☎485・5980 FAX444・1074

あま市人権相談 17日（金）　午前9時30分～正午 市役所1階　相談室101 人権推進課
☎444・0398 FAX444･1074

巡回労働相談（要予約）※3 9日（木）　午後1時～4時
市役所1階　相談室101

商工観光課
☎441・7118 FAX441・8387

若年者就職相談（要予約）※4 24日（金）　午後1時～5時 津島地域若者サポートステーション
☎0567・69・4301

消費生活出張相談（要予約） 事前予約の際に日時・場所等を決めます。 海部地域消費生活センター
☎0567・23・0150

生活安全相談（要予約）※5 月～金曜日（水曜・祝日を除く）　午前9時～午後5時 危機管理課 危機管理課
☎444・0862 FAX441・8330

不動産相談（予約不要） 8日（水）　午後1時～4時 市役所1階　相談室101 企画政策課
☎444・1712 FAX444・0982

※1　�相談を円滑に行うため、予約時に相談内容をお伺いします。なお、多くの方に利用していただくため、相談はお一人様年度内1回限りとさせていただきます。また同じ事
案について、再度の予約や申込者を変更しての予約は受付できません。

※2　ＦＡＸによる問い合わせも受け付けています。(障がい児者相談：FAX443・3844)
※3　巡回労働相談については、相談日の前日（開庁日）正午までの予約が必要です。
※4　事前予約が必要です。(当日の状況により利用できる場合があります。相談時間は、１人50分以内です。　※5　事前予約が必要です。（当日の状況により利用できる場合があります）

粗粗大大ごごみみのの 始始めめまますす！！

時時間間
いいつつででもも申申込込！！

申込

出出しし忘忘れれ防防止止にに！！
収収集集日日ののおお知知ららせせ通通知知

がが にに届届くく

「「ああまま市市公公式式 」」
かからら申申込込ががででききまますす

友友だだちち追追加加はは
ここちちららかからら



開開庁庁時時間間  
職員の働き方改革と、業務の生産性を向上し、市民サービスの質や

利便性の向上を図るため、市役所などの開庁時間を変更します。 

皆さまの御理解と御協力をお願いいたします。 

※ 緊急を要する電話は、上記の時間外でも対応します。 

※ 職員の勤務時間は、午前８時３０分から午後５時１５分までです。 

【対象施設】 

・市役所庁舎 

・木田上水道配水管理センター 

令和８年 
１月５日（月） 

                    から 
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開開庁庁時時間間  
職員の働き方改革と、業務の生産性を向上し、市民サービスの質や

利便性の向上を図るため、市役所などの開庁時間を変更します。 

皆さまの御理解と御協力をお願いいたします。 

※ 緊急を要する電話は、上記の時間外でも対応します。 

※ 職員の勤務時間は、午前８時３０分から午後５時１５分までです。 

【対象施設】 

・市役所庁舎 

・木田上水道配水管理センター 

令和８年 
１月５日（月） 

                    から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各種手続きをお手元のＷｅｂ端末から！ 

現在、１２０以上の手続きをオンラインで 

行うことができます。 

これからもオンラインで申請できるメニュー 

がどんどん増えて、ますます便利に！ 

 便利な電子申請サイトは、右記の二次元コードからアクセスできます！ 

【問い合わせ先】 

○ 開庁時間の変更について・・・・・・・・・・・・・・・企画政策課 ☎444・1712 

○ 証明書のコンビニ交付について・・・・・・・・・・・・市民課   ☎444・3167 

○ 各種手続きの電子申請について・・・・・・・・・・・・情報推進課 ☎444・1373 

○ 市公式ＬＩＮＥについて・・・・・・・・・・・・・・・人事秘書課 ☎444・1713 

行かない窓口 でもっと身近な市役所に！！ 

 マイナンバーカードを利用して、全国の

コンビニエンスストアなどに設置してある

マルチコピー機（多機能端末機）から、証

明書を取得できます。 

 利用時間は午前６時３０分から午後１１

時まで(※)と大変便利！ 

 ご利用方法は、右記の二次元コードをス

マートフォン等で読み取ることにより確認

できます。 

 ぜひご利用ください！ 
(※）１２月２９日から１月３日までの期間及びシステムメンテ

ナンス日を除きます。 

取得できる証明書 手数料 

住民票の写し 200 円 

印鑑登録証明書 200 円 

戸籍証明書（全部事項証明書・

個人事項証明書） 
450 円 

戸籍附票の写し 200 円 

所得・課税証明書 200 円 

   

市公式ＬＩＮＥをリニューアル！ 

令和７年１０月１日（水）から様々な機能が

加わり、さらに便利になりました。 

 新しい市公式ＬＩＮＥの詳しい情報は、次ペ

ージの特集を要チェック！ 

ぜひこの機会に友だち追加を！！ 

＼ご利用方法はコチラ！／ 

アクセスは 

コチラ！ 

＼次ページをチェック！／ 

 市税や介護保険料、施設使用料などの各種料金を、市役所窓口に行くことな

く、お近くのコンビニエンスストアやスマートフォンのキャッシュレス決済ア

プリで「いつでも・どこでも」お支払いできます。 

１ 証明書のコンビニ交付 
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市公式L INEが 新しくなります！！
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市公式L INEが 新しくなります！！
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８月１６日（土）に七宝焼アートヴィレッジであまつり２０２５を開催しました。
大変暑い時期での開催にも関わらず多くの方にお越しいただきました。皆様
の一夏の思い出になりましたら幸いです。また、本事業に賛同いただきました
企業・団体・個人の方から多くの協賛をいただいておりますことも併せてご報
告させていただきます。
翌日の会場ゴミ拾いも、早朝にもかかわらず多くの方にご協力いただきました。
この紙面をお借りしまして皆様にお礼申し上げます。

あま市まつり実行委員会

写
真
特
集

写
真
特
集
!!!!

あ
ま
つ
り
２
０
２
５

あ
ま
つ
り
２
０
２
５
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恒例の尾張新次郎太鼓保存会の太鼓演奏があ
まつりのスタートを告げ、活き生き推進隊による
体操（We Love あま！体操）、地元ダンススクー
ルによるキッズダンスで大いに盛り上がりまし
た。また、観光協会大使の幹遼太鼓さんには迫力
のある太鼓演舞、あまつりPR大使の佐倉ユキさ
んには司会と素敵な歌声を披露していただきま
した。そして地元民踊団体さんによる盆踊りで
は会場の皆さんとの一体感が生まれました。
まつりの最後には、今やあま市の夏の風物詩

ともなっている美和花火会による手筒花火が披
露されました。内容も例年よりパワーアップし
ており、沖之島文久神楽太鼓保存会の演奏も相
まって、最高のフィナーレを飾ることができま
した。
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あま市長選挙の投票日が決まりました !あま市長選挙の投票日が決まりました !

投票日
令和８年４月１９日（日）

（告示日　令和８年４月１２日（日））
※立候補予定者説明会の日程等は、決まり次第お知らせします。

あま市長選挙の標語募集！
　市長選挙は、私たちのまちのリーダーを決める大切な選挙です。選挙管理委員会では、市長

選挙にふさわしい標語を募集します。

　選ばれた標語は、令和８年執行あま市長選挙の標語として選挙啓発に使用させていただき

ます。また、標語が決定した際には、採用させていただいた方のお名前を公表させていただき

ます。

●応募方法
　応募用紙、はがき、FAX、E-mailにて、次の記載事項をご記入のうえ応募してください。

　（記載事項）

①応募標語②住所③氏名④年齢⑤電話番号⑥学校名・学年（学生の場合）

●募集期間
　１０月１日（水）～１１月７日（金）

●応募先
　あま市選挙管理委員会（市役所総務課内）

　〒４９７-８６０２　あま市七宝町沖之島深坪１番地

　FAX４４１・８３３０　 soumu@city.ama.lg.jp

問  選挙管理委員会（総務課）　☎４４４・１７１１

要望などの記録にご協力ください要望などの記録にご協力ください
あま市職員の公正な職務の執行の確保に関する条例に基づき、市民の皆さまから寄せられた
市政に関する要望や提言、意見、苦情、依頼などに適切に対応するため、原則、その内容を記録
させていただくことになります。
職員が記録する際、正確に記録に残すために、録音させていただく場合がありますので、皆
さまのご理解、ご協力をお願いいたします。

問 　�人事秘書課　☎444・1713
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令和7 年度あま市定額減税補足給付金（不足額給付）のご案内令和7 年度あま市定額減税補足給付金（不足額給付）のご案内
令和6年度定額減税補足給付金（調整給付）（以下「当初調整給付金」といいます。）の算定に際し、
令和5年所得等を基にした推計額を用いて算定したことなどにより、令和6年分所得税及び定額減
税の実績額等が確定したのちに、本来給付すべき所要額と、当初調整給付額との間で差額が生じた
方などを対象に、給付を実施しています。
【給付対象者】
対象者①　�当初調整給付金の算定に際し、令和5年所得等を基にした推計額（令和6年分推計所得

税額）を用いて算定したことなどにより、令和6年分所得税及び定額減税の実績額等が
確定したのちに、本来給付すべき所要額と、当初調整給付額との間で差額が生じた方。

対象者②　�本人及び扶養親族等として定額減税対象外であり、かつ低所得世帯向け給付の対象世
帯の世帯主・世帯員に該当しなかった方。

　　　　　※ただし、納税義務者本人の合計所得金額が1,805万円以下である場合に限ります。
【給付額】
対象者①　�当初調整給付金の算定に際し、令和6年分推計所得税額を用いて算定したことなどに

より、令和6年分所得税及び定額減税の実績額等が確定したのちに、本来給付すべき所
要額と当初調整給付額との間で差額が生じる場合に、不足する額を1万円単位で切り
上げて算定した額。

対象者②　原則4万円。ただし、令和6年1月1日時点で国外居住者であった場合は3万円。
【受付期間】　8月1日（金）から10月31日（金）まで

◆確認書対象者及び申請書対象者
確認書対象者（令和7年1月1日時点であま市に住民登録があって、本市から当初調整給付金を
受給していない対象者①の方）及び申請書対象者（令和7年1月1日時点であま市に住民登録があ
る青色事業専従者・事業専従者（白色）または合計所得金額が48万円を超える対象者②の方）には、
「あま市定額減税補足給付金（不足額給付）給付要件確認書」または「あま市定額減税補足給付金（不
足額給付）給付要件申請書」を順次送付しています。
まだ提出されていない方は、必要事項を記入のうえ、10月31日（金）までにご提出ください（当
日消印有効）。
◆申請書対象者（転入者）
※市から案内書類の送付はありません。対象者ご自身から申出が必要です。
申請書対象者（転入者）（令和7年1月1日時点であま市に住民登録がある方で、名古屋市からの
転入者（令和6年1月1日から令和6年12月31日の期間に名古屋市に住民登録のあった方）であり、
本市から当初調整給付金を受給していない対象者①の方）は、「あま市定額減税補足給付金（不足額
給付）申請書（転入者）」を取得し、必要事項を記入のうえ、10月31日（金）までにご提出ください。
「申請書（転入者）」はコールセンターへ郵送送付をご依頼いただくか、市公式ウェブサイトから
ダウンロードすることができます。

問 　給付金コールセンター　☎0120・313・317（受付時間：平日午前9時～午後5時）

手続きをお忘れではありませんか？
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WEB 1002428きれいな水を未来につなぐために
公共下水道への接続のお願い 公共下水道への接続のお願い 

衛生的で快適な生活環境を作り出すため、現在、市では下水道を整備しています。下水道が整備
され、使えるようになった地区に家屋を所有している方は、台所やお風呂、トイレなどの排水を下
水道に流せるよう排水設備を設置し、下水道へ接続しなければなりません。
下水道が供用開始されたら早期の接続を
《浄化槽ご使用の方》
　現在、浄化槽をご使用の方は、下水道法により
遅滞なく下水道に接続しなければなりません。
（下水道法第１０条）
《くみ取り便所をご使用の方》
　現在、くみ取り便所をご使用の方は、３年以内
に下水道へ直接流す水洗便所に改造し、下水道
に接続しなければなりません。（下水道法第１１
条の３）
排水設備（下水道接続）工事は指定工事店で
　排水設備工事は、公共下水道の適正利用を確
保するために、必ず市に登録された「指定工事
店」へお申し込みください。
　指定工事店一覧表は、下水道課窓口で配布し
ています。また、市公式ウェブサイトでもお知ら
せしています。

下水道に流してはいけないもの
○ティッシュペーパー、衛生用品等
○天ぷら油、ラードなどの油類等
○高濃度の薬品、洗剤やペンキの原液等
○ガソリン、灯油、シンナーなどの可燃物等
　これらは、下水道管の詰りや損傷の原因と
なることに加え、下水処理場の機能低下につ
ながります。

問  下水道課　☎４４１・７１１６

ご協力よろしく
お願いします。

令和 ７ 年度 介護者のつどい令和 ７ 年度 介護者のつどい
大丈夫、ひとりじゃないよ

　介護で奮闘中のみなさん、がんばりすぎていませんか？
「もう、限界！」と抱え込まないで、介護者のつどいへお越しください。自分の想いを共感してくれ
る人と交流を深めてはいかがでしょうか。
　介護を始めたばかりの方、介護の経験を伝えたい方、どなたでもお気軽にご参加ください。申込
みは不要です。

場　所 年間予定日程 時　間

甚目寺公民館
（１階談話室）

毎月
第４水曜日

10月22日、11月26日、12月24日
1月28日、2月25日、3月25日 午後１時３０分～３時

美和総合福祉センター
すみれの里

（３階福祉ルーム）
偶数月
第１月曜日 10月6日、12月1日、2月2日 午後１時３０分～３時

七宝老人福祉センター
（１階相談室）

奇数月
第1月曜日 11月10日※、1月5日、3月2日 午前9時３０分～11時

※の月曜日は日程を変更しています。
問  高齢福祉課 地域包括支援センター　☎444・3159
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障がいのある方の就業相談窓口障がいのある方の就業相談窓口
　働く意欲を形にしませんか？市役所に相談窓口を設置します。相談は無料ですので、お気軽にご

相談ください。

※事前のご予約が必要ですので、以下の問合先にご連絡ください。

日程　原則として、第1・第3木曜日　（祝日・年末年始を除く）

　　　※1月のみ第2・第4木曜日となります。

　　　�（令和7年度10月以降実施日は、10月2・16日(木)、11月6・20日(木)、12月4・18日(木)、�

1月8・22日(木)、2月5・19日(木)、3月5・19日(木)となります。）

相談開始時間	 午後1時〜4時　　　　受付窓口　障がい福祉課

相談場所　市役所１階相談室101　　 相談対応　海部障害者就業・生活支援センター

対象者

・障がい者手帳のある方（障がい種別は問いません）

・障がい者手帳はないが、診断の出ている方

・難病認定を受けている方

・対象者のご家族

・障がい者雇用を検討されている企業の方　　など

相談内容の例

・ 働きたいけど何をしたらいいかわからない

・どんな働き方があるのか知りたい

・仕事が続かない

・就職活動を手伝ってほしい

・障がい者雇用をしたいが初めてのため不安

・障がい者雇用の進め方が知りたい　　など

予約・問 　　障がい福祉課　☎485・5980　FAX444・1074

協力　海部障害者就業・生活支援センター　☎0567・22・3633

虐待の相談・通報はこちらへ虐待の相談・通報はこちらへ
児童虐待　☎444・3173（子ども福祉課）または ☎189（児童相談所全国共通ダイヤル、24時間対応）
障がい者虐待　☎485・5980（障がい福祉課）　 高齢者虐待　☎444・3141（高齢福祉課）
※市役所は平日午前８時30分～午後５時15分（夜間・休日は時間外窓口につながります）
※FAX443・2571（共通）　 gyakubou@city.ama.lg.jp
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第 １６ 回あま市文化祭 第 １６ 回あま市文化祭 
体験コーナーについて体験コーナーについて

●�文化祭当日に文化協会加盟団体による体験コーナーを実施いたします。お気軽に
会場までお越しください。（先着順）

内容 日時 定員 参加費 会場 担当団体

書道体験
11月1日（土）

午前9時～午後4時
11月2日（日）

午前9時～午後3時
各日20人 無料 七宝公民館

1階研修室 七宝日曜書道クラブ

書道体験
11月1日（土）
午前9時～正午
11月2日（日）
午前9時～正午

各日20人 無料 七宝公民館
2階講堂 七宝金曜書道クラブ

塗り絵
11月1日（土）

午前9時～午後4時
11月2日（日）

午前9時～午後3時
各日10人 無料 七宝公民館

2階講堂 七宝美術クラブ

七宝焼
ピンバッチ作り

11月1日（土）
午前9時～午後4時
11月2日（日）

午前9時～午後3時
各日30人 500円 七宝公民館

2階視聴覚室 七宝町七宝焼クラブ

将棋の対局 11月1日（土）
午前9時～午後3時30分

随時入替
40人 無料 美和文化会館

2階多目的ホールB 美和将棋クラブ

紙ヒコーキ作り
11月2日（日）

午前10時～11時30分、
午後1時～2時30分

随時受付 無料 美和文化会館
2階多目的ホールB わくわくあま

バッグにつける
クッキーチャーム

作り
11月2日（日）
午前10時～正午 30人

300円
または
500円

甚目寺公民館
2階教養室

アートフラワー
はなのわ

ストラップ作り 11月2日（日）
午後1時～3時 30人 300円 甚目寺公民館

2階教養室 手芸クラブ

絵手紙作り 11月1日（土）
午後1時～3時 30人 無料 甚目寺公民館

2階教養室 弥生の会

問  甚目寺公民館　☎４４４・１６２１
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募　集
■■■■■■■■■■■■■■■■■■

■■■■■■■■■
■■■■■■■■■
■■■■■■■■■
■■■■■■■■■
■■■■■■■■■
■■■■■■■■■

■保育園会計年度任用職員（保育士･看護師）募集
WEB 1009259

勤務時間　①午前7時30分～
午後7時（うち7時間以内勤務、
休憩1時間有）、週3～5日（月
～土曜日）
　短時間　②午前10時～午後
2時頃、週3～5日（月～金曜
日）
応募資格　保育士資格を有する方

勤務時間　午前8時～午後4時
30分（うち7時間以内勤務、
休憩1時間有）、週3～5日（月
～土曜日）
応募資格　看護師免許を有する方

勤務地　市立保育園（９園のい
ずれか）
　詳細は市公式ウェブサイトに
てご確認ください。

問合先・提出先　
　保育課　☎４８５・５９８８

■パートタイム会計年度任用職員（放課後児童支援員･補助員）募集
WEB 1000654

業務内容　児童クラブ運営業務
勤務日数　週３～４日
勤務時間　午後２時30分頃〜７時
※土曜日、学校休業日等は午前
７時30分～午後７時（うち６時
間程度・交代制）
応募資格　放課後児童支援員認
定資格、保育士、幼稚園・小
中学校教諭、社会福祉士の資
格を有する方。補助員につい

保育士

看護師

共通事項

ては特になし
賃金　市の規定に基づき支給
※通勤手当は距離に応じて支給
勤務地　市立児童クラブ実施施設
提出書類　履歴書（写真貼付）、
資格証の写し

※書類提出後、面接のうえ決定
します。

問 　七宝地区　七宝児童館
　☎４４２･２５５０
　美和地区　美和児童館
　☎４４３･５４５４
　甚目寺地区　甚目寺北児童館
　☎４４５･１３６７

子育て

■ファミリー・サポート・センター依頼会員募集
お子さんの送迎や一時預かり

を地域の方にお願いしてみませ
んか？
登録説明会　無料託児あり、要
予約

日時　10月22日（水）午前10時
～11時30分
場所　甚目寺公民館
対象　生後４か月から小学校６
年生までのお子さんがいる市
内、または大治町内在住、ま
たは在勤の方

※登録説明会への参加が必要
（都合がつかない場合は要相談）
※妊婦さん、または生後４か月
未満のお子さんをお持ちの方
も仮登録可能
定員　12人
申込　説明会の３日前まで（託
児を希望する場合は、８日前
まで）
・電話（日・月曜・祝日を除く）

・ LINE　トークで「10月22日
説明会申込み、氏名、電話
番号、託児の有無（有は名前、
よみがな、生年月
日、性別）」を記入
し、右記公式LINE
へ送信

問 　あまっ子はるっ子ふぁみさぽ
センター事務局（七宝公民館
内）　☎４６２･０１５０（日･月曜･
祝日休み）

■児童手当支給日のご案内
令和７年10月定期支払の支給

日は、10月10日（金）です。通
帳記帳等で入金のご確認をお願
いします。
問 　子ども福祉課　☎４４４・３１７３

■10月は里親月間です
子どもたちの健やかな成長の

ために、里親になりませんか？
里親とは、保護者の病気など
様々な事情により、家族と離れ
て暮らす子どもたちを自分の家
庭に迎え入れて、温かい愛情と
理解をもって養育してくださる
方のことです。
愛知県では、里親になってく

ださる方を募集しています。詳
しくは愛知県海部児童・障害者
相談センターへお気軽にお問い
合わせください。
問 　愛知県海部児童・障害者相談�
センター　☎０５６７・２５・８１１８
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戸籍・届出戸籍・届出

■新システム移行に伴う証明書のコンビニ交付サービス
停止のお知らせ
本市のシステムは、10月６日

（月）に国が定める標準仕様に準
拠した新システムに移行します。
新システムへの移行により、下
記の期間はコンビニ交付サービ
スを停止いたしますため、ご不
便をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願い申し上げます。
停止期間　10月６日（月）～19
日（日）

問 　市民課　☎４４４・３１６７

保　険保　険

■お急ぎください‼　国保特定健診・後期高齢者
健診は10月31日（金）まで
WEB 1008655 特定健診に関すること

WEB 1008772 後期高齢者健診に関すること

生活習慣病の予防と早期発見
のため、年に一度の健診を受け
ましょう。今年の受診がまだお
済みでない方は、お早めに指定
医療機関へご予約ください。
対象　40歳以上のあま市国民
健康保険被保険者及び後期高
齢者医療被保険者

※対象の方には、５月下旬に健康
診査受診券を送付しています。

※４月２日以降に国民健康保険
に加入された方で受診希望の
方はお問い合わせください。
実施場所　海部地区・津島市指
定医療機関
健診費用　無料

問 　保険医療課（保健事業グループ）
　☎４６２・６６８３

■障害基礎年金制度のお知らせ
障害基礎年金は、病気やけが

によって生活や仕事が制限され
るようになった場合に、現役世
代の方も含めて受け取ることが
できる年金です。
障害の原因となった病気やけ

がについて初めて医師、または
歯科医師の診療を受けた日（初
診日）に「国民年金」に加入して
いた場合に請求できます。
なお、20歳前や60歳以上65
歳未満（年金制度に加入してい
ない期間）で、日本国内に住ん
でいる間に初診日がある場合も
請求できます。
ただし、障害基礎年金の請
求には、年金の納付状況等の
条件が設けられている場合があ
り、また、障害の程度によって
は、請求しても受給できない場
合があります。
請求の条件・方法等は請求さ

れる方によって異なるため、詳
細に関しては下記にお問い合わ
せください。
問 　中村年金事務所　☎４５３･７２００
　保険医療課　☎４４４･３１６８

福　祉
■10月の福祉ショップ「あま結び」

WEB 1009160

市内障害福祉サービス事業所
等で作った物品を市役所で販売
します。
日時　10月15日（水）午前11時
～午後１時（商品がなくなり次

第終了）
場所　市役所１階エントランス
※出店事業所及び販売品につい
ては、市公式ウェブサイトを
ご覧ください。

問 　障がい福祉課　☎４８５・５９８０

教　育

■私立高等学校等授業料等補助事業
次の要件に該当する方で補助

を希望される方は、申請期間に
お申し込みください。
補助対象者
（１）令和７年10月１日において、
私立高等学校（全日制課程・定
時制課程・通信制課程）、中等
教育学校の後期課程、または
専修学校の高等課程に在学す
る生徒の保護者等

（２）授業料等の負担額が年額
１万円以上の方

（３）令和７年10月１日に本市内
に住所を有する方

（４）令和７年度の市民税の算定
に用いた課税標準額の合計が
５００万円を超えない方
　なお、授業料等とは、授業料、
入学金、教育充実費、諸会費、
設備維持費及びこれらに類す
るもので、補助対象者が負担
する経費をいいます。

※公立・私立にかかわらず高等学
校等を卒業、または修了した
ことがある生徒は対象外です。
補助金額　年額１万円
申請方法　補助金交付申請書を
学校教育課窓口に提出、また
は郵送してください。
令和７年１月２日以降にあま市
へ転入された方
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課税標準額は、世帯全体で
合算し、審査しますので、保護
者全員の課税証明書が必要です。
令和７年１月１日に住民票のある
市町村で交付を受け、申請書に
添えてご提出ください。非課税
の場合は非課税証明書を提出し
ていただく必要があります。ま
た、対象生徒が成人の場合、生
徒本人の課税証明書または非課
税証明書が必要です。
申請期間　10月１日（水）～11月
28日（金）午前８時30分～午
後５時15分（土・日曜・祝日を
除く）郵送の場合11月28日の
消印有効

問 　学校教育課　☎４４４・０９０２

■外国人学校修学援助補助事業
次の要件に該当する方で補助

を希望される方は、申請期間に
お申し込みください。
補助対象者
（１）令和７年10月１日に、外国
人学校に在籍する幼児または
高等学校生徒の保護者等

（２）令和７年10月１日に、本市
に住所を有する方

（３）令和７年度の市民税の算定
に用いた課税標準額の合計が
500万円を超えない方
補助金額
幼児　年額１万2,000円
高等学校生徒　年額１万円
申請方法　補助金交付申請書を
学校教育課窓口に提出してく
ださい。

課税標準額は、世帯全体で
合算し、審査しますので、保護
者全員の課税証明書が必要です。

令和７年１月２日以降にあま市
へ転入された方

令和７年１月１日に住民票のある
市区町村で交付を受け、申請書
に添えてご提出ください。非課
税の場合は非課税証明書を提
出していただく必要があります。
また、高等学校生徒が成人の場
合、生徒本人の課税証明書また
は非課税証明書が必要です。
申請期間　10月１日（水）～11月
28日（金）午前８時30分～午
後５時15分（土・日曜・祝日を
除く）

問 　学校教育課　☎４４４・０９０２

健　康健　康
■献血にご協力ください
血液は人工的に作ることが

できず、長期保存もできません。
病気やけがで血液製剤を必要と
する方々は、皆さんの善意の献
血により救われています。
献血は命を救う身近なボラン

ティアです。皆様のご協力をお
願いいたします。
日時　10月18日（土）
　午前10時～正午、午後１時
30分～３時
場所　市役所　市民活動祭（あ
まのわ）
対象　17歳から69歳（採血量は
400mlとなります）

問 　健康推進課　☎４４３・０００５

環境・衛生

■10月は「クリーン排水月間」・「浄化槽強調月間」です
毎年10月を「クリーン排水月

間」及び「浄化槽強調月間」とし、

家庭での生活排水対策や浄化槽
の適正管理などを呼びかけてい
ます。
家庭でできる生活排水対策
・ 食べ残しを減らしましょう。
・台所では、三角コーナーや水
切りネットで汚れを取り除き
ましょう。
・食器の汚れは、古布や新聞紙
等で拭き取りましょう。
・使用済みの油は吸収剤や牛乳
パックに入れた古新聞などに
吸わせ、可燃ごみで出しまし
ょう。
・洗剤は、適切な量を使用しま
しょう。
浄化槽の適正な管理
浄化槽は、微生物の働きを利

用し、家庭から出る生活排水を
きれいにする装置です。浄化槽
を管理するすべての方は、法律
で清掃、保守点検、法定検査を
受けなければならないとされて
います。汚物の流出や悪臭の発
生等、水質汚濁の原因とならな
いよう適正に管理をしましょう。
問 　環境衛生課　☎４４４・３１３２

■ごみを減らしましょう
家庭から出るごみのうち、約
半分を占めているのが「生ごみ」
です。家庭でできる活動として、
使いきり・食べきり・水きりの３
きり運動があります。
・使いきり
　余分な食材を買わない。
　買い物に出かける前に冷蔵庫
の中などを確認する。
・食べきり
　食べきれる分だけ作る。
　余った食材や料理はアレンジ
して、他の料理に作り変える
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問 　防犯協会事務局（危機管理課）
☎４４４・０８６２

防　災
■海部地方防災リーダー養成講座
近年大規模な自然災害が多発

しており、今まで以上に地域防
災力の重要性が高まっています。
そこで、地域防災の中心的な役
割を担う「防災リーダー」の養成
講座を開催します。
日時　12月６・13日（土）いずれ
も午前９時30分～午後４時30
分（全２日間）
場所　弥富市総合社会教育セン
ター２階会議室２（弥富市前ヶ
須町野方802－20）

受講対象者　（次の全てに該当
する方）
①	満15歳以上の方（18歳未満の
方は、保護者の同意が必要で
す）
②	あま市、津島市、愛西市、弥
富市、大治町、蟹江町、飛島
村のいずれかの市町村に在
住・在勤・在学の方
③	講座受講後も防災活動に意欲
的に取り組んでいただける方
定員　25人程度
　（応募者多数の場合は抽選）
内容
・ 災害時の救急医療について
・災害図上訓練（D

デ ィ グ

IG）等
受講料　無料
申込期限　10月29日（水）
申込　危機管理課窓口または電話
問 　危機管理課　☎４４４･０８６２

などの工夫をする。
・水きり
　ネットなどに入れて水分をき
る。生ごみは、約80％が水
分です。水きりをすることで、
ごみ出しが楽になり、ごみ袋
も小さいもので済むため家計
に優しくなります。

問 　環境衛生課　☎４４４・３１３２

都市計画都市計画

■名古屋都市計画　生産緑地地区の変更案の縦覧
生産緑地地区の変更案を次の

とおり縦覧します。
縦覧期間中、この案に意見の

ある方は市に対して意見書を提
出することができます。
日時　10月17日（金）～31日
（金）午前8時30分～午後5時
15分（土・日曜日を除く）
場所　都市計画課
問 　都市計画課　☎４４１・７１１２

■生産緑地地区について
生産緑地地区についてのご質

問、ご相談は、都市計画課まで
お問い合わせください。
問 　都市計画課　☎４４１・７１１２

防　犯
あま市月別 窃盗犯発生状況（暫定値）

手　口
令和７年
7月中
認知件数

前月比

侵入盗（空き巣など） 12件 △2件
乗物盗（自動車盗など） 21件 ＋6件

非侵入盗
（車上ねらいなど） 11件 △8件

計 44件 △4件

問 　危機管理課　☎４４４･０８６２

■秋の安全なまちづくり県民運動
10月11日（土）～20日（月）
運動の趣旨
この運動は、県民一人ひとり
が防犯意識を高め、県民総ぐる
みの安全なまちづくり活動を広
く県民運動として推進し、犯罪
を起こさない環境づくりに取り
組むことにより、安全に安心し
て暮らせる社会の実現を目指し
ます。
年間取組事項
〇特殊詐欺の被害防止
〇侵入盗の防止
〇自動車盗の防止
〇暴力追放運動の推進
問 　危機管理課　☎４４４・０８６２

■ウォーキングによる防犯パトロール事業
あま市防犯協会では、地域の
見守り活動として、ウォーキン
グをする際に防犯活動を行って
いただける方を募集します。
ウォーキング
をする際に、配
布する蛍光反射
付きのベストを
着用してもらい、
地域の防犯意識を高め、犯罪の
おきにくいまちづくりを目指し
ます。ウォーキングによる防犯
パトロールは「団体で活動する
防犯パトロール」とは異なり「個
人の方によるボランティア活
動」です。
申込　10月１日（水）から危機管
理課窓口で配布します。ご希
望の方は窓口で申請をお願い
します。
※先着50着とさせていただき
ます。
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■家具転倒防止器具の取付支援
WEB 1002241

家具転倒防止器具の取付支援
を行っています。取付を希望す
る方は、危機管理課へお申し込
みください。
対象（同一年度に１回まで）
①高齢者（65歳以上）の属する
世帯
②身体障がい者手帳、療育手帳、
または精神障がい者保健福祉
手帳の交付を受けている者の
属する世帯
③中学生以下の子どもとその母
親のみの世帯

受付期間　令和８年２月27日
（金）まで（土・日曜・祝日・年末
年始を除く）

※予算が無くなり次第終了とな
ります。
事業の内容等　家具転倒防止器
具（Ｌ字金具）により、木製家
具や冷蔵庫（３点まで）を柱・壁
等に固定します。

※ピアノ、仏壇等は対象外です。
問 　危機管理課　☎４４４・０８６２

交通安全
令和７年中交通事故死亡者数
地　　　域 死者数
愛知県 ５８人

津島警察署管内 ２人
あま市 ０人

令和７年7月末現在

問 　土木課　☎４４１･７１１３

その他
■おしえて！あま市イチ推し

WEB 1010488

内容　日ごろ感じている市の魅
力や好きな場所、人、食べ物、
歴史文化を始めとするあま市
に関わる「あま市イチ推し」の
動画を皆さんから募集します。
応募いただいた動画は、市の
公式YouTubeチャンネルで
公開します。シビックプライ
ドの醸成及び市の魅力を広く
PRするために活用させてく
ださい。皆さんの素敵な動画
をお待ちしております！
応募期間　10月１日（水）～11月
30日（日）
応募資格　どなたでも可
その他　応募方法等の詳細につ
いては市公式ウェブサイトに
て特設ページをご用意してお
りますので、ご確認ください。

問 　企画政策課　☎４４４・１７１２

■あま市歩道橋のネーミングライツ・パートナーの募集に
ついて

WEB 1010198

あま市歩道橋のネーミングラ
イツ・パートナーを募集します。
詳しくは市公式ウェブサイトを
ご確認ください。
対象歩道橋　花長横断歩道橋、
石作横断歩道橋

問 　土木課　☎４４４・７１１３

お知らせ

■はたちの式（旧名：成人式）のご案内
時 　令和８年１月11日（日）
甚目寺地区
　受付　午前９時～

　式典　午前９時30分～
七宝・美和地区
　受付　午前10時～
　式典　午前10時30分～
所 　甚目寺地区　甚目寺公民館
　七宝・美和地区　美和文化会館
対 　平成17年４月２日から平成18
年４月１日の間に生まれた方
で、市内に住民登録のある方。

※はたちの式の案内状は、11
月下旬に郵送させていただく
予定です。案内状が届かない
場合は、七宝・美和・甚目寺公
民館のいずれかへご連絡くだ
さい。

※民法改正により令和4年4月
から成人年齢が20歳から18
歳に引き下げられましたが、
あま市では、今までどおり
20歳を対象に式典（はたちの
式）を開催します。

※現在、市外に住民登録のある
方ではたちの式に参加を希望
される方や、現在お住まいの
地区の会場とは異なる会場
での参加を希望される方は、
12月５日（金）までに七宝・美
和・甚目寺公民館のいずれか
へご連絡ください。

問 　七宝公民館（月曜日休館）
　☎４４４・２５１１
　美和公民館（木曜日休館）
　☎４４２・２２６１
　甚目寺公民館（月曜日休館）
　☎４４４・１６２１

■公民館からのお知らせ
11月１日（土）・２日（日）は、第
16回あま市文化祭開催のため、
七宝公民館・甚目寺公民館は午
後５時で閉館いたします。
ご迷惑をおかけしますが、ご

時 　…日時
対 　…対象

内 　…内容
￥ 　…費用

催 　…主催
管 　…主管

他 　…その他
問 　…問合先

所 　…場所
定 　…定員

師 　…講師
持 　…持ち物

共 　…共催
援 　…後援

申 　…申込
Web 　…ウェブサイト

省略文字
の見方
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定 　16人（当日先着順）
●めがねケース作り
時 　10月16日（木）午前10時～11時
定 　14人（先着順）
持 　洗濯バサミ2個
申 　10月6日（月）午前９時から窓
口で受け付けます。
●音楽レクリエーション
時 　10月29日（水）午後1時～2時
問 　新居屋憩の家　☎４４２・００８３

■あま市平和祈念式典の開催について
現在の平和な暮らしに改めて
感謝することで、平和の尊さや
平和を守ることの大切さを認識
することを目的として開催しま
す。
時 　10月11日（土）　
　受付　午前10時
　式典　午前10時30分
所 　甚目寺公民館大ホール
問 　人事秘書課　☎４４４・１７１３

■ヤングケアラー及び児童虐待防止に関する講演会
家事や家族の世話などを行っ

ている子ども（ヤングケアラー）
のサポート体制への推進のため、
「ヤングケアラー」を広く知って
いただけるよう、ヤングケアラ
ー経験者の方を招いた講演会を
開催いたします。
また、こどもの権利擁護の観
点から、児童虐待防止の取り組
みの一環として、こどもが愛さ
れ、健やかに育つ社会をつくっ
ていくために、専門家の方を招
いた講演会も同時に開催いたし
ます。
時 　11月８日（土）午後２時～�
（開場：午後１時30分）

了承ください。
問 　七宝公民館　☎４４４・２５１１
　甚目寺公民館　☎４４４・１６２１

■青少年によい本をすすめる県民運動
期間　10月1日（水）～31（金）
スローガン　「育てよう　豊か
な心　読書から」
青少年が「優れた本（よい本）」

を読み、心の糧にすることは、
青少年の創造力、社会性を養う
とともに、豊かな人間性を培う
うえで大きな役割を果たします。
このため、家庭、学校、地域
社会で読書を通じて、豊かな心
を育み、青少年の健全育成に資
するため、「青少年によい本を
すすめる県民運動」を展開しま
す。
主唱　愛知県、愛知県青少年育
成県民会議、あま市青少年健
全育成推進協議会

問 　生涯学習課　☎４８５・６０７０

■行政書士無料相談会
行政書士による無料相談会を

開催します。
時 　①10月11日（土）②10月18日
（土）午前10時～正午、午後１
時～３時

所 　①甚目寺総合福祉会館
　②津島市文化会館
相談員　愛知県行政書士会士海
部支部会員
相談内容
・ 遺言、相続に関すること
・農地転用、開発申請など許認
可手続に関すること
・戸籍手続き、内容証明、会社
定款、入管関係に関すること
等

申 　予約不要、費用無料です。お
気軽にご相談ください。

問 　愛知県行政書士会
　☎９３１・４０６８

催　し
■憩の家事業

●絵手紙
時 　10月10日（金）午後１時30分
～２時30分

定 　10人（先着順）
申 　10月1日（水）午前10時から
窓口にて受け付けます。

●モリ森たいそう
時 　10月17日（金）午前10時～11
時30分

定 　35人（先着順）
●クリスマスリース作り
時 　11月13日（木）午後１時30分
～２時30分

定 　10人（先着順）
申 　10月27日（月）午前10時から
窓口にて受け付けます。

問 　森憩の家　☎４４５・１３６７

●骨折予防体操
時 　10月３日（金）午前10時～11
時30分

定 　当日、窓口受付で先着15人
●カレンダー作り
時 　10月15日（水）午前９時30分
～10時30分

●脳活
時 　10月23日（木）午前９時30分
～10時30分

問 　本郷憩の家　☎４４３・１７５３

●絵手紙
時 　10月2日（木）午前10時～11時

森憩の家

本郷憩の家

新居屋憩の家

時 　…日時
対 　…対象

内 　…内容
￥ 　…費用

催 　…主催
管 　…主管

他 　…その他
問 　…問合先

所 　…場所
定 　…定員

師 　…講師
持 　…持ち物

共 　…共催
援 　…後援

申 　…申込
Web 　…ウェブサイト

省略文字
の見方
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所 　市役所２階Ｄ会議室
師 　第１部「ヤングケアラー体験談
を聞いてみよう」
　ヤングケアラー経験者
　高

たかはし

橋 唯
ゆい

 氏

障がいのある
母親と暮らして
きたヤングケア
ラーのご経験者
で、『ヤングケアラー わたしの
語りー子どもや若者が経験した
家族のケア・介護（2020、生活
書院）』第２章、『ヤングケアラー
ってなんだろう （2021、筑摩
書房）』第３章を執筆するなど、
ケア経験を発信されておられま
す。
第２部「児童虐待と子どもの権
利擁護」
　ＮＰＯ法人Ｃ

キ ャ プ ナ

ＡＰＮＡ　
　副理事長　渡

わたなべ

邊 佐
さ ち こ

知子 氏

元名古屋市中
央児童相談所長
で、現在はＮＰ
Ｏ法人ＣＡＰＮ
Ａ副理事長のほか、ＮＰＯ法人
子どもセンターパオ理事長、豊
田市子どもの権利擁護委員を務
めておられます。
対 　どなたでもご参加いただけ
ます。

定 　100人程度
申 　事前申込みは不要です。
問 　子ども福祉課　☎４４４・３１７３

■発達障がいに関する研修会
今回の研修会では作業療法

をテーマとします。作業療法は、
病気や怪我、発達の遅れなどに
よって日常生活に困難を抱える

プロフィール

プロフィール

人々に対し、その人が「その人
らしく」生活できるよう、心身
機能の回復や維持、向上を目的
として、様々な作業活動を通し
て行う治療、指導、援助のこと
です。
発達や障害の特性に応じて、
子ども自身が意味を見いだせ
る活動をいかにデザインするか、
活動参加をどう支えるかを、事
例を交えながらわかりやすくお
伝えします。
この研修会がお子さんとの関
わり方や療育支援の場でのヒン
トを得る機会になればと思いま
す。多数のご参加をお待ちして
います。
時 　11月18日（火）午前10時～正午
所 　市役所２階Ｄ会議室
内 　子ども達が輝く作業療法
　～活動参加型のアプローチ
とは～

師 　児童発達支援センター専門職
講師　塙

はなわ

 杉
す ぎ こ

子 氏 
対 　市内在住の保護者、または療
育に携わる方

￥ 　無料
定 　40人（先着順）※託児なし
申 　11月7日（金）までに児童発達
支援センターすてっぷあいる
へ受講申込書をメールまたは
FAXで送付してください。受
講申込書は障がい福祉課窓口
や市公式ウェブサイトから取
得できます。
　児童発達支援センターすてっ
ぷあいる
　☎４１４・５５４６　 FAX４１４・５５４７
　 a-itaku@aruiteikou.org
問 　障がい福祉課　☎４８５・５９８０

■あま市　ママ・ジョブ・あいち　出張相談　　
～私らしく 働きたい！～
出産・育児などで離職し再就
職を考えている女性に対し、マ
マ・ジョブ・あいち専任カウンセ
ラーによる無料出張相談を開催
します（要予約）。再就職に向け
てモヤモヤした気持ちを相談し
てみませんか。
時 　11月5日（水）、12月9日（火）
①午前10時～②午前11時～
③正午～

所 　市役所１階相談室101
対 　再就職を考えている女性
定 　各日3人（1人50分以内）
他 　

※無料託児（生後６か月から未
就学児まで）を希望する方は
各開催日の１週間前までにお
申し込みください。

※雇用保険受給者の方は求職活
動の実績になります。

申  10月1日（水）午前９時30分～
　二次元コードから
お申し込みいただ
くか、「あいち子　
育て女性再就職サポートセン
ター」に直接ご連絡ください。

問 　あいち子育て女性再就職サポ
ートセンター（ママ・ジョブ・
あいち）　☎４８５・６９９６

■第79回全国レクリエーション大会inあいちをあま市で開催します！
「あま あそびフェスタ 2025　
さあ、どんなことであそぶ？？？」
時 　11月１日（土）午前９時45分～
午後２時30分

所 　七宝焼アートヴィレッジ芝生
広場・交流ホール他

内 　【芝生広場】輪投げ・ラダーゲ
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小皿、古新聞
申 　10月１日（水）午前９時から�
甚目寺公民館窓口で受け付け
ます。

※電話での受付はできません。
問 　あま市女性の会　鈴

すずむら

村
　☎４４４・４９４７

■身につけよう応急手当〈普通救命講習Ⅰ〉
時 　10月26日（日）午前9時30分
～午後0時30分

所 　海部東部消防組合消防本部
講堂

対 　あま市、大治町に在住、在勤
または在学の方で満15歳以
上の方

内 　応急手当の基礎知識、救命処
置（成人に対する心肺蘇生法）

定 　15人
￥ 　無料
申 　10月6日（月）～19日（日）まで
に消防本部または各消防署へ
救命講習受講申請書を提出く
ださい。

他 　団体・グループ等で受講希望
の場合は、指導員が出向し、
講習を実施することが可能
です。
　また、社会情勢によって日程
及び講習内容を変更する場合
がございます。
　救命講習受講申請書は、海部
東部消防組合のウェブサイト
からダウンロードしていただ
くか、消防本部または各消防
署窓口にてお渡ししています。

問 　海部東部消防組合消防本部消
防課　☎４４２・１６０５

ッター・モルックなど
　【交流ホール】皿回し・折り紙・
木工クラフト・バルーンアー
ト・紙飛行機・けん玉・だるま
落とし・折り紙魚釣りなど
　【別棟】マンカラ　他
￥ 　無料
持 　動きやすい服装、帽子、飲み
物（水分補給用）など

催 　（公財）日本レクリエーション
協会・（特非）愛知県レクリエ
ーション協会

管 　あま市レクリエーション指導
者クラブ

援 　あま市、あま市教育委員会、
あま市社会福祉協議会、ＮＰ
Ｏ法人あまスポーツクラブ

問 　あま市レクリエーション指導
者クラブ　石

いしはら

原
　☎０９０・１２８９・６３０３

■ウインドファミリー なごやオータムコンサート
時 　11月23日（日・祝）
　開場　午後１時15分
　開演　午後２時
　（終演予定午後３時45分）
所 　美和文化会館大ホール
対 　対象問わず
定 　700人
内 　いいファミリーの日にちなん
で、ご家族皆さんでお楽しみ
いただけるコンサートです。

￥ 　無料《全席自由席》
催 　ウインドファミリー なごや
共 　あま市美和文化会館　指定管
理者ホーメックス株式会社

援 　あま市・あま市教育委員会・愛
知県吹奏楽連盟

問 　ウインドファミリー なごや
　☎０８０・２６３８・８７７５（稲

いながき

垣）
　 windfamily-nagoya@

hotmail.co.jp
　美和文化会館　☎４４９・１１１４

■あいち県民の日『ぷれぱーく』
時 　11月22日（土）午前10時～午
後3時

所 　美和文化会館ふれあいの森
対 　対象問わず
内 　あいち県民の日連携事業と
して、プレパークを開催しま
す。チョークでお絵描き・段
ボールで秘密基地・紙ヒコー
キ飛ばし大会などを行います。
（雨天中止）
￥ 　無料
持 　飲み物、濡れても汚れても良
い服装（長袖シャツ、長ズボ
ン）、帽子、着替えなど

申 　事前申込は不要です。　
※未就学児は保護者同伴でご参
加ください。

問 　美和文化会館　☎４４９・１１１４

参加者募集参加者募集参加者募集参加者募集

■あま市女性の会講座「木目込み人形作り」
来年の干支（午）の木目込みを
作ります！

時 　11月５・12日（水）午前９時30
分～正午

所 　甚目寺公民館研修室
定 　20人（先着順）
￥ 　１人3,980円（受講日に会場で
お支払いください）

持 　エプロン、小バサミ、のり用
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■難病患者・家族教室（第２回）
時 　10月28日（火）午後１時30分
～３時

所 　愛西市佐織総合福祉センター
（愛西市小津町観音堂27番地）
対 　神経系難病患者及びご家族
内 　講演「音楽で楽しいひととき
を過ごしましょう」

※講演後に交流会を行います。
師 　音楽療法カキツバタ　音楽�
療法士　市

いちかわ

川 恵
え つ こ

津子 氏�
高
たかばやし

林 久
く み こ

美子 氏
申 　10月１日（水）～17日（金）
　（月～金曜日の午前９時～午
後５時）津島保健所へ電話で
お申し込みください。

定 　20人程度（先着順）
問 　津島保健所　健康支援課　
　☎０５６７・２６・４１３７

■食の安全・安心タウンミーティングの参加者を募集します！
時 　10月21日（火）午後１時30分
～３時30分

所 　佐藤醸造株式会社直売所「あ
まの藏」（あま市七宝町安松縣
2743番地）

対 　食の安全・安心に興味がある方
内 　七宝みそ工場見学（佐藤醸造
株式会社）、テーマ「味噌と微
生物との戦い」

※工場見学、講演後に意見交換
会を行います。

申 　10月１日（水）午前９時から10
月10日（金）午後５時までに、
①氏名（フリガナ）
　②連絡先（住所、電話番号）
　③来場方法を記入のうえ、津
島保健所へメールでお申し込
みください。

定 　20人程度（先着順）
問 　津島保健所環境・食品安全課

食品指導グループ　
　 tsushima-hc@pref.aichi.
lg.jp　
　☎０５６７・２６・４１３７

■あまちゃんの会「あまチャンネル」のご案内
あまちゃんの会のイベント

「あまチャンネル」を今年度も実
施します。高齢者の介護予防・
認知症予防につなげ、元気年齢
を伸ばそうと企画したイベント
です。多世代が
笑って楽しく過
ごせる１日を提
供したいと考え
ております。
時 　11月８日（土）午前９時45分～
午後３時

所 　甚目寺総合福祉会館
対 　どなたでも
内 　手作りゲーム、体操、パン食
い競争、歌、脳トレ、健康チ
ェック、大抽選会

￥ 　300円（おにぎり２個、お茶、
あんぱん、タオル代含む）

援 　あま市、あま市社会福祉協議会
問  ・催  あまちゃんの会　渡

わたなべ

邉
　☎０９０・３１５８・６１５２

■スノーマンをつくろう
時 　11月30日（日）
《１部》	 午前10時～正午
《２部》	 午後１時30分～３時30分
所 　美和文化会館２階多目的ホー
ルＡ

対 　小学生以上
定 　各部10人（最少催行人数各部
5人）

内 　ふうせんを使って、自分だけ
のオリジナルスノーマンをつ
くりましょう。

師 　美和文化会館　職員
￥ 　500円（材料費）
※11月16日（日）までに窓口に
てお支払いください。

持 　はさみ・おてふき・じょうぎ
申 　10月5日（日）午前10時～　
窓口または電話でお申し込み
ください。（平日の月曜日は
除く）

問 　美和文化会館　☎４４９・１１１４

■グラウンド・ゴルフ体験教室
時 　11月１日（土）～29日（土）の毎
週土曜日（全５回） 
　午前8時10分～（※時間厳守）
所 　森グラウンド
対 　市内在住、在勤、在学で高校
生以上の方

定 　10人
￥ 　300円（保険料含む）
※申込み時にお支払いください。
持 　スポーツができる服装及び
靴・帽子・タオル・飲み物・手袋
（園芸用滑り止め付き）
※ゴルフ道具はグラウンド・ゴ
ルフ協会で準備します。

※プレー前に参加者を紹介します。
申 　10月１日（水）～22日（水）
催 　あま市スポーツ協会
管 　あま市グラウンド・ゴルフ協会
問 　甚目寺総合体育館　☎４４３･８１５１

■NPO法人あまスポーツクラブ追加会員募集
年間講座を10月以後に入会

されますと、半期分の年会費や
講座参加費で受講できます。
バランスボールや健康体操、
親子で楽しむ運動など、「健康
で楽しく健やかな身体を！」目
指しませんか。この機会にぜ
ひ！
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申 　会費等を添えてあまスポーツ
クラブ事務局窓口へお申し込
みください。受付窓口時間は、
火～土曜日、午前９時～午後
１時。
　追加募集の詳細は
ウェブサイトをご
覧ください。

問 　ＮＰＯ法人あまスポーツクラブ
☎９７７・７４８４
　事務所携帯
　☎０８０・７６５７・８８３９

■NPO法人あまスポーツクラブモルック交流大会募集
モルックはフィンランドで始

まった木製のピン（モルック）を
投げて得点を競う誰でも楽しめ
るニュースポーツです。
お楽しみホールインワンゲー
ムあり！
時 　11月15日（土）
　受付　午前８時30分〜
　競技開始　午前９時〜
　正午頃終了予定
所 　甚目寺総合体育館サブアリーナ
対 　小学生以上
定 　30人 （先着順）
￥ 　１人1,000円（参加費、景品代、
保険料等含む）

持 　運動できる服装、体育館シュ
ーズ、飲み物、タオル等

申 　10月７日（火）～11月7日（金）
　参加費を添えてあまスポーツ
クラブ事務局窓口へお申し込
みください。受付窓口時間は、
火～土曜日、午前９時～午後
１時。
　手続き完了後のキャンセルは
返金不可。

問 　ＮＰＯ法人あまスポーツクラブ
☎９７７・７４８４

　事務所携帯
　☎０８０・７６５７・８８３９

■不登校、問題行動の親の会
※ドコモ市民活動団体助成事業
時 　10月23日（木）午前10時〜正午
所 　甚目寺公民館2階教養室
内 　誰かに「話す」ことで少しで
も心が軽くなってもらえたら。
お茶とお菓子を頂きながら、
ゆったり雑談しませんか？
　親の会は、コミュニケーショ
ンの場、情報交換もできる
「癒しの居場所」です。
￥ 　500円
催 　ＮＰＯ法人ほっとネット・みわ
共 　あま市母子寡婦福祉会
　（当日の運営団体）
申 　右の二次元コード
からお申し込みく
ださい。

問 　ＮＰＯ法人ほっとネット・みわ
☎４４９・２１７７

■八穂環境学習教室開催の　お知らせ
事前予約制で定員超えの場合

は抽選になります。八穂環境学
習教室ウェブサイトからお申し
込みください。
講座名　クリスマスリースづくり
時 　12月13日（土）午前９時30分
～11時30分

所 　八穂クリーンセンター
対 　小学生（対象外の方も参加で
きます）

定 　40人
内 　木の実を使って、自分だけの
クリスマスリースを作ろう。

￥ 　無料
他 　申込方法及び申込期限等詳し
い内容は八穂環境学習教室ウ

ェブサイトをご確認ください。
問 　海部地区環境事務組合
　環境対策室
　☎０５６７・６８・６５００
　FAX０５６７・６８・６７００

■第16回あま市民囲碁大会
時 　11月９日（日）午前９時～午後
５時

所 　美和文化会館
対 　市内在住・在勤の方
定 　50人（先着順）
￥ 　1,200円（昼食代、参加賞代
含む）

申 　10月１日（水）～19日（日）に、
七宝・美和・甚目寺公民館のい
ずれかへ参加費を添えてお申
し込みください。

催 　市文化協会
管 　美和囲碁クラブ
問 　市文化協会事務局（甚目寺公
民館内）　☎４４４・１６２１

■第16回あま市民将棋大会
時 　11月16日（日）午前９時～午
後５時

所 　甚目寺公民館
対 　市内在住・在勤の方
定 　50人（先着順）
￥ 　1,000円（昼食代、参加賞代
含む）

申 　10月１日（水）～19日（日）に、
七宝・美和・甚目寺公民館のい
ずれかへ参加費を添えてお申
し込みください。

催 　市文化協会
管 　美和将棋クラブ
問 　市文化協会事務局（甚目寺公
民館内）　☎４４４・１６２１

■第16回市民サッカー大会
時 　11月２・９日（日）
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　（予備日11月23日（日・祝））
所 　七宝北中学校運動場・蜂須賀
グラウンド

対 　１チーム監督以下16人で構成
されたチーム（市内在住、ま
たは在勤の方が８人以上必要）
応募数　16チーム
※17チーム以上の場合は抽選
を行います。

￥ 　１チーム2,000円
※代表者会時に徴収します。
申 　10月１日（水）～12日（日）
代表者会　10月19日（日）
　午後７時
　甚目寺総合体育館会議室�
（１）（２）
※参加チームは必ず代表者会に
出席してください。

催 　あま市スポーツ協会
管 　あま市サッカー協会
問 　甚目寺総合体育館　☎４４３･８１５１

■第16回市民ソフトボール大会（一般男子）
時 　11月２・９日（日）
　（予備日11月16日（日））
　開始　午前９時
所 　七宝鷹居グラウンド・森遊水
地グラウンド

対 　市内在住、在勤または在学
（高校生以上）の方で、９人以
上で構成するチームまたはあ
ま市ソフトボール協会所属チ
ーム
チーム編成　監督・コーチ・スコ
アラー各１人、選手９人以上
とする（監督・コーチ・スコア
ラーが選手を兼ねる場合は、
必ず選手登録をすること）

￥ 　１チーム1,000円
※監督者会時に徴収します。
申 　10月１日（水）～７日（火）

開会式・監督者会・抽選会
　10月19日（日）午後７時～
　七宝総合体育館１階ミーティ
ング室

催 　あま市スポーツ協会
管 　あま市ソフトボール協会
問 　甚目寺総合体育館　☎４４３･８１５１

■第14回市民弓道大会
時 　11月9日（日）
　受付　午前９時
　開始　午前９時30分
所 　甚目寺総合体育館　弓道場
対 　市内在住、在勤または在学の
方で、高校生以上の弓道愛好
者及び海部弓道会会員

￥ 　１人1,500円
※会員以外は申込み時にお支払
いください。

申 　10月３日（金）～24日（金）
催 　あま市スポーツ協会
管 　あま市弓道クラブ
問 　あま市弓道クラブ　大

お お た

田
　☎０９０･４１６０･３８２０
　甚目寺総合体育館　☎４４３･８１５１

■第16回市民ゲートボール大会
時 　11月22日（土）（予備日11月
23日（日・祝））
　受付　午前８時～８時20分
　開始　午前８時50分
所 　森ゲートボール場
対 　市内在住、または在勤の一般
の方で、１チーム５～６人以内

組合せ　主管団体に一任とします。
￥ 　１チーム500円
※申込み時にお支払いください。
申 　10月２日（木）～24日（金）
催 　あま市スポーツ協会
管 　あま市ゲートボール協会
問 　甚目寺総合体育館　☎４４３･８１５１

■第15回市民空手道選手権大会
時 　令和８年１月18日（日）
　集合　午前９時
　開始　午前９時30分
所 　甚目寺総合体育館メインアリ
ーナ

対 　市空手道連盟加入団体の会員
及び市内在住の方（2025年
度スポーツ傷害保険に加入済
の方）
部門

・ 小学生１、２年 男女
・小学生３、４年 男女
・小学生５、６年 男女
・中学生１年 男女
・中学生２、３年 男女
・高校・一般 男女
・一般男子40歳以上

・幼年部
・小学生 男女（９・８・７級）
・小学生 男女（６・５・４級）
・小学生 男女（３・２・１級）
・小学生 男女 有段
・中学生 男女 有級・有段
・高校・一般 男女 有級・有段
※参加人数により変更あり
競技方法
⑴公益財団法人全日本空手道連
盟試合規定及び同審判規定に
よる。
⑵組手競技は必ず、拳サポータ
ー、ニューメンホー、男子小
学４年生以上は金カップ、小
学生から高校生及び一般女子
はボディプロテクターを着用
するものとする。

￥ 　１種目出場者　2,000円
　２種目出場者　2,500円
※申込み時にお支払いください。
表彰　各部門３位まで表彰します。

組手

形
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＼皆さんの活動情報お知らせください！／
あま市「みんなの掲示板」あま市「みんなの掲示板」

12月号締切　10月6日（月）まで
1月号締切　11月5日（水）まで

問 人事秘書課　☎  444・1713

【会員募集】　
仲間を募集 ポイ捨てなくそう会
社会からポイ捨てを一掃し、ポイ捨
てを伴う文化を無くして、きれいな
所から美しい心を育み人間形成の
育成を担う。
時 　不定期　所 　市内
￥ 　�年1,000円（ボランティア保険含む）
申 　�ハガキにて下記の住所に、住所・
氏名・年齢・電話番号をお送りく
ださい。

問 　ポイ捨てなくそう会　前
ま え し ま

島 泰
た い へ い

平
　あま市下萱津江西9-2

【参加者募集】第12回ギター音楽祭
ギター仲間が大集合！ギター展示
とソロ・デュオ・合奏など様々な形
態で楽しく美しい音楽を演奏しま
す。
時 　10月18日（土）
　ギターソロ：午前10時30分～
　ゲストと合奏：午後1時30分～ 
所 　美和文化会館大ホール
￥ 　無料
申 　ご自由にお越しください。
問 　ギターミュージッククラブ
　大

お お え

江　０９０・４２６５・６４９１

【参加者募集】甚目寺説教源氏節公演
地元の伝統芸能を生で観ませんか？
当日の午前中は甚目寺観音境内にて
暮らしの朝市も開催されます。
時 　10月12日(日)
　開場：正午　
　開演：午後0時30分
所 　甚目寺観音本堂内　東の間
￥ 　無料
申 　�当日午前11時より整理券を配布
します。

問 　甚目寺説教源氏節もくもく座　
　松

ま つ だ

田　４４４・８６８８

【参加者募集】第27回夢コンサート
吹奏楽団、マンドリンアンサンブル
オカリナ合奏等盛り沢山の音楽会
です。お誘い合わせてお越しくださ
い。
時 　10月19日(日)
　開場：午後0時30分
　開演：午後1時
所 　七宝焼アートヴィレッジ
￥ 　無料
申 　不要
問 　音楽ネットこすも　大

お お み や

宮
　０９０・２６１２・６２１０

組合せ　主管団体に一任とします。
申 　10月７日（火）～11月14日
（金）必着（直接問合先の空手
道連盟への申込みも可）

催 　あま市スポーツ協会
管 　あま市空手道連盟
問 　甚目寺総合体育館
　☎４４３･８１５１
　あま市空手道連盟理事長　正

まさなか

中
　☎４４２･９７８４

■市民大会共通事項
・ 参加申込書をご記入のうえ、
七宝・甚目寺総合体育館（月曜
休館）、美和公民館（木曜休
館）にてお申し込みください。
・参加費は申込み時、または各
大会の指定する日にお支払い
ください。
・競技中における選手の疾病な
らびにケガについては、応急
処置はいたしますが、その後
の責任は保険の範囲内としま
す。
・参加者の都合で参加できなか
った場合、参加費の返金はで
きません。
・参加申込書に記載される個人
情報については本大会開催に
かかる事務以外の目的に使用
しません。



七宝焼アートヴィレッジだより
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◀七宝焼アートヴィレッジ

七宝講座
七宝焼制作を基礎から楽しく、しっかり学べる

講座です。七宝焼の歴史についての講義やアクセ
サリー作りを行ないます。

〈講座Ⅰ〉入門編
時 　10月24日、11月７日、12月５・12日、�
１月９日、２月13日、３月13日（全て金曜日）
　午後１時30分～３時30分
所 　交流工房
定 　20人（先着順）
￥ 　７，５００円（７回分）

〈講座Ⅱ〉講座Ⅰ修了生対象
講座Ⅰの修了生を対象とし、高度な技術を用い

た七宝焼作品作りを学びます。
時 　11月８日、12月13日、１月10日、２月14日、�
３月14日（全て土曜日）
　午前９時30分～11時30分
所 　交流工房
￥ 　１０，０００円（５回分）
定 　20人（先着順）
申 　10月１日(水)から、窓口・電話にて受付

七宝焼アートヴィレッジボランティア募集について
七宝焼アートヴィレッジボランティア「ふれあ

い七宝」では、会員を募集しています。
七宝焼体験教室の講師補助や作品展示ゾーンで

の解説が主な内容です。
その他に、アートヴィレッジで開催される行事

の補助や会員の交流会なども行なっています。
七宝焼製作の研修会や七宝焼に関する講習会も

行なっており、七宝焼のことを詳しく学ぶことも
できます。
皆様のご参加をぜひお待ちしています。
詳しくは、七宝焼アートヴィレッジまでお問い
合わせください。

七宝焼体験教室特別企画 イチョウの七宝ペンダント
イチョウをイメージした七宝焼を作ります。サイズは縦約4.5セ

ンチ、横約4センチです。
時 　10月18日(土)・19日(日)・21日(火)・�
22日(水)・23日(木)のいずれか１日
　午前９時30分～11時30分
所 　交流工房　定 　40人(先着順) 
￥ 　4，０００円
申 　10月１日(水)から、窓口・電話にて受付

■開館時間　午前９時～午後５時　■今月の休館日　６日（月）・14日（火）・20日（月）・27日（月）　■問合先　☎４４３・７５８８

新規の友だち限定！

「七宝焼体験教室」で利用

できるクーポン配布中☆

＼市公式 リニューアル記念♪／

友だち追加は

こちらから

〈 月 日 金 まで〉

日　時　毎週日曜日
　　　　午前７時～８時30分
場　所　七宝焼アートヴィレッジ
　天候や販売状況等により終了
時間が早くなることもあります。

あま地産地消ふれあい軽トラ市
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全国大会出場おめでとう！全国大会出場おめでとう！
第36回全国都道府県中学生

相撲選手権大会

島
し ま だ

田 将
し ょ う

生
（海部津島相撲クラブ）

T
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ANCE W
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イ ン タ ー ナ シ ョ ナ ル

NTERNATIONAL 
C
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HAMPIONSHIP(ブラジリアン柔術)
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部 李
り ふ う
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部 雷
ら い る

流
（I

イ ン パ ク ト

mpacto B
ビージェイジェイ

JJ）
※敬称略、所属は表敬訪問時点

愛知県に社会基盤整備、農業基盤整備の要望を行いました

市長から愛知県の建設局長、建設政策推進監、農林基盤局長へ要望書を手渡すとともに、市内の道路事業、河川事業、
農業農村整備事業などについて意見交換を行いました。
要望書では、主要地方道名古屋津島線バイパス、県道須成七宝稲沢線、福田川、甚目寺第一排水機場の整備などを重点
事業として要望しました。

市長と語ろうあまの未来
（宝小学校）

６年生の皆さんから、「行きたい！住みたい！守りた
い！～輝くあまの未来のために～」というテーマのも
と、斬新な発想で市長へ提案していただきました。その
後、心のこもった合奏も披露していただきました。
給食の時間には、市長と教育長が、児童の皆さんと一
緒に教室で給食をいただき、時間いっぱい交流できま
した。

学校給食センターで
親子料理教室を開催しました

小学４年生から６年生を対象とした親子料理教室を
開催しました。参加者は栄養教諭の指導で弁当のおか
ずになる夏野菜キーマカレーや鶏肉レモン焼きなどを
調理しました。参加者からは、また家族と一緒に作りた
い、自分で料理を作れたことが楽しかったなどの感想
をいただきました。

カメラルポカメラルポ
8/7・87/14

7/23
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美和図書館
開館時間　４月～８月　午前９時～午後６時
　　　　　９月～３月　午前９時～午後５時
休館日　　�月曜日（祝日は開館）�

１０月２４日（金）（館内整理日）
	
問 美和図書館　☎449・1070　FAX443・7496

甚目寺公民館図書室
開室時間　　午前９時～午後５時
休館日　　　月曜日
雑誌の譲与　10月９・２３日（木）午前10時～
※雑誌の譲与は公民館１階ロビーで行います。

問 甚目寺公民館　☎444・1621　FAX443・9778

詳しくは図書館までお問い合わせください。

特別展示「七宝焼の進化学」
あま市七宝焼アートヴィレッジから貴重な作品をお借りして展示します。
日 時　１０月５日（日）～１２月７日（日）
秋の読書週間イベント　※詳細はＨＰ・ポスター・ちらしをご覧ください。

・アートフルフェア２０２５　日 時　１０月２５日（土）・２６日（日）午前９時～午後４時
　多目的ホールＡＢＣ、アートスペースＭ、２階ロビー
・ボードゲーム体験会　日 時　１０月２６日（日）午前１０時～午後４時　ホワイエ　
・おまつりひろば　日 時　１０月２６日（日）午前１０時～午後３時　１階ロビー
・グー・チョキ・パーのおはなし会　日 時　１０月２６日（日）午前１１時～正午　おはなしコーナー
・グー・チョキ・パーの駄菓子屋さん　日 時　１０月２６日（日）午前１０時～午後１時　１階ロビー　
・その他、たこ焼き・パン・おにぎり・芋菓子などの販売。　日 時　１０月２６日（日）午前１０時～
・わたしの一押し本展示　日 時　１０月２５日（土）～１２月１４日（日）　図書館内
※スタンプラリーもあります。当日イベントの内容が変わる場合があります。
新聞週間企画「中日新聞データベースを使ってみよう！ 」
日 時　１０月１５日（水）～２１日（火）＜新聞週間＞　
データベースを使っていただくとお好きな記事を１枚無料で印刷いたします。
秋の寺子屋ライブラリー
日 時　１１月２日（日）午前９時～午後4時30分　　
図書館から近隣のお寺を巡り、座禅や写仏等の体験をします。
定 員　30名　申込受付中

七宝公民館読書室
開室時間　午前９時～午後５時
休館日　　月曜日
貸出日時　�毎週金曜日　午前９時～午後５時�

第３日曜日　午後１時～５時
※児童コーナーもあります。親子でご利用ください。
問 七宝公民館　☎444・2511　FAX444・2512

『おとぎ話とめぐる世界の風景』
MdN編集部∥編　

エムディエヌコーポレーション

思わずため息が出てしまうほど美
しい風景を、世界各地で語り継がれ
るおとぎ話とともに楽しむことがで
きる一冊。日本のおとぎ話は『竹取物
語』。どんな絶景とともに紹介されて
いるのでしょうか。写真集のように
世界中の絶景を眺めて楽しむもよ
し、ショートストーリーとしておと
ぎ話を楽しむもよし。世界中を旅し
ている気分に浸れることでしょう。

行事名 日時 場所 対象 内容
美和図書館

読書会 ２日（木）
午前１０時～１１時３０分 会議室 一般 課題本『こんぴら狗』

今
い ま い

井恭
きょうこ

子／著　くもん出版
子どもの本の会 ９日（木）

午前１０時～１１時３０分 会議室 一般 「なかやみわ」について　　　　

グー・チョキ・パーのおはなし会　 １１日（土）
午後２時～２時３０分

おはなし
コーナー 幼児・児童 グー・チョキ・パーのメンバーによる楽

しいおはなし会
もこもこのおはなし会　 １４・２８日（火）

午前１０時３０分～１１時
おはなし
コーナー 乳児・幼児 絵本とわらべうたを親子で楽しみます。

語りの会おはなしペロリ １７日（金）
午前９時３０分～１１時３０分 会議室 一般 ストーリーテリングの練習

お楽しみおはなし会　 １８日（土）
午後２時～２時３０分

おはなし
コーナー 幼児・児童 絵本・紙芝居等の読み聞かせなどを行い

ます。
グー・チョキ・パーのおはなし会　
（秋の読書週間イベント）

２６日（日）
午前１１時～正午

おはなし
コーナー 幼児・児童 グー・チョキ・パーのメンバーによる楽

しいおはなし会
甚目寺公民館図書室

この本だいすきの会のよみきかせ ４・１８・２５日（土）
午後２時～２時３０分 図書室 幼児・児童

おどうぐばこのかみしばい １１日（土）
午前１０時～１０時３０分 図書室 幼児・児童

10

今月のパソコン・スマホ・タブレット相談室 
　使い方でお悩みの方、ボランティア相談員がやさしく丁寧に教えます。お気軽にお越しください。持ち込み相談もできます。
※日程変更もしくは中止となる場合があります。

場　所 日　時 問合先

七宝公民館 読書室 10月1日(水)・11日(土)
午前10時～11時30分

七宝公民館
☎444・2511　 FAX 444・2512

甚目寺公民館 児童室 　10月10日（金）午後2時～4時
　10月22日 (水)午後4時～5時30分

甚目寺公民館
☎444・1621　 FAX 443・9778

美和歴史民俗資料館 研修室 10月27日（月）
午前10時～11時30分

美和公民館
☎442・2261　 FAX 446・0070



ともだちつくろ!! あなたの子育て応援します
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美和つどいの広場
場　所　美和児童館
日　時　毎週火・水・木・金曜日　※祝日はお休みします。
　　　　午前9時30分～正午　午後1時～3時30分
　　　　�詳細につきましては、美和つどいの広場にお問

い合わせください。
行　事　[　]内は、各行事の対象者
●わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]
10月1日（水）午前11時～11時30分
●食育講座（健康推進課）[乳幼児をもつ親子]
10月7日（火）午前11時～11時30分
●お話会［乳幼児を持つ親子］
10月9日（木）午前10時～10時20分
●にこにこベビーデー［1歳未満のお子さん優先の日］
（親子で１6人程度）
10月16日（木）午後1時30分～2時30分
要申込 10月1日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●親子リズム体操あそび［市内在住の乳幼児をもつ親子］　
　（親子で30人程度）
10月17日（金）午前10時30分～11時30分
要申込 10月3日（金）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●ふれあい広場［乳幼児をもつ親子］（親子で１6人程度）　
10月28日（火）午前10時40分～11時30分
要申込 10月2日（木）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

問 　美和つどいの広場　☎44２・3515

問 　保育課　☎485・5988

七宝子育て支援センター

甚目寺子育て支援センター

美和子育て支援センター
場　所　美和保健センター
日　時　月～金曜日　※祝日はお休みします。
予約制　午前9時30分～正午　午後1時～3時30分
　　　　�詳細につきましては、美和子育て支援センターにお

問い合わせください。
行　事　[　]内は、各行事の対象者
●わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]
10月8日（水）午前11時～11時30分
●お話会[乳幼児をもつ親子]
10月9日（木）午前11時～11時30分
●リトミックあそび[市内在住の親子]（親子で30人程度）
10月14日(火）午前10時30分～11時30分
要申込 10月3日(金）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●にこにこ広場[乳幼児をもつ親子]（各回親子で22人程度）
10月15日(水)　
午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込 10月2日（木）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●�赤ちゃんとあそぼう［生後2か月～１歳未満のお子さんとその親］
（親子で22人程度）
10月22日（水）午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込 10月1日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

問 　美和子育て支援センター　☎444・7778

問 　七宝子育て支援センター　☎４４２・２４２０

問 　甚目寺子育て支援センター　☎444・6663

市では、未就園児を中心に地域全体で子育て家庭を支援するため、地域子育て支援拠点事業として
「子育て支援センター事業」と「つどいの広場事業」を実施しています。

子育て中の親子が、いつでも気軽に利用できる場で
す。子どもと遊んだり、子ども同士の関わりあいや親同
士の交流も楽しめます。また、子育ての不安や悩みにつ
いての相談にのることもできます。いろいろな行事を
行っておりますので、ぜひ皆さんのご利用をお待ちし
ております。パパの参加もお待ちしております。

つどいの広場は主に乳幼児を持つ親子が気軽に集い、
打ち解けた雰囲気の中で語り合い、交流を図る場です。
専任の子育てアドバイザーが子育てに対する疑問、不安
等相談に応じます。あそびにきてね！

［市内在住の登録時満１歳以上、未就園の親子］登録制
10月  1日(水)　大花保育園
10月  3日(金)　聖徳保育園
10月23日(木)　正則保育園
10月29日(水)　篠田保育園
10月30日(木)　五条保育園

《子育て支援センター事業》

《つどいの広場事業》

《ＴＯ³クラブ》

場　所　七宝高齢者生きがい活動センター
日　時　月～金曜日　※祝日はお休みします。
　　　　午前９時30分～正午　午後１時～３時30分
　　　　�詳細につきましては、七宝子育て支援センターにお

問い合わせください。
行　事　[　]内は、各行事の対象者
●お話会[乳幼児をもつ親子] 
10月10日（金）午前11時～11時30分
●ほんわか広場[乳幼児をもつ親子]（各回親子で26人程度）
10月20日(月)　 
午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込 10月2日（木）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]
10月21日（火）午前11時～11時30分　　　　　　　　　
●�赤ちゃんとあそぼう［生後2か月～１歳未満のお子さんとその親］
（親子で28人程度）
10月27日（月）午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込 10月1日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●風船あそび[市内在住の乳幼児をもつ親子]（親子で35人程度）
10月31日（金）午前10時30分～11時30分　
要申込 10月3日（金）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

場　所　昭和保育園
日　時　月～金曜日　※祝日はお休みします。
　　　午前9時～正午　午後1時～3時
　　　�詳細につきましては、甚目寺子育て支援センターに

お問い合わせください。
行　事　[　]内は、各行事の対象者
●わらべうたあそび[乳幼児をもつ親子]
10月6日（月）午前11時～11時30分
●絵本の読み聞かせ[乳幼児をもつ親子]
10月7日（火）午前11時～11時30分
●赤ちゃんとあそぼう［生後２か月～１歳未満のお子さんとその親］
（親子で40人程度）
10月10日（金）午後1時30分～2時30分
ママたちと交流し、ふれあい遊びも楽しみます。
要申込 10月1日（水）午前9時から電話にて予約を受け付けます。

●わくわく広場[乳幼児をもつ親子]（各回親子で24人程度）
10月24日（金）
午前9時30分～10時20分　午前10時40分～11時30分
誕生会やいろいろなあそびを楽しみます。
要申込 10月2日（木）午前9時から電話にて予約を受け付けます。



児童館にあつまれ

31令和7年10月号

２歳児親子登録制「コアラ教室」、その他行事の日時、内容などの詳細につきましては
市公式ウェブサイトや児童館だより、子育てカレンダーをご覧ください。

■開館時間　午前９時～正午・午後１時～５時　■休館日　日曜・祝日　WEB 1002060

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕（３回実施）
●ハロウィン飾りを作ろう〔小学生〕（先着30人）
・10月９日（木）午後３時30分～
・10月11日（土）午前10時～・午後２時～
●ぶっくっく。読み聞かせ〔乳幼児親子〕
・10月20日（月）午前10時30分～
●ハロウィンパーティー〔小学生〕
・10月30日（木）午後３時30分～

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕（３回実施）
●ミニミニ運動会〔小学生〕（定員20人）
・10月９日（木）午後３時45分～
要申込　９月25日（木）～来館にて申込み
●アイロンビーズで作ろう〔小学生〕（定員12人）
・10月14日（火）午後３時45分～
要申込　10月1日（水）～来館にて申込み
●クリスマス飾り作り〔小学生〕（定員12人）
・11月10日（月）午後３時45分～
要申込　10月27日（月）～来館にて申込み

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕（３回実施）
●秋のリース作り〔小学生〕（先着20名）
・10月４日（土）午前10時30分～
要申込　９月27日（土）～来館にて申込み
●絵本とともだち〔小学生〕
・10月15日（水）午後３時45分～
●児童館まつり〔満３歳～未就学児親子・小学生〕（先着50名）
・10月18日（土）午前10時～
要申込　10月４日（土）～来館にて申込み

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕（３回実施）
●マンカラを作って遊ぼう〔小学生〕（先着12人）
・10月６日（月）午後４時～
●将棋の日〔小学生・中学生〕　
・10月18日（土）午前10時30分～
●ハロウィンを楽しもう〔満３歳～小学生〕（定員各20人）
・10月25日（土）午前10時～
・10月27日（月）午後４時～
要申込　10月11日（土）来館にて申込み
●缶バッチを作ろう〔満４歳～小学生〕（定員12人）
・11月８日（土）午後４時～
要申込　10月25日（土）来館にて申込み

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕（２回実施）
●車椅子体験をしよう〔小学生〕（先着18人）
・10月６日（月）午後３時30分～
●おはなしきこうよ〔小学生〕
・10月９日（木）午後３時30分～
●ちびっこまつり〔０歳児～未就学児親子〕（先着25人）
・10月23日（木）午前10時30分～
●みんなで一緒にかざろう〔小学生〕（先着18人）
・10月23日（木）午後３時30分～　　　　
●ハロウィンを楽しもう〔小学生〕（先着18人）
・10月27日（月）午後３時30分～

●ちびっこあつまれ〔０歳児～未就学児親子〕（３回実施）
●射的をしよう〔小学生〕
・10月１日（水）・３日（金）午後３時30分～
●おはなしなあに〔０歳児～未就学児親子・小学生〕
・10月８日（水）午後３時30分～
●ハロウィンの飾りを作ろう〔小学生〕（先着15人）　
・10月15日（水）午後３時30分～

七宝児童館� ☎442・2550

甚目寺北児童館� ☎445・1367

甚目寺南児童館� ☎443・1753

美和児童館� ☎443・5454

甚目寺中央児童館� ☎442・8036

甚目寺西児童館� ☎442・0083

※〔　〕内は、各行事の対象者児童館の利用について
　児童館は、市内在住の児童やその保護者が自由に利用でき、児童に健全な遊びを提供し、その心身の健康を増進することを目的とした児童福祉施設で
す。皆が集まる場所のため、他人への迷惑や危険な行為などはしないようにし、安全で安心な場所として過ごしていただけるようご協力をお願いします。



健康ガイド 10月の予定
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介護予防教室（65歳以上の方が対象です）
事業名 会場 日時 内容・その他

はつらつ
クラブ

七宝保健センター 2日（木）

午前10時～11時30分 軽い体操に加え、口腔や栄養についても学べる
介護予防のための教室です。仲間と楽しみながら、
元気に暮らせる心と体を作りましょう。（坂牧コミ
ュニティ防災センター、上萱津コミュニティ防災
センターは上履きが必要です。）
※予約は不要です。

美和保健センター 8日（水）

坂牧コミュニティ防災センター 10日（金）

甚目寺総合福祉会館 20日（月）

上萱津コミュニティ防災センター 6日（月）
午後1時30分～3時

篠田防災コミュニティセンター 9日（木）

問合先 高齢福祉課 地域包括支援センター　☎444・3159

成人保健事業（40歳以上の方が対象です）
事業名 会場 日時 内容・その他

健康相談

美和総合福祉センターすみれの里 6日（月）午前9時30分～10時30分

保健師による血圧測定
健康に関する相談
※予約は不要です。

七宝老人福祉センター 27日（月）午前10時～11時

本郷憩の家 28日（火）午後1時30分～2時30分

ワクワク　
からだ教室

甚目寺保健センター  10日（金）

午前9時30分～11時
体ほぐしや体操で筋肉を丈夫にして、転倒や骨折
を予防する教室です。
骨盤底筋群や自律神経などを整えます。
※予約は不要です。

七宝保健センター 17日（金）

美和総合福祉センターすみれの里 24日（金）

いきいき　
体操 七宝保健センター 火・木・金

（祝日は除く）午後４時～4時30分
DVDによる健康増進・体力向上のためのエアロビ
クス、あま体操※予約は不要です。

事業名 会場 内容

各種個別相談 甚目寺・七宝・美和保健センター
保健師による健康相談、栄養士による栄養相談、歯科衛生士による歯科相談、臨床心理士によ
る心の悩みに関する相談があります。（栄養士、歯科衛生士、臨床心理士への相談は、甚目寺保
健センターに電話をしてください）※予約制です。

事業名 会場 日時 ウォーキングコース 内容・その他

ウォーキング
あま 美和保健センター 14日（火）午前9時30分～11時30分頃

蜂須賀コース
（4.0km）

申込受付は当日に行います。
雨などの天候による開催・中止の判断は、当日
午前 8時30分に行いますので、下記保健センタ
ーにご確認ください。
※予約は不要です。
問 甚目寺保健センター

活き生き歴史
ミニウォーキ
ング

市役所　広場
（庁舎東側） 15日（水）午前9時30分～11時30分頃

おまつと沖之島水路
の歴史散歩コース（約
2.8km）※のんびり、ゆ
っくりペースのミニ
ウォーキングです。み
んなと楽しく歩きま
しょう。

事業名 電話番号 内容

あま安心
ダイヤル ☎0120・201・072 医師・看護師・保健師などによる健康についての電話相談です。

24時間受付・年中無休・通話料無料です。

予約・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838



健康ガイド
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予防接種事業
子どもの予防接種は遅らせずに、予定通り受けましょう。
【個別接種】あま市、津島市、愛西市、弥富市、海部郡内の指定医療機関にて接種してください。

ワクチンの種類 持ち物
ロタウイルス感染症、B型肝炎、５種混合、Hib(ヒブ)感染症、小児の肺炎球菌感染症、BCG、麻しん及び風し
ん、水痘（水ぼうそう）、日本脳炎、2種混合、ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症（子宮頸がん）、不活化ポ
リオ、3種混合

母子健康手帳、予防接種予診票、
子ども医療費受給者証等

・接種回数・間隔等詳しくは「あま市母子保健事業・予防接種年間予定表」をご覧ください。
・指定医療機関へ必ず接種前に予約をしてください。
・指定医療機関で接種できない方は、指定医療機関以外で接種できる場合があります。詳しくは保健センターにお問い合わせください。

愛知県広域予防接種事業について
疾病や里帰りなどの事情で区域外の医療機関にかかっている場合、愛知県内の広域予防接種協力医療機関で接種することができます。
事前に手続きが必要ですので、詳しくは保健センターにお問い合わせください。

特別の理由による任意予防接種費用助成事業について
骨髄移植手術その他の理由により、接種済みの定期の予防接種の予防効果が期待できないと医師に判断され、任意で再度、予防接種を受ける
方に対し、予防接種に要する費用の一部を助成します。
◎対象者
 ・骨髄移植手術その他の理由により、接種済みの定期の予防接種の予防効果が期待できないと医師に判断された方
 ・�接種日に２０歳未満の方。ただし、5種混合は１５歳未満、Hib(ヒブ)感染症は１０歳未満、小児の肺炎球菌感染症は ６歳未満、ＢＣＧは ４歳未満の
方
◎対象の予防接種
 ・�接種済の定期予防接種Ａ類（ ５種混合、B型肝炎、Hib感染症、小児の肺炎球菌感染症、３種混合、不活化ポリオ、ＢＣＧ、麻しん及び風しん、水
痘、日本脳炎、２種混合、ＨＰＶ感染症）
※事前に手続きが必要です。詳細はお問い合わせください。

予約・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838

母子保健事業のご案内
下記の事業は予約制です。

事業名 会場 日にち 受付時間 対象者 内容・その他

パパママ教室 甚目寺保健センター 28日（火）午前9時15分～� 9時30分
妊婦及び配偶
者またはパー
トナー

講話・交流会・体験（抱っこ体験、沐浴体験、お父さんの妊婦体
験）※定員あり

離乳食教室
（前期） 甚目寺保健センター 6日（月）午前９時45分～�10時 4 ～ 6か月児

離乳初期（ 5 ～ 6か月
頃）・中期（ 7 ～ 8か月
頃）の離乳食の話、交流
会

【予約方法】
メール申込（予約は 8日前までにお
願いします）
①件名に「〇月〇日参加申込み」を
記入
②本文に「お名前・電話番号・託児利
用のお子さんのお名前・フリガナ・生
年月日・性別」を記入し、
下記アドレスにメール
送信してください。
rinyusyoku@

mama-plus.com

親子で遊ぼう！
歯っぴぃ教室 甚目寺保健センター 29日（水）午前９時45分～�10時 8 ～11か月児

絵本の読み聞かせ、むし歯予防のお話・歯のお手入れの方法、
親子遊び、交流会
※定員１５人

ふたごちゃん・
みつごちゃん
交流会

美和保健センター ２７日（月）午前10時～正午
ふたご・みつ
ごの乳幼児を
持つ希望者

親子遊び・交流会
※無料託児あり

子育て相談

七宝保健センター 1日（水）

午前9時30分～�
10時15分

乳幼児をもつ
希望者

身体計測・個別相談（母乳相談、栄養相談、歯科相談、育児相談）
※身体計測のみ希望の方は予約不要です。
※母乳相談は 1日 4人までになります。
※�母乳相談ができるのは、1人月 １回です。母乳相談を希望さ
れる方は、タオルをご持参ください。
※身体計測時バスタオルを使用しますので、ご持参ください。

美和保健センター 10日（金）

甚目寺保健センター 21日（火）

【その他】
●�母子健康手帳の交付…甚目寺保健センター（予約不要・随時）、七宝・美和保健センター（要予約）にて行っております。妊
娠届出書・個人番号（マイナンバー）を証明する書類・口座情報が分かるものをお持ちください。
●�乳幼児健診（3～4か月・1歳6か月・2歳児歯科・3歳）…健診日の2週間前を目途に対象の方に案内を送ります。対象・実施
日については市公式ウェブサイトをご確認ください。

予約・問合先 甚目寺保健センター　☎443・0005　七宝保健センター　☎441・5665　美和保健センター　☎443・3838
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高齢者インフルエンザ予防接種 高齢者インフルエンザ予防接種 
高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種 高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種 

のお知らせのお知らせ

対象者

あま市に住民票がある、
①65歳以上の方（接種日に65歳に達している方）
②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓もしくは呼吸器の機能障害、またはヒト免疫不全ウイルス
による免疫の機能障害で身体障害者手帳1級程度をお持ちの方
※�接種を希望される方は、障害者手帳を持参し、保健センターにて手続きをしてください。予
診票を交付します。

回数 各種１回のみ

指定
医療機関

あま市・津島市・愛西市・弥富市・大治町・蟹江町・飛島村の指定医療機関
（あま市については、次ページ指定医療機関一覧表にてご確認ください。市外については、各市
公式ウェブサイトをご覧ください。）

期間 10月15日（水）〜令和8年1月31日（土）
※指定医療機関によって期間が異なります。詳細については直接お問い合わせください。

費用
（医療機関で
支払う額）

・高齢者インフルエンザ：1,200円
・高齢者新型コロナウイルス感染症：4,000円
(費用の免除)
生活保護世帯に属する方は、接種前に保健センターで手続きをすることで、費用が免除となる
「実費徴収金免除証明書」が交付されます。

入院されて
いる方等

病気で入院、入所、または通院している等の理由で、指定医療機関で接種できない方は接種前
に保健センターにお問い合わせください。

【予防接種を受けるときの注意】
１.事前に予約が必要です。
　※予約開始日及び予診票配布時期は、指定医療機関に直接お問い合わせください。
２.�予約日に都合により接種できない場合や体調が悪い場合は予約先に連絡し、予約を変更してくだ
さい。
３.接種を受ける際に必要なもの
　�接種費用、マイナ保険証等、身体障害者手帳（※対象者の②に該当する方は、医療機関窓口で提示
が必要です。）
　※�予診票は、指定医療機関に設置してあります（※対象者の②に該当する方及び接種費用免除申
請者は保健センターで交付された予診票をご使用ください。）。

４.予防接種を受けるにあたり、本人の意思確認と予診票への署名が必要になります。
５.予診票が市に提出されることに同意できない方は、公費による接種を受けることができません。
６.�体質や既往歴及び健康状態により予防接種を受けることができない場合があります。治療中の病
気がある方は、かかりつけ医師にご相談ください。
＜予防接種健康被害救済制度について＞
　予防接種では健康被害（病気や障がいが残る状態になること）が起こることがあります。極めて稀
なケースではありますが、健康被害をなくすことはできないため、救済制度が設けられています。体
調の変化等ありましたら、まずはかかりつけ医師にご相談ください。詳細は、市公式ウェブサイトを
ご覧いただき、申請を希望される場合は、保健センターにご相談ください。
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＜指定医療機関一覧表　（あま市）＞

問 　甚目寺保健センター☎４４３・０００５　七宝保健センター☎４４１・５６６５　美和保健センター☎４４３・３８３８

医療機関 電話番号 イン
フル

コロ
ナ

あおの樹ホームケアクリニック
(在宅診療かかりつけのみ) 441・6100 ● ●
浅井外科クリニック 441・8002 ● ●
あすかクリニック 449・1681 ●

あま中川整形外科・手のクリニック 526・7757 ●
安藤クリニック 444・1508 ● ●
伊東医院 444・1033 ● ●
伊藤医院 441・2408 ● ●

岩間クリニック 442・7030 ● ●
栄生堂医院 444・2008 ● ●

駅前ふじたクリニック 462・0222 ● ●
小野クリニック 445・2221 ● ●
加藤医院 441・5557 ● ●
後藤医院 444・2133 ● ●

ごとう皮フ科クリニック 441・0077 ●
小西整形外科 875・7178 ●
小林クリニック 444・4500 ●
近藤内科クリニック 444・0016 ● ●

近藤療院六町クリニック 443・7145 ● ●
さとう耳鼻咽喉科クリニック 441・3456 ● ●
しげやす内科クリニック 449・5550 ● ●

七宝病院 443・7800 ● ●

医療機関 電話番号 イン
フル

コロ
ナ

杉村医院 443・1331 ● ●
⻆田内科医院 444・0970 ● ●
たかぎクリニック 444・3214 ● ●

富田レディースクリニック 441・5811 ●
脳神経外科のぞみクリニック 443・5533 ● ●

はだめ皮膚科 445・1661 ●
原クリニック 441・1117 ● ●
フジノ内科 441・2713 ●
マスブン医院 445・3037 ● ●
宮地クリニック 444・1064 ● ●
村上医院 443・7771 ● ●

もちづき内科＆
はるかこどもクリニック 443・3320 ● ●
森整形外科クリニック 445・5050 ●
もりや整形外科 445・3711 ●
山岸内科クリニック 443・4891 ●

横井ことぶきクリニック 441・1555 ● ●
吉岡内科クリニック 441・5211 ● ●

よつ葉ファミリークリニック 526・6767 ● ●
わたり整形外科 449・6699 ● ●
あま市民病院 444・0050 ● ●

健康応援トピックス 健康応援トピックス 
あま市活き生き推進隊の活動

あま市活き生き推進隊は、「あま市健康づくり計画」を推進するための「健康づくりサポーター」
として、自分自身が元気になって、いろいろな人とつながり、元気のおすそわけをする活動をして
います。
今年度は、老人クラブであま体操をレクチャーしたり、あまつりのステージであま体操を披露し
ました。また、電子レンジレシピを試作したり、歴史ウォーキングで萱津神社・實成寺を見学したり
と、様々な活動をしてきました。
みなさんも活き生き推進隊に参加し、自身の元気・知恵・情報を活かしてみませんか。
興味のある方は、下記の連絡先にお問い合わせください。

　　　　

10月は一般の方も参加できる歴史ミニウォーキングを実施します。詳細は健康ガイド（32ペー
ジ）をご参照ください。
みなさんぜひご参加ください。

問 　甚目寺保健センター　☎443・0005
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10020・9020・8020 表彰（要申込）10020・9020・8020 表彰（要申込）
人生100歳時代、健康の目安として、ご自分の歯が20本以上ある100歳の方を表彰します。ま
た、8020、9020も同様に表彰します。
表彰場所
　あま市協力歯科医療機関または保健センター
対象
①10020表彰　100歳以上で20本以上ご自分の歯をお持ちの方
②9020表彰　90歳から99歳で20本以上ご自分の歯をお持ちの方
③8020表彰　80歳から89歳で、20本以上ご自分の歯をお持ちの方
※各表彰は、お１人につき１回のみとなります。　※年齢は令和8年3月31日現在となります。
申込方法
　10月31日（金）までにあま市協力歯科医療機関にてご予約のうえ、歯科健診（無料）を受けてく
ださい。
※あま市協力歯科医療機関については、以下の問合先にお問い合わせください。
協力　海部歯科医師会
　　　あま市歯科医師連絡協議会

問  甚目寺保健センター　☎４４３・０００５

皆さまのご来場を
心よりお待ちして
おります！

病院祭 ２０２５病院祭 ２０２５
～つながる　ひろがる　医療の輪～～つながる　ひろがる　医療の輪～

場所：あま市民病院　　入場無料
日時：10月11日(土)　午前10時～午後3時

★イベント内容★
☆歌やダンスのステージイベント
☆歯科医師による講演会
☆健康測定ブース(骨密度・血管年齢・体組成など)
☆糖尿病クイズ大会		
☆お薬の調剤体験、手術室見学、手洗いチェック
☆キッチンカー＆子育て相談コーナー

　お車でお越しの際は、患者様用駐車場をご利用いただけます。	
※イベント内容は一部変更することがございます、ご了承ください。

詳細はこちら！
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※午後５時からは、消防署へお尋ねください。外科専門外の患者さんはお断りする場合があります。

日 病院名 電話 場所

5（日） つつみ整形外科クリニック ０５６７・９７・０２２３ 蟹江町

12（日） 奥村クリニック ０５６７・２２・２６００ 津島市

13（月・祝）服部整形外科皮フ科 ０５６７・６５・１２００ 弥富市

日 病院名 電話 場所

19（日） しらはま整形外科皮膚科クリニック ０５６７・３２・３００1 津島市

26（日） はせ川外科 ０５６７・２４・３３７０ 津島市

ウェブサイト（https://amaq.sakura.ne.jp）

平日夜間診療・休日診療等のお問い合わせは、
下記までお尋ねください。

日曜日･祝日診療時間　午前9時~正午・午後1時~5時

10

10

歯と口の健康講座 歯と口の健康講座 
〜歯ぎしり〜

最近、朝起きた時あごが重かったり、歯のすり減りが気になりませんか。歯ぎしりを睡眠時に
行っている可能性があります。夜間の睡眠中に、ギギギーと歯が強く擦れ合う時の音が出ることだ
けが歯ぎしりと思われていますが、これはグラインディングと呼ばれるもので、歯ぎしりの中の代
表的なものです。他にも歯を強く噛みしめたり、くいしばるクレンチング、歯をすばやくカチカチ
鳴らすタッピングがあります。これらは、昼間にも無意識に行います。これらの３つをあわせてブ
ラキシズムといいます。 
原因については、精神的なストレスを抱えていて、しかも眠りが浅い場合や歯並びが悪かったり

（不正咬合）、一見よくみえても、噛み合わせた時に均等に歯が接触しなくて、特定の歯が強く接触
する噛み合わせになっている場合（早期接触）など、いろいろいわれてはいますがよくわらないと
いうのが現状です。
歯ぎしりが進むと歯がすり減ったり、歯がしみたり、歯が割れたり、被せ物詰め物が頻繁に外れ
たりなどの症状がでたり、また顎関節症が悪化したり、頭痛、肩、首の痛みがでたりします。
治療方法としては、一般的には、歯科医院にて個々の歯並びに合ったマウスピースを作成し、夜
間等に使用することです。
自己診断としては、歯の擦り減り、頬粘膜、舌の圧痕、骨隆起（骨の高まり）等があれば、歯ぎしり
を行っている可能性があります。
一度かかりつけ歯科医院にてご相談ください。歯の健康は、体の健康の源ですから！
� （海部歯科医師会）



財源確保のため有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容に関しては直接広告主へお問い合わせください。

弁護士　山田裕也　弁護士　山田朝子
愛知県弁護士会所属

事事務務所所移移転転ししままししたた あま市木田道下３６番地

山山田田裕裕也也法法律律事事務務所所
名鉄木田駅南口、美和交番南側の道を東へ徒歩すぐ

電話、メールフォームからご予約ください

山田裕也法律事務所

【受付】平日９時～１８時

借借金金･･相相続続･･離離婚婚･･交交通通事事故故･･労労働働問問題題･･刑刑事事等等

木田

山山田田裕裕也也

法法律律事事務務所所

美美和和交交番番

岐岐阜阜信信用用金金庫庫

平平安安会会館館美美和和斎斎場場
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